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Sobred libro

En este emocionante libro, Manuela Carmena comparte su primer testimonio
escrito tras su mandato como alcaldesa de Madrid. Dirigido especiamente a
|as nuevas generaciones y atoda la sociedad, este texto se convierte en un

faro de inspiracion y motivacion.

Carmena, quien ha dedicado més de tres décadas alafuncion judicial y ha
sido una destacada figura politica, se define como una mujer con una
profunda vocacion democréticay un fuerte compromiso social. Es mujer,
progresista, feminista, ecologista, y una apasionada defensora de los

derechos de todos, ademés de ser madre y abuela.

Sin embargo, por encima de todas estas etiquetas, Manuela se identifica
como una ciudadana comprometida. A través de su trayectoria, ha
demostrado que es posible abordar la politica de forma diferente,
enfatizando que incluso |os pequeros actos pueden tener un impacto
significativo. Su mensaje es claro: los intereses de la gente deben ser

escuchados y defendidos en las instituciones.

En este libro, Carmena reflexiona sobre los temas y preocupaciones que ya
destaco durante su alcaldiay ahora quiere transmitir de una maneramas
cercana, con la esperanza de que su voz pueda servir de aliento alajuventud

valiente y comprometida que estd emergiendo, ofreciendo sabiduriay cariio
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de una de las figuras mas queridas de nuestra historia reciente.
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Sobre € autor

Manuela Carmena, una destacada figura espafiola, naci6 el 9 de febrero de
1944 en Madrid y creci6 en € barrio de Tetuan. Su formacion académica
comenzo en un colegio de monjas francesas, donde adquirid una solida base
educativa. Proveniente de unafamilia de comerciantes y burgueses, Carmena
se gradud en Derecho y se especializé como abogada laboralista. En 1977,
cofundo el despacho de Atocha, que fue blanco de un atentado
ultraderechista, una experiencia que casi le cuesta la vida cuando se cruzo
con los atacantes. A partir de 1981, su carrerajudicial despego tras aprobar
|as oposiciones, comenzando su labor en Santa Cruz de laPalma, y
posteriormente en Bilbao, Madrid, y en €l ambito de vigilancia penitenciaria.
Su trayectoria culminé al ser elegida Decana de los jueces de Madrid y al
desempefiarse como vocal del Consegjo General del Poder Judicial entre 1996
y 2001.

Durante €l régimen franquista, Carmena fue detenida en varias ocasiones por
su activismo contrala dictaduray su pertenencia al Partido Comunista. En
1986, fue galardonada con el premio nacional de Derechos Humanos debido
a su incansabl e defensa de |os derechos socioecondémicos y su empefio en

hacer |a justicia mas accesible.

Tras su jubilacion en 2010, alos 65 afos, se convirtio en presidenta-relatora

del Grupo de Trabajo sobre la Detencion Arbitraria de la ONU, realizando
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visitas a paises como Guinea Ecuatorial, Honduras, Nicaraguay Sudafrica.
En 2011, fue designada asesora del Gobierno vasco bajo la administracion
de Patxi Lopez, enfocandose en la atencidn alas victimas de abusos

policiales.

Carmena también se desempefié como alcaldesa de Madrid desde junio de
2015 hasta junio de 2019. En su tiempo libre, disfruta de pasear por la
ciudad en bicicleta, caminar por las calles madrilefiasy sumergirse en la

lectura.
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Quién deberialeer estelibro A Los Que Vienen

El libro"A LOS QUE VIENEN" de Manuela Carmena es una lectura
recomendada para todos aguellos interesados en la politica, lajusticia social
y €l futuro de las ciudades. Especialmente adecuado para jovenes activistas,
estudiantes de ciencias politicas y ciudadanos comprometidos con la
construccion de una sociedad més inclusiva, el texto ofrece reflexiones
valiosas sobre liderazgo, éticay laimportancia de involucrarse en los
asuntos publicos. También es un recurso inspirador para quienes buscan
entender |os desafios contemporaneos y como contribuir de manera efectiva

al desarrollo de una sociedad masjustay equitativa.
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|deas clave de A Los Que Vienen en formato de

tabla

Titulo
Autora
Género

Temas
principales

Resumen

Estilo
Publicacion

Mensaje
central

Mas libros gratuitos en Bookey

A los que vienen

Manuela Carmena

No ficcion, ensayo

Politica, justicia, derechos humanos, futuro social

El libro es una reflexion de Manuela Carmena sobre la sociedad
contemporanea y los desafios del futuro. La autora, exalcaldesa de
Madrid, aborda la importancia de la justicia social, la participacion
ciudadana y la necesidad de construir una sociedad mas justa y
equitativa. A través de anécdotas y experiencias personales,
Carmena invita a las nuevas generaciones a involucrarse en la
politica y a luchar por sus derechos, destacando el papel que cada
individuo tiene en la construccién de un futuro mejor.

Narrativo, reflexivo

2019

La importancia de la accion colectiva y el compromiso civico en la
construccion de un futuro mas justo.

s

Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

A LosQue Vienen Lista de capitulosresumidos
1. Introduccion alos Retos del Futuro y la Sociedad Actual

2. Reflexiones sobre |a Politicay la Participacion Ciudadana

3. Lalmportancia de la Memoria Colectiva en la Construccion del Pais

4. El Papel de las Nuevas Generaciones en la Democracia

5. Desafios del Cambio Climatico y Responsabilidad Social

6. La Esperanza en un Futuro Mgjor y € Llamado ala Accion
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1. Introduccion alos Retosdel Futuroy la
Sociedad Actual

El libro"A LOS QUE VIENEN" de Manuela Carmena surge en un
momento complego de la sociedad contemporanea, donde los retos del futuro
Se presentan de manera cada vez mas acuciante. En este contexto, Carmena
nos invitaareflexionar sobre los desafios que enfrentan nuestras sociedades

y cOmo estos impactan en €l dia a dia de cada ciudadano.

Laglobalizacion, ladigitalizacion y los cambios demograficos han
transformado |a forma en que nos relacionamos, pero también han traido
consigo una serie de problemas que reguieren urgentemente de una atencion
colectiva. Entre esos desafios, la desigualdad social y econdmica se sitla
como uno de los més criticos, generando tensiones que pueden desestabilizar
estructuras sociales y democraticas. El acceso a servicios basicos como la
educacion, lasalud y lavivienda continta siendo un tema pendiente que

afecta alas comunidades mas vulnerables.

Asimismo, la crisis medioambiental anade una capa de urgencia a nuestra
situacion actual. La aceleracion del cambio climético no solo implica un
compromiso ético hacialas futuras generaciones, sino que también exige un
reexamen de coOmo vivimos hoy. Las decisiones politicasy sociales que
tomemaos en este momento histérico determinaran la calidad de vida de

millones de personas en €l futuro.
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Carmena sefiala la crucial necesidad de fortalecer la participacion ciudadana
COMO un mecanismo para abordar estos retos. Cada individuo tiene un papel
significativo que desempefiar en la construccion de un futuro masjusto y
sostenible. Lainteraccion entre ciudadaniay politicas publicas no debe ser
relegada a ambito electoral, sino que debe extenderse alaacciony al
compromiso diario en la comunidad. La autoratiene una fe renovada en que
la suma de las pequenas acciones individuales puede llevar a un impacto

colectivo significativo

Laclave para afrontar |os retos del futuro radica en nuestra capacidad para
unirnos en torno a problemas comunes, fomentando un tgjido social méas
solido y coherente. Es através de lamemoria colectivay el aprendizaje de
nuestro pasado que podremos construir un pais més fuerte y resiliente, mas
capaz de enfrentarse alas adversidades que nos plantea el siglo XXI. En este
sentido, Carmena ofrece un llamado esperanzador, resaltando que aunque el
panorama actual es desafiante, el cambio es posible si estamos dispuestos a

actuar de manera conjuntay coherente.
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2. Reflexiones sobrela Politicay la
Participacion Ciudadana

En el contexto politico actual, |as reflexiones sobre la politicay la
participacion ciudadana cobran una relevanciainnegable. Manuela Carmena
enfatiza que la politica no es solo una cuestion de partidos y e ecciones, sino
un espacio parala construccion colectiva de una sociedad mas justay
equitativa. La participacion ciudadana es fundamental para €l
fortalecimiento de la democracia, ya que no se limita a votar cada cuatro
anos; implica un compromiso diario con lacomunidad y la defensa de los

derechos de todos, especialmente de |os mas vulnerabl es.

Carmena plantea que ladesilusion y € desencanto haciala politica por parte
de muchos ciudadanos son reacciones comprensibles ante un sistema que a
menudo parece algjado de sus necesidades. Sin embargo, subrayaque la
solucion no radicaen la apatia, sino en la activay consciente participacion.
Ella argumenta que la politica debe ser vista como un gercicio de
responsabilidad compartida, donde cada voz cuentay puede influir en las

decisiones que afectan nuestro entorno.

L a autora también destaca laimportancia del dialogo en la politica
contemporanea, seflalando que escuchar alos otros, especialmente a quienes
tienen opiniones divergentes, es crucial para construir un consenso y avanzar

hacia soluciones que beneficien ala mayoria. La participacion ciudadana
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puede manifestarse en diversas formas. asambleas comunitarias, iniciativas
legidlativas populares, grupos de accidn social o simplemente
involucrandose en el debate publico. En este sentido, Carmenainvita atodos
a ser agentes de cambio, ainvolucrarse en sus comunidadesy ano esperar a

que otros actlien en su nombre.

Ademés, es importante reconocer gue la politica no se desarrolla solo en el
ambito institucional. La cultura, la educacion y los movimientos sociales son
terrenos fértiles donde se gestan nuevas ideas y practicas que pueden
transformar la esfera pablica. La autora nos recuerda que, a menudo, las
iniciativas mas innovadoras nacen en la sociedad civil, demostrando que las
personas pueden ser protagonistas de su propio destino sin depender

exclusivamente de estructuras jerarquicas.

En dltimainstancia, Manuela Carmena hace un llamado areintegrar la
politica en lavida cotidiana, a despojarla de su imagen dlitistay a entenderla
como una herramienta poderosa para el bien comun. La participacion no solo
empodera alos ciudadanos, sino que también enriquece la democracia,
permitiendo gque se escuchen multiples vocesy se construyan decisiones
verdaderamente representativas. Por todo esto, afirman que habitar €l

espacio politico con valentiay honestidad es esencial para crear el futuro que

todos deseamos.
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3. Lalmportancia dela Memoria Colectiva en
la Construccion del Pais

LLa memoria colectiva es un elemento fundamental en la construccion de
cualquier nacion, pues atraves de ella se forjalaidentidad, se preservan los
valores compartidos y se reconoce el legado de quienes nos precedieron. En
"A LOS QUE VIENEN", Manuela Carmena hace hincapié en que recordar
el pasado es esencia paraentender el presente y proyectar €l futuro de
nuestra sociedad. Sin memoria, corremos el riesgo de repetir 1os errores del

pasado y perder de vistaloslogros acanzados alo largo del tiempo.

Carmena subraya que la historia no debe ser un mero compendio de fechasy
eventos, sino un relato vivo gue incluyalas voces de todos | os ciudadanos,
especia mente de aguellos que han sido marginados o silenciados. Una
verdadera memoria colectiva debe ser inclusivay reflgjar la pluralidad de
experiencias que conforman nuestros paises. Al recuperar estas narrativas,
no solo damos dignidad alas historias individuales, sino que también

enriquecemos la comprension de nuestra identidad como sociedad.

La construccion de la memoria colectiva no es solo unatarea académica o
institucional; es una responsabilidad compartida por todos los ciudadanos.
Cada uno de nosotros tiene un papel que desempefiar en larecopilacion y
transmision de experiencias, en la conservacion de relatos orales, en la

participacion en iniciativas comunitarias que busquen rescatar lamemoria
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historica. Al hacerlo, no solo rendimos homenaje a quienes lucharon por sus
derechosy libertad, sino que también sembramos las semillas para un futuro

gue vaorelajusticia, laigualdad y la democracia.

Otro aspecto fundamental eslarelacion entre el pasado y lajusticiaen €
presente. La memoria colectiva actia como un faro que puede guiarnos en la
lucha contra laimpunidad y el olvido. A medida que miramos hacia €l
futuro, es crucia que las nuevas generaciones comprendan |os sacrificios
realizados por aguellos que vinieron antes 'y |os desafios que enfrentaron.
Esta comprension es vital parafomentar un sentido de pertenenciay

compromiso con la construccion de un pais mas justo y equitativo.

Por |o tanto, Carmena nos invita a fomentar una cultura de la memoria que
no solamente mire hacia atras, sino que también se proyecte hacia adel ante,
promoviendo e dialogo constante entre generacionesy abriendo espacio
para lareflexion critica sobre nuestra historia. En esta labor, es fundamental
educar alos jovenes sobre laimportancia de |la memoria colectiva, para que,
a convertirse en ciudadanos activos, [leven consigo la cargade la historiay
su responsabilidad en la construccion de un futuro donde los errores del

pasado no se repitan.

En resumen, la memoria colectiva no solo es una herramienta de reflexion,

sino también un pilar en laformacion de un pais cohesionado. Al
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recordarnos mutuamente de nuestra historia compartida, forjamos lazos que
nos unen y nos motivan atrabajar por un futuro que honre el pasado y
respete la diversidad de experiencias que componen nuestra identidad

nacional.
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4. El Papel delas Nuevas Generacionesen la
Democracia

L as nuevas generaciones juegan un papel fundamental en laevoluciony la
consolidacion de la democracia. En un mundo en constante cambio, donde
los desafios son cada vez mas complejos y globales, la participacion activa
de los jovenes se convierte en un elemento crucial. Estas generaciones, a
menudo mas informadas y conectadas a través de latecnologia, tienen la
capacidad de influir en las decisiones politicas y de cuestionar |os sistemas
establ ecidos que, en muchas ocasiones, no responden a sus necesidades ni

aspiraciones.

Es imperativo reconocer que los jovenes no son solo el futuro: son €
presente. Su voz es poderosay necesaria en €l debate publico. Con
contribuciones en redes sociales, movimientos sociales y fuerzas activistas,
han transformado la manera en que se visualizala politica. A través de
plataformas digitales, |os jOvenes pueden movilizarse rgpidamente en torno a
causas que consideran importantes, desde €l feminismo hastalajusticia
social, pasando por los derechos humanosy el medio ambiente. Este
dinamismo les permite no solo expresar sus opiniones, sino también

aglutinar a otros en torno a su vision de un mundo mejor.

Sin embargo, el compromiso activo en la democraciavamas alla de lamera

protesta o la expresion de opiniones. Implica también laresponsabilidad de
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participar en procesos electorales, |a defensa de instituciones democraticas y
el fomento de la critica constructiva. Es fundamental que los jovenes se
informen, voten y se involucren en |os espacios donde se toman decisiones.

L a desafeccion hacia la politica institucional puede ser un gran reto, pero es
posible revertirla mediante una educacion civica que fomente el pensamiento

critico y laresponsabilidad social desde etapas tempranas.

El papel de lajuventud también incluye |a capacidad de innovar en formas
de participacion. Las nuevas generaciones estan rompiendo moldes
tradicionales, inventando métodos de organizacion y protesta que desbordan
los cauces clésicos, como las redes sociales y 10s movimientos espontaneos.
Este enfoque desafiaalos lideresy alas estructuras de poder a adaptarsey a
escuchar, fomentando un dialogo importante entre la politicay la

cludadania.

Matices historicos y contextos culturales son fundamentales a entender
como los jovenes de hoy ven la democracia. Muchos han crecido en un
mundo donde | as instituciones democraticas estan bajo presion, lo que los
|leva a demandar una mayor transparencia, justiciay equidad. En este
sentido, son conscientes de que los ideales democraticos no siempre se
cumplen, y por ello luchan por una democracia més inclusiva,
aprehendiendo laimportancia de la diversidad en todos |os ambitos de la

vidasocia y politica.
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En resumen, €l papel de las nuevas generaciones en la democracia no solo es
importante, sino esencial. Ellos tienen el potencial de ser agentes de cambio,
impulsando larenovacion y el fortalecimiento de la democracia atraves de
su participacion activa. La historia les pertenece tanto como a quienes
vinieron antes, y €l legado que construiran serala base sobre la cual se
erigiran las democracias del futuro. La clave radica en fomentar este
compromiso y en proporcionar las herramientas necesarias para que su

influencia sea efectivay duradera.
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5. Desafios del Cambio Climaticoy
Responsabilidad Social

El cambio climatico se presenta hoy como uno de los desafios més
significativos que enfrenta la humanidad. Sus efectos se hacen sentir de
manera alarmante en diferentes rincones del mundo, evidenciando la
fragilidad de nuestros ecosistemas y |a urgente necesidad de adoptar medidas
concretas para mitigar sus impactos. Desde el aumento de las temperaturas
globales hasta laintensificacion de fendOmenos meteorol 6gicos extremos, €
calentamiento del planeta tiene consecuencias profundas que requieren una
respuesta colectivay decidida, tanto por parte de gobiernos como de

ciudadanos.

L a responsabilidad social emerge como un concepto clave en este contexto.
No se trata Unicamente de que las instituciones y empresas adopten practicas
sostenibles, sino que cada individuo reconozca su papel en estalucha. La
conciencia ambiental debe ser cultivada a nivel personal y comunitario;
todos podemos contribuir, a través de decisiones cotidianas, ala reduccion
de nuestra huella ecol 6gica. Desde €l simple acto dereciclar y reducir €
consumo de plésticos hasta abogar por politicas mas ambiciosas que protejan

el medio ambiente, cada accién cuenta.

Ademés, el cambio climético no solo plantea un desafio ambiental, sino que

también esta intrinsecamente relacionado con aspectos socialesy

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

econdmicos. Las comunidades més vulnerables son las que sufren los
efectos més severos del cambio climético, a menudo careciendo de los
recursos necesarios para adaptarse alos cambios. Por €llo, es imperativo que
lajusticiasocial y el acceso equitativo arecursosy tecnologias sean parte de
nuestrarespuesta a cambio climético. Lalucha contra este fendmeno debe
ser inclusiva, garantizando que las voces de los mas desfavorecidos sean

escuchadas y que sus necesidades sean satisfechas.

Frente alamagnitud de este desafio, la educacion desempefia un rol
fundamental. Fomentar una cultura ambiental en las nuevas generaciones es
esencial. A través del aprendizaje y la concienciacion, podemos empoderar a
los jovenes para que se conviertan en agentes de cambio en sus
comunidades. La educacion ambiental no solo debe centrarse en el
conocimiento cientifico, sino también en cultivar una ética de cuidado hacia
el planeta, fomentando una actitud de responsabilidad hacia el entorno y sus
habitantes.

En resumen, €l cambio climético y la responsabilidad social son dos caras de
la misma moneda. Abordar este reto implica no solo un compromiso
individual, sino también un esfuerzo colectivo que trascienda fronteras.
Debemos actuar con urgenciay determinacion, integrando préacticas
sostenibles en todos | os aspectos de nuestra vida y abogando por politicas

gue prioricen lasalud del planeta por encima de intereses particulares. Solo a
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través de una accion coordinada podemos asegurar un futuro viable y

habitable para |as generaciones venideras.
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6. La Esperanza en un FuturoMeor vy €
Llamado ala Accion

A medida que reflexionamos sobre el futuro que nos espera, es fundamental
entender que nuestra capacidad para enfrentar |os desafios contemporaneos
Se basa en la esperanza. Esperanza gque no es un mero sentimiento pasivo,
sino una fuerza activa que conlleva compromiso, trabajo en equipo y
determinacion. Esta esperanza se forja en la conciencia de que, a pesar de los
riesgos y obstécul os que enfrentamos, existe la posibilidad de construir un

mundo mas justo, democratico y sostenible.

L a historia ha demostrado que el cambio es posible cuando |as personas se
organizan y luchan por lo que creen. Desde |os movimientos sociales que
han eliminado barreras y han cambiado leyes, hasta aquellos que han puesto
en el centro de nuestra agenda del dia cuestiones como lajusticia social o €
medio ambiente, cada paso ha estado marcado por acciones decididasy un
proposito claro. Por |o tanto, esimperativo que mantengamos viva esa

esperanzay la convirtamos en accion.

Ademas, |as nuevas generaciones tienen un papel crucial en la busgqueda de
este futuro mejor. Ellos son la voz de un cambio necesario en lamanerade
hacer politicay de participar en la sociedad. Es vital que seles escuchey que
se les otorguen las herramientas para gue puedan ser agentes de cambio en

sus comunidades. Fomentar su participacion no solo garantiza un relevo
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generacional que revitalice nuestras democracias, Sino que también asegura
gue se prioricen las causas que verdaderamente importan en la construccion

de un futuro equitativo.

Sin embargo, la esperanza sin accion se convierte en merailusion. Por €llo,
lanzamos un [lamado atodos: ciudadanos, dirigentes y organizaciones.
Debemos unir nuestras fuerzas en iniciativas concretas que promuevan la
cohesion social, lajusticia medioambiental y |a defensa de los derechos
humanos. Cada uno de nosotros tiene un papel que desempefiar, yasea a
través del voluntariado, € activismo o simplemente al hacer valer nuestras

VOCeS en espacios publicos.

L os tiempos que vienen son inciertos, pero eso no debe desalentarnos. Mas
bien, debe motivarnos a transformar ese temor en una voluntad colectiva
para actuar. Necesitamos construir puentes, no muros, necesitamos fomentar
el didogo y laescuchaactiva, y trabajar de manera conjunta para enfrentar
los retos que tenemos por delante. La responsabilidad que tenemos con las

proximas generaciones esinmensa, y es hora de tomarla con seriedad.

El futuro esta en nuestras manos, y la unidn de nuestras voces y acciones nos
permitira no solo sofiar con un mafana mejor, sino lograrlo. Avancemaos con
|a certeza de que otro mundo es posible, y que con esfuerzos conjuntos, ese

mundo se convertiran en realidad.
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5 citasclave de A Los Que Vienen

1. "Lapolitica debe ser un instrumento de transformacion y no un fin en si

mismo."

2. "No hay democracia sin participacion activa de los ciudadanos en su

propio destino."
3. "Lajusticia social eslabase de una sociedad cohesionaday pacifica."

4. "Hay que escuchar ala ciudadania, porgue las soluciones a los problemas

estan muchas veces en sus propias propuestas.”

5. "El futuro es de quien lo construye hoy; cada accion individual cuentaen

la creacion de una sociedad mejor.”
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