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Sobred libro

¢Algunavez te has sentido frustrado al buscar ala persona correcta? ¢Te
preguntas por qué es complicado conectar con nuevos amigos 0 por qué te
rodeas siempre de las mismas personas? L as relaciones amorosas no son
simplemente una cuestion de suerte; hay claves que debes considerar para

atraer a quien realmente deseas.

Remedios Gomis, una reconocida love coach con mas de dos décadas de
trayectoria, comparte en su primer libro un enfoque claro y efectivo,
detallado en ocho pasos, para ayudarte a descubrir atu parejaideal.
Aprenderas no solo aidentificar dénde conocer a esa persona especial, sino
también estrategias para seducir, sefiales sobre s le interesas, y como
navegar por el mundo de las citas online. jDescubre el método que esta
cambiando la manera de encontrar y, |0 mas importante, de mantener atu

parejal
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Quiéen deberia leer estelibro All You Need Is
L ove

El libro"ALL YOU NEED ISLOVE" de Remedios Gomis esideal para
todos aquellos que buscan una reflexion profunda sobre el amor y las
relaciones humanas. Tanto los jovenes como |os adultos que desean
comprender megjor sus propias emocionesy las dinamicas interpersonales
encontraran en sus paginas un valioso recurso. Ademas, es unalectura
recomendada para terapeutas, psicologos y educadores que quieren
enriquecer su comprension sobre laimportancia del amor en € desarrollo
personal y social. En definitiva, cualquier persona interesada en el
crecimiento emocional y en la exploracién de los vincul os afectivos deberia

considerar este libro como una fuente de inspiracion y conocimiento.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

|deas clave de All You Need Is L ove en formato
detabla

Tema Descripcion
Titulo ALL YOU NEED IS LOVE
Autor Remedios Gomis
Género Ficcion contemporanea
Publicacién No disponible

La historia gira en torno a la basqueda del amor verdadero en un
mundo lleno de superficialidades y conexiones fugaces. Los

Sinopsis personajes luchan con sus propias inseguridades y conflictos
internos mientras intentan entender la esencia del amor en sus
vidas.

1. Ana: Una mujer en sus treintas que busca el amor auténtico y
tiene un pasado complicado.

Personajes . .
finci aIJes 2. Carlos: El interés amoroso de Ana, que representa tanto la
P P esperanza como el desengano.
3. Miriam: La mejor amiga de Ana que ofrece consejos y apoyo.
1. La naturaleza del amor
Temas 2. Las relaciones interpersonales
centrales 3. La busqueda de la identidad
4. Superacion personal
Estilo Narrativa fluida, introspectiva y poética, que invita a reflexionar sobre

las emociones y la condicién humana.
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Tema Descripcion

El amor verdadero no siempre es facil de encontrar, pero es

Mensaje S : :
fundamental para la realizacion personal y el bienestar emocional.
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All You Need IsLove Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. El Poder Transformador del Amor en Nuestras Vidas

2. Capitulo 2: Relaciones Saludables. Construyendo Conexiones
Significativas
3. Capitulo 3: Los Desafios del Amor: Superando Obstacul os Juntos

4. Capitulo 4: Amor Propio: LaBase Fundamental parael Crecimiento
Personal

5. Capitulo 5: La Expresion del Amor: Comunicacion Efectivaen las

Relaciones

6. Capitulo 6: La Durabilidad del Amor: Como Mantener laPasién alLo
Largo del Tiempo
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1. Capitulo 1: El Poder Transformador del
Amor en Nuestras Vidas

En este primer capitulo, "El Poder Transformador del Amor en Nuestras
Vidas', Remedios Gomis nos invitaareflexionar sobre la profunda
influencia que el amor tiene en nuestra existencia. El amor se presenta no
solo como un sentimiento romantico, Sino como una fuerza capaz de
moldear nuestrarealidad y transformar nuestro ser. Desde el momento en
gue experimentamos el amor por primeravez, sentimos un cambio interno;
el amor infunde un sentido de propdsito y pertenencia, creando conexiones
gue nos enriguecen y nos motivan a ser lamejor version de nosotros

MiSMos.

Gomis aborda como &l amor nos conecta no solo con los demés, sino
también con nosotros mismos. A través de historias y anécdotas, ilustra
cOmMo |as relaciones amorosas nos ensefian sobre la empatia, lacompasion y
el sacrificio. Nos muestra que en el acto de amar, comenzamos a descubrir
nuestras propias emociones y vulnerabilidades. Nos animamos a abrir €l
corazon, lo cual puede ser un proceso dificil, pero esencia para€
crecimiento personal. Se enfatiza que € amor también trae consigo
ensefianzas valiosas sobre el perddn y la aceptacion, €lementos que son

cruciales en cualquier relacion significativa.

Ademés, Gomis destaca como e amor puede ser una fuente potente de
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sanacion. Muchas personas encuentran en € amor un remanso de paz
durante tiempos de crisis o dolor. El apoyo emocional y la comprension que
brinda un ser querido pueden ser decisivos en la superacion de experiencias
dificiles. El amor, entonces, actia como un balsamo que cura heridasy

ofrece consuelo en momentos de soledad y desesperanza.

El capitulo también explora el impacto del amor en nuestra salud mental y
bienestar general. Se presentan estudios que demuestran que las relaciones
amorosas positivas pueden reducir el estrésy laansiedad, mejorar la
autoestimay aumentar lalongevidad. Al final del dia, € amor nosinstigaa
cuidar no solo de gquienes nos rodean, sino también de nosotros mismos,

impulsandonos a mantener una vida equilibraday saludable.

Con esto, Remedios Gomis nos sumerge en un via e que cada lector puede
explorar, recordandonos que el amor esta presente en cada rincon de nuestras
vidas. Desde los vincul os familiares hasta las amistades més profundas, cada
forma de amor tiene el potencial de transformarnosy dejarnos huellas
imborrables en nuestra historia personal. Al terminar este primer capitulo,
nos quedamos con la sensacion de que el amor, en todas sus formas, es

fundamental paravivir unavida plenamente significativay enriquecedora.
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2. Capitulo 2: Relaciones Saludables:
Construyendo Conexiones Significativas

L as relaciones saludables son el nucleo de nuestro bienestar emocional y
social, y construir conexiones significativas es un arte que requiere tiempo,
esfuerzo y una profunda comprension de uno mismo y del otro. En este
capitulo, Remedios Gomis nos invita a explorar las caracteristicas que
definen unarelacion saludable, asi como |as acciones concretas que

podemos implementar para fortalecer nuestros vincul os interpersonal es.

Una de las bases fundamentales de | as relaciones saludables es la
comunicacion efectiva. Esta no se limita Gnicamente a las palabras que
intercambiamos, sino que también incluye la escucha activay la empatia.
Escuchar realmente a otra persona implica prestar atencion no solo alo que
dice, sino también al tono de su voz y a su lenguaje corporal. Al practicar la
escucha activa, mostramos a nuestros seres queridos que valoramos sus
sentimientos y opiniones, |0 que a su vez crea un ambiente seguro donde

ambos pueden expresarse libremente.

El respeto mutuo también es esencial en cualquier relacion significativa.
Este se traduce en reconocer y valorar las diferencias del otro, ya sean
culturales, ideologicas o de personalidad. Ladiversidad enriquece nuestras
experiencias, pero solo s abordamos esas diferencias desde un lugar de

curiosidad y aceptacion en lugar de juicio. Gomis enfatiza que aprender a
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valorar |as singularidades de cada individuo no solo fortalece larelacion,

Sino que también nos ayuda a crecer como personas.

Laconfianza es otro pilar crucial en las relaciones saludables. Esta se
construye de manera gradual, con acciones coherentes y consistentes que
demuestran que somos dignos de confianza. La transparencia sobre nuestros
sentimientos y pensamientos contribuye a crear un espacio donde ambos se
sientan seguros para compartir vulnerabilidades. Sin embargo, también es
importante reconocer gque la confianza puede romperse y que reguiere un

esfuerzo consciente para reconstruirlasi algunavez se ve amenazada.

Ademés, el mangjo de los conflictos es vital para mantener relaciones sanas.
No importa cuan fuertes sean |os lazos entre dos personas, inevitablemente
enfrentaran desafios juntos. La clave esta en abordar estos conflictos de
manera constructiva, evitando los ataques personalesy centrando la
discusion en los problemas en lugar de la persona. Gomis nos recuerda que
cada desacuerdo puede ser visto como una oportunidad para entender mejor

al otroy fortalecer larelacion.

Por ultimo, Gomis destaca laimportancia de la calidad del tiempo
compartido. No se trata solo de la cantidad de tiempo gue pasamos juntos,
sino de como lo aprovechamos. Fomentar experiencias significativas através

de actividades conjuntas, ya sean pequefias salidas 0 momentos de
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tranquilidad en casa, fortalece el 1azo emocional y generarecuerdos

duraderos.

Asi, en este capitulo, aprendemos que las relaciones saludables no son una
coincidencia, sino &l resultado de un esfuerzo consciente por construir
conexiones significativas. A través de la comunicacion efectiva, el respeto,
la confianza, el manejo adecuado de los conflictosy la calidad del tiempo
compartido, podemos cultivar vinculos que nos aporten amor, apoyo y

realizacion personal.
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3. Capitulo 3: Los Desafiosdel Amor:
Superando Obstaculos Juntos

El amor, en su esencia mas pura, es unafuerza que une alas personas, pero
también es un camino que enfrenta numerosos desafios. En este capitulo, se
exploran las dificultades que pueden surgir en las relaciones amorosasy se

ofrecen estrategias para superarlas juntos, fortaleciendo el vinculo entre los

amantes.

Uno de |os principal es obstacul os que se presentan en lasrelaciones es la
diferencia en las expectativas. A menudo, |as parejas entran en larelacion
con ideas preconcebidas sobre cdmo debe ser el amor, influenciadas por
experiencias pasadas, modelos familiares o incluso la cultura popular. Estas
expectativas pueden dar lugar a desilusiones cuando larealidad no se alinea
con |o que se habiaimaginado. Es crucial gue ambos miembros de la pargja
comuniquen sus expectativas de manera abiertay sincera. Al hacerlo, se crea
un espacio seguro donde se pueden gjustar |as expectativas y encontrar un

terreno comun que permita el crecimiento de larelacion.

La comunicacion es fundamental, pero 1os mensajes también pueden
distorsionarse, especialmente en momentos de tension. Agui es donde surgen
malentendidos y conflictos. Lafalta de comunicacion efectiva puede llevar

a resentimiento, un desafio que puede desestabilizar incluso las relaciones

mas solidas. Es importante aprender a escuchar activamente y a expresar 10s
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propios sentimientos de forma clara, evitando ataques personales o criticas
destructivas. El didlogo abierto y la empatia son herramientas clave para
navegar por los momentos dificilesy asegurar que ambas partes se sientan

valoradas 'y comprendidas.

Otro desafio importante es el cambio. Las personas evolucionan con €
tiempo, y lo que una vez uni6 a una pareja puede transformarse a medida
gue cada uno crecey cambia. Este crecimiento individual es positivo, pero s
NO Se reconoce y se apoya mutuamente, puede dificultar larelacion. Las
paregjas deben ser proactivas ala hora de adaptarse a estos cambios,
explorando nuevas formas de conectar y redescubrir su amor. Esto puede
implicar redescubrir intereses compartidos, planificar actividades nuevas o

simplemente dedicar tiempo de calidad alarelacion.

L os conflictos son inevitables, pero lo que marca la diferencia es como se
manejan. Discutir no significa que larelacion esta en peligro; a contrario,
puede servir como un vehiculo parala comprension y larevalorizacion del
amor. Cada desacuerdo, si se aborda con respeto y un deseo sincero de
resolverlo, puede ser una oportunidad para profundizar en el entendimiento
mutuo. La clave esta en encontrar soluciones gue beneficien aambosy que

refuercen su compromiso alargo plazo.

L as crisis externas, como problemas financieros, enfermedad o el estrés
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laboral, también pueden afectar ala pargja. En estos momentos dificiles, es
esencia que los miembros de la pargja se conviertan en un equipo de apoyo.
Mantener una actitud positivay trabgjar juntos hacia soluciones puede
fortalecer larelacion, mientras que el aislamiento o la evasion solo agravan
el problema. En tales circunstancias, laimportancia de la solidaridad, €l

compromiso y sobre todo el amor se hacen més evidentes que nunca.

Superar |os desafios del amor requiere valentia, pacienciay una disposicion
atrabgar juntos. Al recordar que los retos son una parte natural de cualquier
relacion, las pargjas pueden enfrentarlos como un equipo, en lugar de
permitir que se conviertan en barreras. Con cada obstaculo superado, el amor
se refuerza, proporcionando un vinculo mas profundo y auténtico. En esta
travesia compartida, |0 que importa no es la ausencia de problemas, sino la
forma en que se navega através de ellos. Esto crea un lazo inquebrantable,

cimentado en lacomprension y el apoyo mutuo.
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4. Capitulo 4: Amor Propio: La Base
Fundamental para el Crecimiento Personal

El amor propio es, sin lugar adudas, el cimiento sobre el cual se edifican
todas las demas formas de amor en nuestra vida. En este capitulo, Remedios
Gomis nos invitaa explorar una de las ideas fundamentales. para poder amar
de manera auténtica a los demas, primero debemos aprender avalorarnosy
amarnos a nosotros mismos. Este proceso no es solo una mera cuestion de
autoestima, sino una necesidad apasionada gque influye en nuestro

crecimiento personal y emocional.

Comienza definiendo qué es realmente el amor propio. No se trata de caer en
el egoismo, sino de construir unarelacion sanay solidaria con nosotros
mismos. El amor propio implica aceptar nuestras virtudes, pero también
nuestras limitaciones y errores. A traves de esta aceptacion, |legamos a
comprender que somos seres humanos en constante evolucion, o que nos
permite ser mas compasivos con NOSOtros mismos en situaciones de fracaso
o vulnerabilidad.

Gomis subraya laimportancia de establecer limites saludables. Propone que
aprender a decir "no" y reconocer nuestras propias necesidades es un acto de
amor hacia uno mismo. Esto no solo mejora nuestras relaciones con los
demas, sino gque también nos otorga una mayor claridad sobre lo que

deseamos y necesitamos en nuestra vida. Cuando nos permitimos ser
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nosotros mismos, sin filtros ni miedos, comenzamos a atraer a personasy
situaciones que resuenan con nuestra auténtica esencia, creando la base para

conexiones mas significativas.

El capitulo también aborda |la practica de la auto-compasion. Gomis
menciona que muchas veces somos nuestros propios criticos mas duros, o
gue puede llevar a una espiral de negatividad que impide nuestro
crecimiento. Por tanto, aprender a hablarnos con amabilidad y a perdonarnos
por nuestros errores es crucia para cultivar unavida llena de amor y
aceptacion. Esta auto-compasion no solo mejora nuestra relacion con
NOSOtros mismos, sino gque también nos prepara para ser mas empaticosy

comprensivos con los demés.

Ademés, el amor propio requiere de un compromiso activo con nuestro
bienestar. Gomis propone laincorporacion de précticas diarias que fomenten
esta relacion intima con nosotros mismos, como la meditacion, el journaling
o la préctica de hobbies que real mente disfrutemos. Todos estos esfuerzos no
solo fortalecen nuestra vitalidad emocional, sino que también nos recuerdan
gue somos dignos de atencion y cuidado, tanto de nosotros mismos como de

|los demaés.

Finalmente, el capitulo cierra con lareflexion sobre como este amor propio

se traduce en un entorno mas saludabl e en nuestras relaciones
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interpersonales. Cuando nos ubicamos en un lugar de amor y aceptacion,
podemos ofrecernos alos demés sin ataduras de expectativas o necesidades
insatisfechas. Asi, el amor propio se convierte en un puente que nos conecta
alos demas desde un lugar de autenticidad, promoviendo relaciones mas

ricosy satisfactorias.

En resumen, el amor propio no es solo un concepto abstracto; es un vigje que
transforma nuestra vida al empoderarnos, permitiéndonos ser quienes
verdaderamente somos. Gomis nos recuerda que, al invertir en estarelacion
CON Nosotros mismos, no solo sanamos nuestras heridas emocionales, sino
gue también creamos un espacio fértil parael crecimiento personal y la

autenticidad en todas nuestras conexiones.
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5. Capitulo 5: La Expresion del Amor:
Comunicacion Efectiva en las Relaciones

El amor, como fuerza fundamental en nuestras vidas, no solo se manifiestaa
través de gestos romanticos, sino que también encuentra su verdadero valor
en la comunicacion efectiva. Este capitulo se adentra en laimportancia de
expresar el amor mediante una comunicacion claray abierta, facilitando asi

una conexion emocional mas profunda entre las parejas.

La comunicacion es un arte que requiere practicay atencion. En el contexto
de las relaciones amorosas, ser capaz de expresar sentimientos, necesidades
y deseos es crucial. A menudo, |as paregjas asumen que su amor se notasin
necesidad de palabras, pero esta suposicion puede llevar amalentendidos y
sentimientos heridos. Por |o tanto, la claridad en la expresion de los
pensamientos y emociones se convierte en una herramienta indispensable

para cultivar una relacion saludable.

Uno de | os aspectos fundamental es de la comunicacion efectiva es la
escucha activa. Escuchar no solo significa oir lo que dice € otro, sino
también interpretarlo y responder de manera que €l emisor sienta que sus
palabras y sentimientos son valorados y comprendidos. Este tipo de escucha
fomenta un ambiente de respeto y apertura, donde ambos miembros se

sienten seguros al compartir sus pensamientos mas vulnerables.
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Ademas, la comunicacion no verbal juega un papel crucial en latransmision
del amor. Las miradas, €l contacto fisico y € lenguaje corporal pueden decir
mucho més que las palabras. Una sonrisa, un abrazo o un simple gesto puede
reforzar el mensaje de amor y crear un sentido de intimidad. En este sentido,
ser conscientes de cOmo nos comunicamos no solo através de lo que
decimos, sino también a través de cOmo |o decimos, puede tener un impacto

significativo en larelacion.

L as palabras de afirmacion son otro aspecto importante en la expresion del
amor. Reconocer y validar los esfuerzos de nuestra pareja, asi como expresar
gratitud y aprecio, puede fortalecer l1os lazos emocionales. Esto fomenta un
ciclo positivo de apoyo mutuo, donde ambos se sienten valorados y amados,

lo que a su vez aumenta la satisfaccion en larelacion.

No obstante, la comunicacion efectiva también implica abordar |os
conflictos de manera constructiva. Discutir desacuerdos no deberia ser una
oportunidad para cul parse mutuamente, Sino mas bien un espacio para crecer
juntos. Laforma en gue se mangjan las diferencias puede determinar la salud
delarelacion. Usar un lengugje que evite la confrontacion y fomente la

empatia es esencial pararesolver conflictos de manera positiva.

Finalmente, este capitulo resalta que la comunicacion es un proceso

continuo. A medida que evolucionan las relaciones, también [o hacen las
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formas en que nos comunicamos. Estar dispuestos a adaptarnos y a aprender
alo largo del camino es clave para mantener vivas las conexiones

emocionales.

En conclusion, expresar amor de manera efectivaatravés dela
comunicacion no solo enriquece las relaciones, sino que también sienta las
bases para una conexion duradera. Este capitulo invita alos lectores a
reflexionar sobre su estilo de comunicacion y a considerar cOmo pueden
mejorar en la expresion de sus sentimientos, contribuyendo asi a una

relacion mas amorosay significativa.
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6. Capitulo 6: La Durabilidad del Amor: Como
Mantener laPasion alLo Largodd Tiempo

Ladurabilidad del amor es un tema que despierta gran interés, ya que
mantener la pasion y la conexion emocional alo largo del tiempo es uno de
los mayores desafios en las relaciones. En este capitulo, se analizan diversas
estrategias que permiten no solo celebrar el amor, sino también nutrirlo para

gue no se convierta en rutina

En primer lugar, es fundamental comprender que el amor evoluciona. Al
inicio de unarelacion, lapasion suele ser intensa, marcada por la
idealizacion del otro y una atraccion casi magnética. Sin embargo, con el
tiempo, estafase inicial puede ser reemplazada por un amor mas profundo y
maduro. Es aqui donde las parejas deben aprender a navegar por esta

transicion para evitar que larelacion se estanquen o se enfrien.

Una de las claves para mantener viva la chispa es la comunicacion constante.
Dialogar no solo sobre los momentos felices, sino también sobre los desafios
y expectativas, ayuda a fortalecer la conexion emocional. La honestidad y la
vulnerabilidad son esenciaes; compartir temoresy deseos profundos crea un
lazo sblido. Por |o tanto, crear espacios para conversaciones profundas puede

ser revitalizador y, alavez, esclarecedor para ambos.

Otro aspecto importante es |la necesidad de seguir construyendo experiencias
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compartidas. Larutinadiaria puede llevar ala monotonia, pero
introduciendo nuevas actividades o0 aventuras juntos, las parejas pueden
reavivar emocionesy redescubrirse. Esto puede incluir desde un vige
inesperado, hasta la simple decision de probar un nuevo restaurante o seguir

tomando clases juntos en algun hobby.

Asimismo, laintimidad fisica no debe ser despreciada. Con € tiempo, las
paregjas suelen caer en unarutina en su vida sexual, 1o que puede
desincentivar la pasion. Es vital mantener la curiosidad y la disposicion para
explorar y experimentar en laintimidad, lo cual alimenta el vinculo

romantico ya que la conexion fisica refuerza la emocional.

Por dltimo, la gratitud y la apreciacion mutua son vitales para unarelacion
duradera. Reconocer y agradecer |0s pequerios gestos del diaadiaayudaa
gue ambos miembros de |a pargja se sientan valorados. Crear una préactica de
agradecimiento puede ser tan simple como compartir tres cosas que uno

aprecia del otro antes de dormir, lo que refuerza el amor y la conexion.

En conclusién, ladurabilidad del amor se basa en una combinacion de
comunicacion abierta, experiencias compartidas, mantenimiento de la
intimidad fisicay gratitud. No se trata solo de evitar que larelacion se
enfrie, sino de buscar constantemente formas de crecer juntos, mantener la

pasion vivay crear recuerdos que fortalezcan el vinculo con el paso del

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

tiempo. Asi, el amor no solo sobrevive, sino que florece en un vigje continuo

de descubrimiento.
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5 citasclavede All You Need IsLove

1. "El amor no se busca, se encuentra cuando menos lo esperas.”

2. "Laverdadera esencia del amor radica en la aceptacion del otro tal como

es, sin condiciones ni expectativas."

3. "Amar es un acto de valentia que requiere la entrega de nuestro ser,

incluso cuando hay miedo a sufrir."

4. "Lafelicidad reside en compartir momentos, risasy hasta lagrimas con

guienes amamos.”

5. "El amor transforma, sanay da sentido a nuestra existencia, convirtiendo

lo cotidiano en magico."
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