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Sobred libro

#ttt La Redlidad delaVidasin Filtros

El nuevo libro de Jordi Wild, conocido por ser uno de los youtubers méas
influyentes de Espanay el creador del popular pddcast The Wild Project,
esta aqui para redefinir tu perspectiva. Este no es otro libro de autoayuda
lleno de clichés y promesas vacias. Olvidate de |os mensajes motivacionales
de esos gurus que te dicen que solo necesitas querer algo paralograrlo, o de
las promesas de riquezas rapidas que ofrecen |os crypto bros desde una

piscina.

En sus péaginas, Wild no ofrece soluciones méagicas ni formulas milagrosas
para alcanzar lafelicidad. En lugar de eso, comparte su vision auténtica
sobrelo que significavivir: unaluchareal, diariay aveces dura, pero

igualmente hermosa.

Lavidano te vaatratar con suavidad; inevitablemente habra momentos
dificiles. Sin embargo, lo crucial es como decides levantarte después de cada
golpe, seguir adelante y encontrar tu propio camino. Aungue el camino sea

complicado, Wild te asegura que la recompensa es valiosa.

Este libro es un llamado ala aceptacion de lo que realmente es lavida: [lena

de desafios y oportunidades. Prepérate para experimentar la cruda realidad,
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porque asi es como realmente es. Asi eslavida, y Jordi Wild estalisto para

que tu también |o aceptes.
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Sobre € autor

Jordi Wild, originario de Manresay nacido en 1984, es un destacado
youtuber, podcaster y actor espariol. Reconocido por su estilo tnico y su
capacidad de crear contenido atractivo, su canal, "El Rincon de Giorgio",
cuenta con millones de suscriptores. Asimismo, su podcast, "The Wild
Project”, ha alcanzado gran popularidad, convirtiendose en el mas escuchado
en espaniol anivel mundial. En los dltimos afos, ha sido galardonado con
varios premios, incluyendo el prestigioso premio ESLAND 2022 a megjor
talkshow.
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Asi EsLaPutaVida Resumen
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Quién deberialeer estelibro Asi EsLa Puta
Vida

"ASI ESLA PUTA VIDA" de JORDI WILD esun libro ideal parajovenes
adultos y adultos que busguen una lectura refrescante y provocadora, repleta
de anécdotas divertidas y reflexiones sobre lavida cotidiana. Aquellos que
se sienten identificados con el humor irreverente y laforma directa de
abordar temas polémicos apreciaran la autenticidad del autor. Asimismo, es
perfecto para quienes estan abiertos a explorar nuevas perspectivas sobre la
vida, el amor, laamistad y las relaciones en un estilo desenfadado. Estelibro
también es recomendabl e para fans de Jordi Wild y de su estilo de
comunicacion en las redes sociaes, ya que ofrece un vistazo més profundo y

personal a su mundo.
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|deas clave de Asi Es L a Puta Vida en formato

detabla

Capitulo

1. Introduccion

2. La busqueda
del sentido

3. Relaciones
personales

4. La influencia
de las redes
sociales

5. La importancia
de los fracasos

6. Consejos para
la vida

7. Reflexiones
sobre la felicidad

8. Cierre y
reflexion final

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

El autor presenta su perspectiva sobre la vida y sus
experiencias personales, prometiendo una vision sincera y sin
filtros.

Jordi reflexiona sobre la necesidad humana de encontrar un
propésito y como eso afecta nuestras decisiones.

Se toca el tema de las relaciones amorosas y amistosas,
destacando la importancia de rodearse de personas positivas.

El autor analiza como las redes sociales han cambiado las
interacciones humanas y su impacto en la vida cotidiana.

Se enfatiza que los fracasos son lecciones necesarias para el
crecimiento personal y profesional.

Se presentan consejos practicos sobre coémo enfrentar
adversidades y mantener una actitud positiva.

Jordi comparte su visién sobre lo que realmente significa ser
feliz, basandose en experiencias personales.

Se concluye con un mensaje motivador, animando a los
lectores a vivir la vida al maximo y aceptar sus imperfecciones.

s
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Asi EsLaPutaVida Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1: Introduccion al Cadtico Mundo de Jordi Wildy Sus

Experiencias Personales

2. Capitulo 2: Reflexiones sobrelaViday sus Desafios Cotidianos

3. Capitulo 3: Humor y Anécdotas que Definen una Generacion

4. Capitulo 4: El Amor, las Relaciones y sus Inconvenientes Sorpresas

5. Capitulo 5: La Importancia de Ser Auténtico en un Mundo de Fal sedades

6. Capitulo 6: Cierre sobrelaViday € Legado de Jordi Wild
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1. Capitulo 1: Introduccion al Cadtico Mundo
de Jordi Wild y Sus Experiencias Personales

Jordi Wild, conocido por sus peculiaresy provocativas reflexiones, abre €l
telon a un universo donde larealidad y la comedia se entrelazan de maneras
inesperadas. En este primer capitulo, se nosinvitaa sumergirnos en su
caotico mundo, donde cada anécdota es una ventana hacia sus experiencias
personales que, aunque a menudo estrafalarias, ofrecen conexiones

auténticas con la vida cotidiana.

Desde sus primeros recuerdos hasta sus desencuentros con la seriedad del
mundo adulto, Wild narra su trayectoria con un tono desenfadado. Con una
pluma que brota sarcasmo y honestidad, inicialmente nos transporta a su
infancia, un periodo lleno de fantasias y sin la presion de un futuro
inmediato. Relata coOmo sus travesuras y curiosidades juveniles sentaron las
bases para su carécter irreverente. Cada historia parece un ladrillo que
cimenta su irreductible actitud ante la vida, mostrando que, aunque los

obstacul os sean insurrectos, el humor siempre puede ofrecer una salida.

A medida que avanza el capitulo, Wild comparte situaciones que retan no
solo su paciencia, sino también su perspectiva sobre lo que significa crecer
en un mundo saturado de expectativas. Habla sobre las veces en que lo
ordinario se tornd extraordinario, 0 como un simple vigie a supermercado se

pudo convertir en una odisea repleta de imprevistos. Con anécdotas que
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provocan tanto risa como reflexion, se evidencia que la vida esta compuesta
por momentos de locura, donde cada experiencia, yaleve o intensa, aprende

aser valorada.

En este repaso de su vida, también se observa el conflicto entrelas
aspiracionesy larealidad. Wild reconoce que, por cada suefo alcanzado hay
decenas de tropiezos que contar, enfatizando que no se trata solo del destino,
sino de las lecciones aprendidas en el camino. Estos relatos se presentan
como metéforas de lajuventud moderna: buscadores de identidad en medio

del ruido, donde la autenticidad se encuentra a menudo perdida.

La conexion que establece con sus lectores es innegable. Wild no solo habla
de si mismo, sino que entabla un didlogo sobre |as vivencias universales que
todos compartimos, especialmente en una era dominada por redes socialesy

un incesante flujo de informacion. En su vision, la vida es una montana rusa,
y todo lo que podemos hacer es disfrutar del vigie, con sus picos de euforiay

sus caidas vertiginosas.

Asi, estaintroduccién al cadtico mundo de Jordi Wild nos posiciona en un
lugar privilegiado: la primera fila de un espectaculo donde larisa, la
reflexion y la sinceridad se entrelazan para dar forma a una vida que, aunque
desordenada, es profundamente auténtica. Nos prepara para explorar las

complgidades de la existencia humana, y cOmo su enfoque, aunque
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desafiante, ofrece un sentido renovado de valentiay autenticidad ante la
vida. En cada pagina, nos invita a ser participes de su historia, haciéndonos

cuestionar la nuestray, quizas, hacernosreir en el proceso.
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2. Capitulo 2: ReflexionessobrelaViday sus
Desafios Cotidianos

En este capitulo, Jordi Wild nos invita a sumergirnos en un mar de
reflexiones que capturan la esencia de lo que significa vivir en un mundo
gue a menudo parece caotico e impredecible. Desde su perspectiva Unica, €
autor aborda los desafios cotidianos que enfrentamos, desde |as pequefias
frustraciones hasta las grandes adversidades que pueden sacudir nuestra

existencia.

Wild comienza su anadlisis con una mirada sincera sobre las expectativas que
la sociedad impone sobre nosotros. A menudo, sentimos la presion de seguir
un camino preestablecido, que incluye alcanzar metas académicas, encontrar
el trabgjo ideal y establecer unafamilia. En este sentido, €l autor cuestionala
nocion de éxito gque se nos ha inculcado, sugiriendo gque este puede ser un
concepto subjetivo y personal, en lugar de un destino fijo a cual todos
debemos aspirar. Estareflexion lo lleva a compartir experiencias propias que
ilustran como aposto por un camino menos convencional, permitiendo que

su pasion por lacreatividad y el humor guiaran sus decisiones.

A medida que avanza el capitulo, Wild también enfatiza laimportancia de
aceptar laincertidumbre y laimperfeccion como aspectos intrinsecos de la
vida. Al hacerlo, nos alienta a adoptar una mentalidad més flexible, 1o que

nos permite navegar las dificultades con més resiliencia. Reconoce que
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enfrentar fracasos es parte del proceso de crecimiento y que cada tropiezo
puede convertirse en una oportunidad de aprendizaje, unaleccion que se

convierte en un mantraen su vida.

Las relaciones interpersonal es también son un tema recurrente en sus
reflexiones. Wild comparte anécdotas que revelan cOmo las conexiones con
amigosy seres queridos constituyen apoyos fundamental es en |os momentos
dificiles. Larisay el humor son herramientas esenciales que é utiliza no
solo para aliviar tensiones, sino también para crear vinculos mas profundos.
En su narrativa, € autor plasmalaidea de que en la vulnerabilidad hay
fortaleza, y que abrirse alos demas puede enriquecer nuestras experienciasy

proporcionarnos nuevas perspectivas.

Finalmente, el capitulo concluye con un llamado alaaccion, queinvitaalos
lectores a vivir con autenticidad y a cultivar su propio camino, sin miedo a
los desafios que se presenten en el horizonte. Wild nos recuerda que cada dia
€S una nueva oportunidad parareinventarnos y que, aungue la vida pueda
parecer desordenaday complicada, es precisamente en esa complejidad
donde radica su belleza. Al dar sentido a sus vivencias, Jordi sefiada que
todos podemos encontrar un propdsito, unarazon para levantarnos cada

mafanay, sobre todo, para disfrutar del vigje.
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3. Capitulo 3: Humor y Anécdotas que Definen
una Generacion

El tercer capitulo de"ASI ESLA PUTA VIDA" se sumerge en el vasto
universo del humor y las anécdotas que han dejado huella en una generacion
marcada por el caosy laincertidumbre. Jordi Wild, con su caracteristico
estilo desenfadado y provocador, ilustra como las situaciones cotidianas,
esas que muchas veces tomamos por sentado, pueden transformarse en las

mejores fuentes derisay reflexion.

En este sentido, el autor comparte diversas anécdotas de su propia vida gque,
aungue en principio parecen ser simples historias, revelan las peculiaridades
de la sociedad actual. Recuerda, por jemplo, su experiencia en la época de
|a adolescencia, donde |as redes sociales empezaban a cobrar protagonismo.
Esa sensacion de inmediatez, |la necesidad de ser visto y aceptado, es un
tema recurrente en sus relatos. Se burla de las interminables fotos en la
playa, las tipicas poses que ahora identificamos como "Instagramables’, pero
gue en su momento eran fruto de la espontaneidad y la ignorancia sobre qué

significariaa haber plasmado esos momentos en internet.

Asimismo, Jordi evoca momentos de su vida familiar que terminan en
situaciones hilarantes, creando un contraste entre los valores tradicionales y
lamodernidad. Cita a sus padres, que a menudo no comprenden su carrera

como creador de contenido, generando conversaciones cargadas de humor,
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pero también de amor. "¢ Te pagan por hacer reir?’, preguntan atonitos, o
gue dapie aun sin fin de chistes que reflgjan esa desconexion entre
generaciones. Sin embargo, através de estos chascarrillos, Wild logra
conectar |o antiguo con lo nuevo, haciendo que €l lector se sienta

identificado con ambas perspectivas.

La anécdota del primer desastre en una cita vaguera se transforma en una
exposicion sobre |as expectativas irreales que |os jovenes tienen hoy en dia,
y como laironia es su megjor aliada paralidiar con esos momentos
incomodos gue todos, en alguna medida, hemos vivido. Esta capacidad para
tomar lo trégico y convertirlo en risas es una de las virtudes més distintivas
de su narrativay resuena especialmente en un contexto donde las relaciones
interpersonal es suelen estar mediadas por latecnologiay una constante

busqueda de validacion.

Jordi también menciona cdmo el humor se convierte en una herramienta de
supervivencia en un mundo cada vez mas complejo. Enfrentando las
adversidades con una sonrisa, €l autor destaca que reirse de uno mismoy de
las circunstancias es un rasgo definitorio de su generacion. Las anécdotas
sobre lavida laboral, las frustraciones en €l trabajo y las entrevistas laborales
absurdas son compartidas con un toque de sarcasmo, simbolizando €l
descontento juvenil ante un mercado laboral que muchas veces resulta
desalentador.
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Finalmente, este capitulo nos deja con unareflexion profunda: aunque la
vida esté llena de desafios y situaciones que nos pueden generar estrés o
tristeza, el humor sigue siendo un poderoso mecanismo paralaresiliencia. A
traveés de sus anécdotas, Wild no solo busca sacar una sonrisa a lector, sino
también invitarlo aver lavida con un enfoque mas ligero. En medio dela
locura del diaadia, o importante es aprender areirse de uno mismoy seguir
adelante; esa es, en Ultimainstancia, la esenciade"ASI ESLA PUTA
VIDA".
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4. Capitulo 4: El Amor, las Relacionesy sus
| nconvenientes Sor presas

En el cuarto capitulo de"Asi eslaputavida’, Jordi Wild se sumergeen €
intrincado y muchas veces cadtico mundo del amor y las relaciones. Desde
el principio, nos ofrece una vision honestay sin filtros de sus propias
vivencias afectivas, convirtiendo el temaen algo accesible y relatable para

todos.

Wild comparte anécdotas sobre sus propias desventuras romanticas, a
menudo entrelazadas con un sentido del humor mordaz que lo caracteriza.
Habla sobre ese momento dulce y emocionante de conocer a alguien nuevo,
la chispainicial que puede dar paso a una conexion profunda, pero también a
desilusiones inesperadas. Por cada citafallida o cada ruptura dolorosa, Jordi
logra ofrecer unareflexion sobre o que significa realmente estar enamorado
y cOMO es0s "inconvenientes' que surgen son mas comunes de lo que

muchos quisiéramos admitir.

L os atibajos de las relaciones son descritos con una mezcla de nostalgiay
autocritica. Wild se detiene en las ilusiones que a menudo se proyectan sobre
la pargja, |as expectativas que nos creamos, y cOmo, en muchas ocasiones, la
realidad se interpone y nos sorprende de maneras que nunca hubiéramos
imaginado. Desde |as peleas por cuestiones triviales hasta los momentos de

vulnerabilidad compartida, cada experiencia esta presentada con un aire de
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honestidad que invita alos lectores a reflexionar sobre sus propias vivencias.

El autor también hace hincapié en el impacto que tienen las redes socialesy
|atecnologia en el amor contemporaneo. Desmenuza como las plataformas
digitales han transformado la forma de relacionarse, creando unailusion de
conexion mientras que alavez exacerban la soledad. Las conversaciones
superficialesy el miedo al compromiso se vuelven temas recurrentes,
|levando a una generacion entera a preguntarse qué significa realmente

construir unarelacion significativa.

Por ultimo, Jordi no se olvida de ofrecer un atisbo de esperanza. A pesar de
las complicaciones y sorpresas que trae el amor, enfatizalaimportancia de
seguir buscando conexiones auténticas y la valentia necesaria para amar y
degjarse amar. Con cadarelato, ya sea gracioso o doloroso, nos recuerda que
el amor, en su forma mas pura, sigue siendo uno de los mayores tesoros de la
vida, por lo que vale la pena arriesgarse, aun cuando a veces se cueste
enfrentar larealidad de la vulnerabilidad.
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5. Capitulo 5: La Importancia de Ser Autéentico
en un Mundo de Falsedades

En un mundo donde las apariencias y las redes sociales tienden aimponerse,
Jordi Wild subraya la vital importancia de ser auténtico. En este capitulo, se
aborda como la busqueda de la validacion externa puede llevar a muchas
personas a construir una fachada que no reflgja su verdadero yo. A través de
sus propias experiencias y observaciones, Wild pone de relieve €l peligro de
vivir unavida basada en expectativas gjenasy cOmo eso termina por vaciar

el sentido de nuestra existencia.

El autor comparte anécdotas personales que ilustran lalucha entre ser uno
mismo y adaptarse alo que los demés esperan. Wild enfatiza que la
autenticidad no solo se trata de abrazar |as virtudes propias, sino también de
reconocer y aceptar |os defectos y debilidades. Esta honestidad con uno
mismo y con los demés se convierte en un acto de valentia en un contexto

donde la perfeccion parece ser el estandar.

Ademés, Jordi explora como la autenticidad puede impactar positivamente
en nuestras relaciones personales. Al ser genuinos, logramos atraer a
personas que se sientan conectadas con nuestro verdadero ser, creando
vinculos mas profundosy significativos. A lainversa, lafalta de autenticidad
puede resultar en relaciones superficiales que carecen de sustanciay

comprension mutua. Wild sostiene que el verdadero amor y laamistad
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florecen cuando ambos lados se muestran tal como son, Sin mascaras.

En laeradigital, Wild también aborda el fenomeno de las redes sociales,
donde muchas veces se presenta una version idealizada de lavida. Aqui,
hace un llamado alareflexion sobre la forma en que consumimos la
informacion y cOmo esto afecta nuestra percepcion de larealidad. A través
de memesy publicaciones, esfacil caer en latrampa de comparar nuestra
vida con las vidas "perfectas’ de otros, olvidando que estas imagenes son

solo una parte de la historia.

Laautenticidad, segin Wild, es el camino hacia unavida plena. Fomentala
autoexpresion y lalibertad, permitiéndonos vivir de acuerdo a nuestros
propios valoresy creencias. Al final del capitulo, € autor invitaalos
|ectores a hacerse preguntas clave sobre quiénes son realmente y qué desean
en lavida, desafiandol os a despojarse de las influencias externas y a abrazar

SuU esencia.

En resumen, la autenticidad se presenta como un pilar fundamental para
navegar en un entorno plagado de falsedades y superficialidades, ofreciendo

una brdjula que guia hacia una existencia mas significativay satisfactoria.
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6. Capitulo 6. CierresobrelaViday € Legado
de Jordi Wild

El vige de Jordi Wild es un reflgjo de lalucha constante entre la
autenticidad y las convenciones impuestas por la sociedad. A lo largo de su
vida, ha desafiado estigmas y ha abrazado su propia verdad, convirtiéndose
en un portavoz de aquellos que a menudo se sienten marginados por no
encaar en moldes predefinidos. Su camino ha estado plagado de altibgjos,
pero es precisamente esta diversidad de experiencias o que ha alimentado su
carécter y lo hallevado a un lugar de influencia en un mundo avido de
honestidad y humor.

Ademés de ser un creador de contenido prolifico, Jordi ha sabido conectar
con una audiencia que busca no solo entretenimiento, sino también
comprension y reflexion. Su forma de abordar temas serios através de larisa
ha permitido que muchos puedan encontrar consuelo en las verdades
incomodas de la vida diaria. En cada uno de sus relatos, hay un matiz que
alientaalos lectores y seguidores a aceptar sus vulnerabilidades y abrazar

sus particul aridades.

El legado de Jordi Wild trasciende su carrera como youtuber o influencer; es
un faro de esperanza para aquellos que sienten la presion de conformarse.
Promueve laidea de que ser uno mismo es un acto de valentia en un mundo

donde la superficialidad puede parecer |o mas comodo. Cada video, cada
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reflexion, y cada anécdota compartida, contribuyeron a construir un mensgje
mas grande: e valor de ser auténticos, de reirnos de nuestras caidasy de

aprender de cada experiencia.

En dltimainstancia, el cierre sobre lavida de Jordi Wild esun llamado ala
accion para que cadaindividuo se aduerie de su historia, no en un sentido de
complacencia, sino como un motor de cambio personal y social. Al mirar
hacia el futuro, su estilo de viday sus ensefianzas seguiran inspirando a
muchos a liberar sus vocesy perseguir su felicidad sin miedo al juicio. A
través de su legado, deja claro que, aungue €l camino puede ser cadtico y
lleno deretos, vivir lavidaapleno y con autenticidad es el mayor triunfo de

todos.
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5 citasclavede Asi EsLa PutaVida

1. "Lavida es como un videojuego, hay que saber cuadndo guardar y cuando

arriesgar."

2. "No importa cuantas veces te caigas, |o importante es que siempre te

levantes con mas fuerza.”

3."Al final, lo que importa en lavida no son las cosas que tienes, sino las

experiencias que vives."

4. "Lahonestidad y la autenticidad son |as claves para encontrar lafelicidad

en un mundo lleno de mascaras."

5. "Rie, amay vive intensamente, porque lavida es un vigje que merece ser

disfrutado a maximo."
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