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Sobre el libro

### La Realidad de la Vida sin Filtros

El nuevo libro de Jordi Wild, conocido por ser uno de los youtubers más

influyentes de España y el creador del popular pódcast The Wild Project,

está aquí para redefinir tu perspectiva. Este no es otro libro de autoayuda

lleno de clichés y promesas vacías. Olvídate de los mensajes motivacionales

de esos gurús que te dicen que solo necesitas querer algo para lograrlo, o de

las promesas de riquezas rápidas que ofrecen los crypto bros desde una

piscina.

En sus páginas, Wild no ofrece soluciones mágicas ni fórmulas milagrosas

para alcanzar la felicidad. En lugar de eso, comparte su visión auténtica

sobre lo que significa vivir: una lucha real, diaria y a veces dura, pero

igualmente hermosa. 

La vida no te va a tratar con suavidad; inevitablemente habrá momentos

difíciles. Sin embargo, lo crucial es cómo decides levantarte después de cada

golpe, seguir adelante y encontrar tu propio camino. Aunque el camino sea

complicado, Wild te asegura que la recompensa es valiosa.

Este libro es un llamado a la aceptación de lo que realmente es la vida: llena

de desafíos y oportunidades. Prepárate para experimentar la cruda realidad,
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porque así es como realmente es. Así es la vida, y Jordi Wild está listo para

que tú también lo aceptes.
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Sobre el autor

Jordi Wild, originario de Manresa y nacido en 1984, es un destacado

youtuber, podcaster y actor español. Reconocido por su estilo único y su

capacidad de crear contenido atractivo, su canal, "El Rincón de Giorgio",

cuenta con millones de suscriptores. Asimismo, su podcast, "The Wild

Project", ha alcanzado gran popularidad, convirtiéndose en el más escuchado

en español a nivel mundial. En los últimos años, ha sido galardonado con

varios premios, incluyendo el prestigioso premio ESLAND 2022 al mejor

talkshow.
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Así Es La Puta Vida Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Así Es La Puta
Vida

"ASÍ ES LA PUTA VIDA" de JORDI WILD es un libro ideal para jóvenes

adultos y adultos que busquen una lectura refrescante y provocadora, repleta

de anécdotas divertidas y reflexiones sobre la vida cotidiana. Aquellos que

se sienten identificados con el humor irreverente y la forma directa de

abordar temas polémicos apreciarán la autenticidad del autor. Asimismo, es

perfecto para quienes están abiertos a explorar nuevas perspectivas sobre la

vida, el amor, la amistad y las relaciones en un estilo desenfadado. Este libro

también es recomendable para fans de Jordi Wild y de su estilo de

comunicación en las redes sociales, ya que ofrece un vistazo más profundo y

personal a su mundo.
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Ideas clave de Así Es La Puta Vida en formato
de tabla

Capítulo Resumen

1. Introducción
El autor presenta su perspectiva sobre la vida y sus
experiencias personales, prometiendo una visión sincera y sin
filtros.

2. La búsqueda
del sentido

Jordi reflexiona sobre la necesidad humana de encontrar un
propósito y cómo eso afecta nuestras decisiones.

3. Relaciones
personales

Se toca el tema de las relaciones amorosas y amistosas,
destacando la importancia de rodearse de personas positivas.

4. La influencia
de las redes
sociales

El autor analiza cómo las redes sociales han cambiado las
interacciones humanas y su impacto en la vida cotidiana.

5. La importancia
de los fracasos

Se enfatiza que los fracasos son lecciones necesarias para el
crecimiento personal y profesional.

6. Consejos para
la vida

Se presentan consejos prácticos sobre cómo enfrentar
adversidades y mantener una actitud positiva.

7. Reflexiones
sobre la felicidad

Jordi comparte su visión sobre lo que realmente significa ser
feliz, basándose en experiencias personales.

8. Cierre y
reflexión final

Se concluye con un mensaje motivador, animando a los
lectores a vivir la vida al máximo y aceptar sus imperfecciones.
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Así Es La Puta Vida Lista de capítulos
resumidos

1. Capítulo 1: Introducción al Caótico Mundo de Jordi Wild y Sus

Experiencias Personales 

2. Capítulo 2: Reflexiones sobre la Vida y sus Desafíos Cotidianos 

3. Capítulo 3: Humor y Anécdotas que Definen una Generación 

4. Capítulo 4: El Amor, las Relaciones y sus Inconvenientes Sorpresas 

5. Capítulo 5: La Importancia de Ser Auténtico en un Mundo de Falsedades 

6. Capítulo 6: Cierre sobre la Vida y el Legado de Jordi Wild 
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1. Capítulo 1: Introducción al Caótico Mundo
de Jordi Wild y Sus Experiencias Personales

Jordi Wild, conocido por sus peculiares y provocativas reflexiones, abre el

telón a un universo donde la realidad y la comedia se entrelazan de maneras

inesperadas. En este primer capítulo, se nos invita a sumergirnos en su

caótico mundo, donde cada anécdota es una ventana hacia sus experiencias

personales que, aunque a menudo estrafalarias, ofrecen conexiones

auténticas con la vida cotidiana. 

Desde sus primeros recuerdos hasta sus desencuentros con la seriedad del

mundo adulto, Wild narra su trayectoria con un tono desenfadado. Con una

pluma que brota sarcasmo y honestidad, inicialmente nos transporta a su

infancia, un período lleno de fantasías y sin la presión de un futuro

inmediato. Relata cómo sus travesuras y curiosidades juveniles sentaron las

bases para su carácter irreverente. Cada historia parece un ladrillo que

cimenta su irreductible actitud ante la vida, mostrando que, aunque los

obstáculos sean insurrectos, el humor siempre puede ofrecer una salida.  

A medida que avanza el capítulo, Wild comparte situaciones que retan no

solo su paciencia, sino también su perspectiva sobre lo que significa crecer

en un mundo saturado de expectativas. Habla sobre las veces en que lo

ordinario se tornó extraordinario, o cómo un simple viaje al supermercado se

pudo convertir en una odisea repleta de imprevistos. Con anécdotas que

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


provocan tanto risa como reflexión, se evidencia que la vida está compuesta

por momentos de locura, donde cada experiencia, ya leve o intensa, aprende

a ser valorada.  

En este repaso de su vida, también se observa el conflicto entre las

aspiraciones y la realidad. Wild reconoce que, por cada sueño alcanzado hay

decenas de tropiezos que contar, enfatizando que no se trata solo del destino,

sino de las lecciones aprendidas en el camino. Estos relatos se presentan

como metáforas de la juventud moderna: buscadores de identidad en medio

del ruido, donde la autenticidad se encuentra a menudo perdida.  

La conexión que establece con sus lectores es innegable. Wild no solo habla

de sí mismo, sino que entabla un diálogo sobre las vivencias universales que

todos compartimos, especialmente en una era dominada por redes sociales y

un incesante flujo de información. En su visión, la vida es una montaña rusa,

y todo lo que podemos hacer es disfrutar del viaje, con sus picos de euforia y

sus caídas vertiginosas. 

Así, esta introducción al caótico mundo de Jordi Wild nos posiciona en un

lugar privilegiado: la primera fila de un espectáculo donde la risa, la

reflexión y la sinceridad se entrelazan para dar forma a una vida que, aunque

desordenada, es profundamente auténtica. Nos prepara para explorar las

complejidades de la existencia humana, y cómo su enfoque, aunque
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desafiante, ofrece un sentido renovado de valentía y autenticidad ante la

vida. En cada página, nos invita a ser partícipes de su historia, haciéndonos

cuestionar la nuestra y, quizás, hacernos reír en el proceso.
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2. Capítulo 2: Reflexiones sobre la Vida y sus
Desafíos Cotidianos

En este capítulo, Jordi Wild nos invita a sumergirnos en un mar de

reflexiones que capturan la esencia de lo que significa vivir en un mundo

que a menudo parece caótico e impredecible. Desde su perspectiva única, el

autor aborda los desafíos cotidianos que enfrentamos, desde las pequeñas

frustraciones hasta las grandes adversidades que pueden sacudir nuestra

existencia.

Wild comienza su análisis con una mirada sincera sobre las expectativas que

la sociedad impone sobre nosotros. A menudo, sentimos la presión de seguir

un camino preestablecido, que incluye alcanzar metas académicas, encontrar

el trabajo ideal y establecer una familia. En este sentido, el autor cuestiona la

noción de éxito que se nos ha inculcado, sugiriendo que este puede ser un

concepto subjetivo y personal, en lugar de un destino fijo al cual todos

debemos aspirar. Esta reflexión lo lleva a compartir experiencias propias que

ilustran cómo apostó por un camino menos convencional, permitiendo que

su pasión por la creatividad y el humor guiaran sus decisiones.

A medida que avanza el capítulo, Wild también enfatiza la importancia de

aceptar la incertidumbre y la imperfección como aspectos intrínsecos de la

vida. Al hacerlo, nos alienta a adoptar una mentalidad más flexible, lo que

nos permite navegar las dificultades con más resiliencia. Reconoce que
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enfrentar fracasos es parte del proceso de crecimiento y que cada tropiezo

puede convertirse en una oportunidad de aprendizaje, una lección que se

convierte en un mantra en su vida.  

Las relaciones interpersonales también son un tema recurrente en sus

reflexiones. Wild comparte anécdotas que revelan cómo las conexiones con

amigos y seres queridos constituyen apoyos fundamentales en los momentos

difíciles. La risa y el humor son herramientas esenciales que él utiliza no

solo para aliviar tensiones, sino también para crear vínculos más profundos.

En su narrativa, el autor plasma la idea de que en la vulnerabilidad hay

fortaleza, y que abrirse a los demás puede enriquecer nuestras experiencias y

proporcionarnos nuevas perspectivas.

Finalmente, el capítulo concluye con un llamado a la acción, que invita a los

lectores a vivir con autenticidad y a cultivar su propio camino, sin miedo a

los desafíos que se presenten en el horizonte. Wild nos recuerda que cada día

es una nueva oportunidad para reinventarnos y que, aunque la vida pueda

parecer desordenada y complicada, es precisamente en esa complejidad

donde radica su belleza. Al dar sentido a sus vivencias, Jordi señala que

todos podemos encontrar un propósito, una razón para levantarnos cada

mañana y, sobre todo, para disfrutar del viaje.
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3. Capítulo 3: Humor y Anécdotas que Definen
una Generación

El tercer capítulo de "ASÍ ES LA PUTA VIDA" se sumerge en el vasto

universo del humor y las anécdotas que han dejado huella en una generación

marcada por el caos y la incertidumbre. Jordi Wild, con su característico

estilo desenfadado y provocador, ilustra cómo las situaciones cotidianas,

esas que muchas veces tomamos por sentado, pueden transformarse en las

mejores fuentes de risa y reflexión.

En este sentido, el autor comparte diversas anécdotas de su propia vida que,

aunque en principio parecen ser simples historias, revelan las peculiaridades

de la sociedad actual. Recuerda, por ejemplo, su experiencia en la época de

la adolescencia, donde las redes sociales empezaban a cobrar protagonismo.

Esa sensación de inmediatez, la necesidad de ser visto y aceptado, es un

tema recurrente en sus relatos. Se burla de las interminables fotos en la

playa, las típicas poses que ahora identificamos como "Instagramables", pero

que en su momento eran fruto de la espontaneidad y la ignorancia sobre qué

significaría al haber plasmado esos momentos en internet.

Asimismo, Jordi evoca momentos de su vida familiar que terminan en

situaciones hilarantes, creando un contraste entre los valores tradicionales y

la modernidad. Cita a sus padres, que a menudo no comprenden su carrera

como creador de contenido, generando conversaciones cargadas de humor,
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pero también de amor. "¿Te pagan por hacer reír?", preguntan atónitos, lo

que da pie a un sin fin de chistes que reflejan esa desconexión entre

generaciones. Sin embargo, a través de estos chascarrillos, Wild logra

conectar lo antiguo con lo nuevo, haciendo que el lector se sienta

identificado con ambas perspectivas.

La anécdota del primer desastre en una cita vaquera se transforma en una

exposición sobre las expectativas irreales que los jóvenes tienen hoy en día,

y cómo la ironía es su mejor aliada para lidiar con esos momentos

incómodos que todos, en alguna medida, hemos vivido. Esta capacidad para

tomar lo trágico y convertirlo en risas es una de las virtudes más distintivas

de su narrativa y resuena especialmente en un contexto donde las relaciones

interpersonales suelen estar mediadas por la tecnología y una constante

búsqueda de validación.

Jordi también menciona cómo el humor se convierte en una herramienta de

supervivencia en un mundo cada vez más complejo. Enfrentando las

adversidades con una sonrisa, el autor destaca que reírse de uno mismo y de

las circunstancias es un rasgo definitorio de su generación. Las anécdotas

sobre la vida laboral, las frustraciones en el trabajo y las entrevistas laborales

absurdas son compartidas con un toque de sarcasmo, simbolizando el

descontento juvenil ante un mercado laboral que muchas veces resulta

desalentador.
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Finalmente, este capítulo nos deja con una reflexión profunda: aunque la

vida esté llena de desafíos y situaciones que nos pueden generar estrés o

tristeza, el humor sigue siendo un poderoso mecanismo para la resiliencia. A

través de sus anécdotas, Wild no solo busca sacar una sonrisa al lector, sino

también invitarlo a ver la vida con un enfoque más ligero. En medio de la

locura del día a día, lo importante es aprender a reírse de uno mismo y seguir

adelante; esa es, en última instancia, la esencia de "ASÍ ES LA PUTA

VIDA".
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4. Capítulo 4: El Amor, las Relaciones y sus
Inconvenientes Sorpresas

En el cuarto capítulo de "Así es la puta vida", Jordi Wild se sumerge en el

intrincado y muchas veces caótico mundo del amor y las relaciones. Desde

el principio, nos ofrece una visión honesta y sin filtros de sus propias

vivencias afectivas, convirtiendo el tema en algo accesible y relatable para

todos. 

Wild comparte anécdotas sobre sus propias desventuras románticas, a

menudo entrelazadas con un sentido del humor mordaz que lo caracteriza.

Habla sobre ese momento dulce y emocionante de conocer a alguien nuevo,

la chispa inicial que puede dar paso a una conexión profunda, pero también a

desilusiones inesperadas. Por cada cita fallida o cada ruptura dolorosa, Jordi

logra ofrecer una reflexión sobre lo que significa realmente estar enamorado

y cómo esos "inconvenientes" que surgen son más comunes de lo que

muchos quisiéramos admitir.

Los altibajos de las relaciones son descritos con una mezcla de nostalgia y

autocrítica. Wild se detiene en las ilusiones que a menudo se proyectan sobre

la pareja, las expectativas que nos creamos, y cómo, en muchas ocasiones, la

realidad se interpone y nos sorprende de maneras que nunca hubiéramos

imaginado. Desde las peleas por cuestiones triviales hasta los momentos de

vulnerabilidad compartida, cada experiencia está presentada con un aire de
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honestidad que invita a los lectores a reflexionar sobre sus propias vivencias.

El autor también hace hincapié en el impacto que tienen las redes sociales y

la tecnología en el amor contemporáneo. Desmenuza cómo las plataformas

digitales han transformado la forma de relacionarse, creando una ilusión de

conexión mientras que a la vez exacerban la soledad. Las conversaciones

superficiales y el miedo al compromiso se vuelven temas recurrentes,

llevando a una generación entera a preguntarse qué significa realmente

construir una relación significativa. 

Por último, Jordi no se olvida de ofrecer un atisbo de esperanza. A pesar de

las complicaciones y sorpresas que trae el amor, enfatiza la importancia de

seguir buscando conexiones auténticas y la valentía necesaria para amar y

dejarse amar. Con cada relato, ya sea gracioso o doloroso, nos recuerda que

el amor, en su forma más pura, sigue siendo uno de los mayores tesoros de la

vida, por lo que vale la pena arriesgarse, aun cuando a veces se cueste

enfrentar la realidad de la vulnerabilidad.
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5. Capítulo 5: La Importancia de Ser Auténtico
en un Mundo de Falsedades

En un mundo donde las apariencias y las redes sociales tienden a imponerse,

Jordi Wild subraya la vital importancia de ser auténtico. En este capítulo, se

aborda cómo la búsqueda de la validación externa puede llevar a muchas

personas a construir una fachada que no refleja su verdadero yo. A través de

sus propias experiencias y observaciones, Wild pone de relieve el peligro de

vivir una vida basada en expectativas ajenas y cómo eso termina por vaciar

el sentido de nuestra existencia.

El autor comparte anécdotas personales que ilustran la lucha entre ser uno

mismo y adaptarse a lo que los demás esperan. Wild enfatiza que la

autenticidad no solo se trata de abrazar las virtudes propias, sino también de

reconocer y aceptar los defectos y debilidades. Esta honestidad con uno

mismo y con los demás se convierte en un acto de valentía en un contexto

donde la perfección parece ser el estándar. 

Además, Jordi explora cómo la autenticidad puede impactar positivamente

en nuestras relaciones personales. Al ser genuinos, logramos atraer a

personas que se sientan conectadas con nuestro verdadero ser, creando

vínculos más profundos y significativos. A la inversa, la falta de autenticidad

puede resultar en relaciones superficiales que carecen de sustancia y

comprensión mutua. Wild sostiene que el verdadero amor y la amistad
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florecen cuando ambos lados se muestran tal como son, sin máscaras.

En la era digital, Wild también aborda el fenómeno de las redes sociales,

donde muchas veces se presenta una versión idealizada de la vida. Aquí,

hace un llamado a la reflexión sobre la forma en que consumimos la

información y cómo esto afecta nuestra percepción de la realidad. A través

de memes y publicaciones, es fácil caer en la trampa de comparar nuestra

vida con las vidas "perfectas" de otros, olvidando que estas imágenes son

solo una parte de la historia.

La autenticidad, según Wild, es el camino hacia una vida plena. Fomenta la

autoexpresión y la libertad, permitiéndonos vivir de acuerdo a nuestros

propios valores y creencias. Al final del capítulo, el autor invita a los

lectores a hacerse preguntas clave sobre quiénes son realmente y qué desean

en la vida, desafiándolos a despojarse de las influencias externas y a abrazar

su esencia. 

En resumen, la autenticidad se presenta como un pilar fundamental para

navegar en un entorno plagado de falsedades y superficialidades, ofreciendo

una brújula que guía hacia una existencia más significativa y satisfactoria.
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6. Capítulo 6: Cierre sobre la Vida y el Legado
de Jordi Wild

El viaje de Jordi Wild es un reflejo de la lucha constante entre la

autenticidad y las convenciones impuestas por la sociedad. A lo largo de su

vida, ha desafiado estigmas y ha abrazado su propia verdad, convirtiéndose

en un portavoz de aquellos que a menudo se sienten marginados por no

encajar en moldes predefinidos. Su camino ha estado plagado de altibajos,

pero es precisamente esta diversidad de experiencias lo que ha alimentado su

carácter y lo ha llevado a un lugar de influencia en un mundo ávido de

honestidad y humor.

Además de ser un creador de contenido prolífico, Jordi ha sabido conectar

con una audiencia que busca no solo entretenimiento, sino también

comprensión y reflexión. Su forma de abordar temas serios a través de la risa

ha permitido que muchos puedan encontrar consuelo en las verdades

incómodas de la vida diaria. En cada uno de sus relatos, hay un matiz que

alienta a los lectores y seguidores a aceptar sus vulnerabilidades y abrazar

sus particularidades.

El legado de Jordi Wild trasciende su carrera como youtuber o influencer; es

un faro de esperanza para aquellos que sienten la presión de conformarse.

Promueve la idea de que ser uno mismo es un acto de valentía en un mundo

donde la superficialidad puede parecer lo más cómodo. Cada video, cada
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reflexión, y cada anécdota compartida, contribuyeron a construir un mensaje

más grande: el valor de ser auténticos, de reírnos de nuestras caídas y de

aprender de cada experiencia.

En última instancia, el cierre sobre la vida de Jordi Wild es un llamado a la

acción para que cada individuo se adueñe de su historia, no en un sentido de

complacencia, sino como un motor de cambio personal y social. Al mirar

hacia el futuro, su estilo de vida y sus enseñanzas seguirán inspirando a

muchos a liberar sus voces y perseguir su felicidad sin miedo al juicio. A

través de su legado, deja claro que, aunque el camino puede ser caótico y

lleno de retos, vivir la vida a pleno y con autenticidad es el mayor triunfo de

todos.
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5 citas clave de Así Es La Puta Vida

1. "La vida es como un videojuego, hay que saber cuándo guardar y cuándo

arriesgar." 

2. "No importa cuántas veces te caigas, lo importante es que siempre te

levantes con más fuerza." 

3. "Al final, lo que importa en la vida no son las cosas que tienes, sino las

experiencias que vives." 

4. "La honestidad y la autenticidad son las claves para encontrar la felicidad

en un mundo lleno de máscaras." 

5. "Ríe, ama y vive intensamente, porque la vida es un viaje que merece ser

disfrutado al máximo." 
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