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Sobre el libro

En ocasiones, es necesario arriesgarlo todo y liberarse. Tras experimentar un

divorcio doloroso y una decepción amorosa en medio de una crisis

emocional y espiritual, Elizabeth Gilbert opta por un nuevo comienzo.

Atraviesa un extenso viaje para redescubrirse. "Come, reza, ama" es una

conmovedora novela autobiográfica que narra el proceso de convertirnos en

los arquitectos de nuestra propia felicidad con valentía y claridad.
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Sobre el autor

Elizabeth Gilbert se destaca como autora de diversas obras literarias, entre

las que se encuentran el libro de relatos "Pilgrims", que fue finalista del

Pen/Hemingway Award, así como la novela "Stern Men" y el ensayo "The

Last American Man", que recibió una nominación al National Book Award y

fue considerado Libro Notable de 2002 por el New York Times. Además,

contribuye con frecuencia a la revista GQ en Estados Unidos, un trabajo que

la ha llevado a ser nominada en dos ocasiones al National Magazine Award.

Actualmente, reside entre Filadelfia y Brasil. Para más información, visita su

sitio web: www.elizabethgilbert.com.
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Come, Reza, Ama Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Come, Reza, Ama

"COME, REZA, AMA" de Elizabeth Gilbert es un libro que debe ser leído

por aquellos que buscan un sentido más profundo de la vida, así como por

aquellos que atraviesan un período de transición o crisis personal. Es ideal

para lectores que disfrutan de relatos de auto-descubrimiento, espiritualidad

y viajes, ya que la autora comparte su experiencia de redescubrimiento a

través de un viaje por Italia, India y Bali. También resulta inspirador para

aquellos que creen en la búsqueda de la felicidad, el amor y el equilibrio

emocional en la vida.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Ideas clave de Come, Reza, Ama en formato de
tabla

Título Come, Reza, Ama

Autora Elizabeth Gilbert

Género Memorias, autoayuda

Publicación 2006

Sinopsis

El libro narra el viaje de autodescubrimiento de la autora tras un
doloroso divorcio. Se divide en tres partes que corresponden cada
una a una de las etapas del viaje: comer en Italia, rezar en la India y
amar en Indonesia.

Parte 1:
Comer

Gilbert viaja a Italia donde se sumerge en la cultura gastronómica,
disfrutando de la comida y el placer, aprendiendo a disfrutar del
momento presente.

Parte 2:
Reza

En India, busca la espiritualidad a través de la meditación y la
introspección, enfrentando y sanando su dolor emocional.

Parte 3:
Ama

Finalmente, en Indonesia, Gilbert se abre al amor y a las relaciones,
encontrando el equilibrio entre placer, espiritualidad y amor.

Temas
Principales

Búsqueda de la identidad, sanación emocional, espiritualidad, amor
y conexión con uno mismo.

Mensaje
Central

La importancia de explorar y conectar con diferentes aspectos de la
vida para alcanzar la plenitud y felicidad.
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1. El viaje transformador hacia el
autodescubrimiento y la felicidad

En "Come, reza, ama", Elizabeth Gilbert narra su búsqueda personal de

autodescubrimiento y felicidad a través de un viaje divido en tres etapas en

tres países: Italia, India e Indonesia. Este viaje no solo representa un cambio

físico y geográfico, sino una profunda transformación interna que lleva a la

autora a enfrentar sus propios miedos, deseos y anhelos de una vida plena.

El inicio de este viaje se sitúa en un momento crítico de la vida de Gilbert,

un periodo marcado por el desamor y la búsqueda de un sentido más

profundo en su existencia. Impulsada por la necesidad de reorientar su vida,

decide embarcarse en un año sabático que la llevará a explorar no sólo

nuevos lugares, sino también nuevas dimensiones de su ser y su

espiritualidad.

En Italia, Gilbert se sumerge en la cultura y el placer de la comida, la belleza

y el arte, descubriendo la importancia del disfrute y la alegría en el día a día.

Esta primera etapa es un festín de sensaciones donde aprende a apreciar el

momento presente, a sincronizar su ser con el simple placer de degustar un

buen plato de pasta o perderse en las calles empedradas de Roma. Aquí,

empieza a entender que el amor propio es fundamental para alcanzar una

verdadera felicidad, manifestándose en su capacidad de vivir con atención y

gratitud.
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El viaje la lleva a la India, un lugar que representa la búsqueda de la

espiritualidad pura y la curación. A través de la meditación y la reflexión en

un ashram, Gilbert se adentra en su mundo interno y confronta las sombras

de su pasado. En este entorno espiritual, experimenta el poder transformador

del amor, no solo en su forma romántica, sino en el amor universal que sana

y libera. Es aquí donde refiere el significado de la aceptación, enfrentándose

a sus propios pensamientos perturbadores y aprendiendo que el perdón, tanto

hacia sí misma como hacia los demás, es un acto liberador. 

Por último, su travesía en Indonesia establece un diálogo entre el equilibrio

emocional y la creatividad. En este entorno vibrante y acogedor, Gilbert

descubre su pasión y el poder de crear. La relación con su maestro espiritual

y la comunidad de Ubud le enseñan no solo sobre el arte de vivir en

armonía, sino también sobre cómo convertir sus emociones en formas de

expresión artística. Durante esta etapa, es capaz de integrar las lecciones

aprendidas de Italia e India, balanceando la búsqueda de placer y la conexión

espiritual.

A lo largo de este viaje, la autora se enfrenta a reflexiones profundas sobre el

amor, la pérdida, y la aceptación de sí misma y de sus elecciones. Cada

experiencia la lleva un paso más cerca de comprender que la verdadera

felicidad no es un destino, sino un proceso continuo de transformación y
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crecimiento personal. 

El cierre de su travesía no solo marca el fin de un año de exploración, sino el

inicio de una nueva vida llena de significado. Gilbert regresa a casa, no solo

con memorias de sus viajes, sino con una nueva perspectiva sobre lo que

significa estar en paz consigo misma y el reconocimiento de que la plenitud

interior es accesible para todos, siempre que se esté dispuesto a hacer el

trabajo necesario en el camino del autodescubrimiento.
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2. Explorando la cultura y la espiritualidad en
Italia

La travesía por Italia es un deleite para los sentidos y el espíritu, donde se

entrelazan la rica historia, la vibrante cultura y la búsqueda de lo divino en lo

cotidiano. En este capítulo, Elizabeth Gilbert narra su tiempo en Roma,

donde se adentra en la historia del arte, la arquitectura y la gastronomía,

encontrando en cada rincón una oportunidad para la reflexión y el

autoconocimiento.

Italia, con sus paisajes idílicos y su patrimonio cultural, se convierte en el

escenario perfecto para la exploración personal de la autora. Al llegar a

Roma, se siente atraída por la belleza de la ciudad, su arte antiguo y la

majestuosidad de la Ciudad del Vaticano. Desde los frescos de Miguel Ángel

en la Capilla Sixtina hasta las obras maestras en el Museo del Vaticano, cada

experiencia resuena en su interior, llevándola a contemplar no solo la belleza

estética, sino también los significados más profundos detrás de las obras.

Gilbert se sumerge en la cultura italiana a través de la cocina, descubriendo

que la comida es una celebración, un acto de amor, tanto hacia uno mismo

como hacia los demás. Las comidas, compartidas con amigos y nuevos

conocidos, se convierten en rituales en los que la conexión humana y el

placer sensorial son protagonistas. En Italia, descubre que los momentos que

constituyen nuestra vida están llenos de significados sencillos y profundos:
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un café bien servido, una pasta hecha a mano, una risa compartida.

Además, su tiempo en Roma le permite explorar la espiritualidad desde una

perspectiva distinta. La autora se siente atraída por la dualidad de lo sagrado

y lo mundano, y reflexiona sobre cómo muchas tradiciones espirituales que

han perdurado a lo largo de los siglos se entrelazan con la vida diaria. Como

parte de su viaje, visita templos y sitios emblemáticos, inhalando una

esencia de devoción que la conecta con algo más grande. 

En medio de esta exploración, se da cuenta de que la espiritualidad no

siempre es trascendental; a menudo, se manifiesta en los momentos más

triviales y en la apreciación de la belleza que nos rodea. Esta revelación le

permite redefinir su relación con la espiritualidad, viéndola como una

búsqueda de lo auténtico en lugar de un esfuerzo por alcanzar lo perfecto.  

Así, Italia se convierte en un refugio para Gilbert, donde logra desconectarse

del ruido de su vida anterior y reconectar con sus deseos y aspiraciones más

profundos. El arte, la comida, la espiritualidad y la compañía se entrelazan

en su viaje de autodescubrimiento, brindándole claridad y alegría en un

proceso que va más allá del disfrute estético, convirtiéndose en una

celebración de la vida misma. En este rincón del mundo, aprende a apreciar

la belleza en la imperfección y a encontrar la felicidad en la sencillez,

llevando consigo lecciones que resonarán en las etapas siguientes de su
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viaje.
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3. El poder de la curación y el amor en la India

En su travesía por la India, Elizabeth Gilbert se sumerge en un mundo donde

la espiritualidad y la búsqueda de la sanación son tan esenciales como el aire

que se respira. Este capítulo es un testimonio del poder transformador del

amor y la conexión humana, en un entorno impregnado de antiguas

tradiciones y prácticas espirituales. La autora se encuentra en un ashram, un

lugar de retiro espiritual, donde las enseñanzas de la meditación y el yoga no

solo buscan un estado de paz, sino que también ofrecen un refugio de

sanación emocional.

A medida que se integra en esta comunidad, Gilbert explora las profundas

raíces del amor incondicional y la compasión, al mismo tiempo que enfrenta

sus propios miedos y traumas. La India, con su rica historia espiritual, le

sirve como un espejo que refleja su búsqueda interior. En esta tierra de

contrastes, donde el sufrimiento y la esperanza coexisten, descubre que el

amor tiene el poder de sanar incluso las heridas más profundas. La autora es

testigo de cómo las relaciones se construyen no solo a través de la felicidad

compartida, sino también a través del dolor y la vulnerabilidad.

Uno de los momentos pivotales en este viaje es el encuentro con su maestro

espiritual, quien le enseña que la verdadera liberación emocional proviene de

amar a los demás, así como a uno mismo. Esta conexión con los otros se

convierte en un bálsamo para su alma herida. Gilbert también se da cuenta
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de que el perdón es un acto liberador, no solo hacia aquellos que le han

causado dolor, sino también hacia sí misma por haber permitido que esas

heridas afectaran su vida.

La meditación, que se convierte en una práctica central en su rutina diaria, le

permite observar sus pensamientos y emociones con una nueva claridad. A

través de este proceso, Gilbert aprende a despojarse de las expectativas y

juicios que la habían mantenido prisionera. En este contexto, la alegría, la

tristeza y el amor se entrelazan, y cada emoción es valorada como parte

esencial del viaje humano.

Además, la autora revela la importancia de la comunidad en la práctica

espiritual. Los vínculos que desarrolla con otros residentes del ashram,

quienes comparten sus luchas y triunfos, son una fuente de apoyo y

motivación. Estos lazos le enseñan que no está sola en su búsqueda, y que el

amor entre los humanos, cuando se cultiva de manera auténtica, puede

proporcionar una fuerza increíblemente curativa.

En última instancia, este viaje a la India no solo transforma la perspectiva de

Gilbert sobre la vida y el amor, sino que también la ayuda a encontrar un

sentido de paz interior que había eludido durante tanto tiempo. La

combinación de sanación emocional y espiritual se convierte en un

fundamento sobre el cual puede construir su nuevo ser. Esta etapa de su viaje
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es un recordatorio del poder de la curación y del amor para dibujar un nuevo

camino hacia la felicidad, mostrándole que, a veces, las respuestas que

buscamos están en la conexión con nosotros mismos y con los demás.
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4. Buscando el equilibrio emocional y la
creatividad en Indonesia

En Indonesia, Elizabeth Gilbert se adentra en un viaje que la lleva a explorar

no solo su propio ser, sino también las expresiones vibrantes de la cultura

balinesa que la rodea. Es en este destino donde Gilbert busca el equilibrio

emocional, una búsqueda intrínseca que se centra en cómo restaurar la paz

interior y fomentar la creatividad.

La autora se siente atraída por la filosofía balinesa del "semaja", que implica

vivir en armonía con uno mismo, la naturaleza y la comunidad. En este

contexto, Gilbert se sumerge en la vida local, establishciendo una conexión

profunda con los habitantes de Bali y aprendiendo de su enfoque hacia la

alegría y el sufrimiento. Argumenta que, en contraste con la cultura más

caótica y competitiva del mundo occidental, los balineses tienen una forma

de vivir que prioriza la serenidad y la aceptación. 

Gilbert se siente especialmente inspirada por los artistas locales, quienes

transforman sus experiencias y emociones en arte. A través de

conversaciones con pintores, danzantes y músicos, ella descubre que la

creatividad no solo es un medio de expresión, sino también una forma de

sanación. El arte, en Bali, no está condicionado por expectativas de éxito o

fama; en cambio, es una celebración de la vida, un reflejo de las luchas y la

belleza del ser humano.
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La autora también reflexiona sobre el equilibrio entre el trabajo y el ocio, un

concepto casi sagrado en la cultura balinesa. A través de su propia

experiencia, Gilbert entiende que permiten a las personas explorar su

creatividad en espacios no juzgados, donde la pasión se puede manifestar sin

la presión del rendimiento. Este aspecto de la vida creativa en Bali se

convierte en una revelación para Gilbert, quien comienza a aplicar ese

enfoque en su vida, aprendiendo a encontrar tiempo para sus pasiones y

reconocer el valor del descanso como parte integral de la productividad.

En Indonesia, el viaje se convierte en un proceso de autoexploración donde

Gilbert se enfrenta a sus propias ansiedades y miedos, descubriendo que el

verdadero equilibrio emocional no se logra evitando el dolor, sino abrazando

todas las facetas de la experiencia humana. Aquí, la combinación de

espiritualidad y creatividad la lleva a nuevos niveles de conciencia, lecciones

que se entrelazan y contribuyen a su entorno emocional.

Con cada día que pasa en Bali, la autora va tejiendo una conexión más fuerte

con su propio ser. Las prácticas de meditación y la búsqueda de la

simplicidad la conducen a un estado de calma, donde finalmente puede

visualizar sus aspiraciones y sueños sin las nubes del miedo o la duda. Esto

se traduce en un despertar de su creatividad: las páginas de su diario

comienzan a llenarse con ideas, reflexiones y relatos que glosan su vivencia
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transformadora. Así, Indonesia se consolida como la tierra donde no solo

busca equilibrio, sino también reverbera en su alma una renovada chispa de

vida y creatividad.
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5. Reflexiones sobre el amor, la pérdida y la
aceptación en la vida

A lo largo de "Come, reza, ama", Elizabeth Gilbert nos ofrece profundas

reflexiones sobre las complejidades del amor, las experiencias de pérdida y

el proceso de aceptación que todos enfrentamos en diferentes etapas de

nuestras vidas. A medida que avanza su viaje, Gilbert nos invita a considerar

cómo el amor puede ser tanto un refugio cálido como una fuente de dolor, y

cómo la capacidad de sufrir por aquellos que amamos puede ser,

paradójicamente, una de nuestras mayores fortalezas.

El amor, en sus diversas formas – el amor romántico, el amor propio y la

amistad – juega un papel central en el viaje de Gilbert. Nos muestra que el

amor es una fuerza que nos impulsa a crecer y a encontrar significado en la

vida. Sin embargo, también es un recordatorio de que todos somos

vulnerables a la pérdida. A lo largo de sus experiencias, Gilbert pierde no

solo a su exesposo, sino también partes de sí misma, mientras navega por la

complejidad emocional que conlleva reconstruir su vida. A través de esta

narrativa, aprendemos que perder a alguien a quien amamos no significa solo

dolor, sino que también puede abrirnos a un nuevo entendimiento de

nosotros mismos y de nuestras capacidades para amar de nuevo.

El proceso de aceptación se convierte en un tema crucial en la obra. Gilbert

reflexiona sobre la necesidad de dejar ir lo que una vez pensamos que
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éramos y lo que una vez deseábamos. Ella nos enseña que aceptar las

pérdidas es un acto de valentía y que, a menudo, las lecciones más profundas

surgen de los momentos más difíciles. La aceptación implica una entrega al

presente, a la realidad de nuestra vida tal como es, sin resistirnos al

sufrimiento o anhelar lo que ya no está. Este camino hacia la aceptación no

solo abre la puerta a la paz interior, sino que también permite que el amor se

renueve y transforme en nuestras vidas.

Al final de su viaje, Gilbert proporciona un modelo para todos aquellos que

buscamos significado en nuestras experiencias. Sus reflexiones sobre el

amor y la pérdida nos recuerdan que el dolor es un componente inevitable de

la vulnerabilidad que acompaña al amor. Al abrazar tanto el sufrimiento

como la alegría, podemos encontrar un sentido más profundo de plenitud. La

vida, en su esencia, es una serie de conexiones que nos forman y moldean.

En lugar de escapar del dolor de la pérdida, nos enseña a acogerlo, a

integrarlo en nuestras historias personales y a permitir que nos impulse hacia

una nueva comprensión de lo que significa estar vivo y amar.
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6. El cierre del viaje y el significado de la
plenitud interior

A medida que Elizabeth Gilbert concluye su viaje a través de Italia, India e

Indonesia en "Come, reza, ama", se enfrenta a la comprensión profunda de la

plenitud interior. Este viaje no solo ha sido físico, sino también espiritual,

que la ha llevado a explorar diferentes modos de vida y a conectar con

diversas culturas, todas enseñándole lecciones valiosas sobre el amor, la

pérdida y la aceptación.

En Italia, Gilbert redescubrió el placer de la vida a través de la gastronomía,

permitiendo que cada bocado la acercara no solo a la cultura, sino a una

conexión más profunda consigo misma. Allí, aprendió a disfrutar del

presente, entender que la vida está llena de simples placeres que pueden ser

fuentes de felicidad. Este enfoque en la alegría sensorial le proporcionó las

bases para explorar una espiritualidad más significativa en su proceso de

autodescubrimiento.

Al trasladarse a la India, el viaje se torna introspectivo. Aquí, el

autoconocimiento y la negación del sufrimiento se convierten en los

principales temas. La espiritualidad que encuentra a través de la meditación

y el yoga la invita a enfrentarse a sus demonios internos, permitiéndole

liberarse de los pesos del pasado y propiciando una sanación que va más allá

de lo físico. En esta etapa, Elizabeth se da cuenta de que la plenitud no
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proviene de lo exterior, sino de un estado interior de paz y aceptación.

Finalmente, en Indonesia, la experiencia culmina con un reencuentro con el

amor. Aprender a amar de nuevo se convierte en el hilo conductor de su

búsqueda. La conexión que establece con el espiritual y el romántico le

enseña que la plenitud interior también radica en la posibilidad de abrirse a

los demás y dejar de temer a la vulnerabilidad. Aquí, la idea de equilibrio

emocional y creatividad florece, mostrando que para sentir plenitud es

esencial cómo expresamos y compartimos nuestro ser con el mundo.

El cierre de este recorrido se inicia con la realización de que la búsqueda de

la felicidad es, en muchos aspectos, un viaje hacia dentro. No se trata solo de

encontrar momentos de alegría, sino de abrazar la totalidad de nuestras

experiencias, tanto las bellas como las difíciles. El mensaje central que

Gilbert deja es que la plenitud no es un destino, sino un estado de ser que se

cultiva a través de la autoexploración, la aceptación y el amor hacia uno

mismo y hacia los demás. Al finalizar su travesía, Elizabeth se convierte en

un reflejo de cada transformación vivida: una mujer que ha aprendido a amar

autenticidad; y en esta aceptación, halla una satisfacción y un sentido de

completud que la acompañarán por el resto de su vida.
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5 citas clave de Come, Reza, Ama

1. "La madre tierra nunca se enoja, siempre está lista para perdonar." 

2. "El amor es un poder que puede transformar incluso las experiencias más

dolorosas en algo hermoso a través del tiempo." 

3. "A veces tienes que perderte para encontrarte a ti mismo." 

4. "Practica la gratitud y cultivará la felicidad en tu vida cotidiana." 

5. "El viaje interior es tan importante como el exterior; la verdadera aventura

se encuentra en la búsqueda de uno mismo." 
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