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Sobred libro

### La Evolucion de la Autoayuda

L a pregunta que todos nos hacemos: ¢Por qué algunas personas al canzan sus
deseos con facilidad mientras que otros se sienten estancados? Si sientes que
tu vida esta estancada, quizas es horadereflexionar. Lafatade
autoconocimiento puede convertirte en un simple titiritero en manos de tu

subconsciente.

#H Edicion Actualizada

Creeen Ti no se presenta como un tipico libro de autoayuda; es mas bien un
manual de autoempoderamiento que te invita a descubrir tu verdadera
esencia. Reflexiona: " ¢Como serami vida en diez afios si continUo por este

camino?' Estaincomoda cuestion me llevd aun cambio radical.

A los 35 afnos decidi dgjar atras todo lo familiar: mi carrera como arquitecta,
mi hogar, mi ciudad y hasta el amor de mi vida. Emprendi un vige hacialos
bosques de la Selva Negra, buscando respuestas que parecian inal canzables.
En ese lugar mégico, comencé areconectar con mi auténtico ser y 1os suefios
gue habia dejado de lado.

Un afio antes de escribir este libro, comprendi |as razones por las cuales mi
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vida no habiatomado € rumbo que deseaba. Me percaté de que las creencias
gue habia interiorizado en mis primeros siete afos de vida habian moldeado
mis decisiones y limitaciones. Tuve un despertar que transformo

completamente mi perspectiva

Creeen Ti esun vige haciala autoconfianzay la autenticidad, donde

aprenderas que la clave para evolucionar reside en conocerte ati mismo.
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Sobre € autor

En Alemania, Rut Nieves trabajaba en una firma de arquitectos, pero decidi6
emprender un nuevo camino como coach, inspirdndose en figuras
renombradas como Tony Robbins, Gregg Braden y Sergi Torres. Asi nacio
Su empresa, Arquitectura de Emociones, la cual se ha posicionado como
lider en la promocion de la concienciadel amor y el descubrimiento del
potencial humano. Nieves también es autora de tres libros
extraordinariamente exitosos: "Creeenti”, "Manual avanzado de
manifestacion™ y "El amor de tu vida', publicados por Planeta con los titulos
"Creeenti", "Haz tus suefios realidad" y "El amor detu vida'. En 2019,
lanz6 "Naciste para disfrutar”, un libro que explorala sexualidad y las

relaciones conscientes desde una perspectiva empoderadora.
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Quiéen deberia leer estelibroCreeEn Ti

El libro "CREE EN TI" de Rut Nieves Miguel esta destinado atodas
aguellas personas que buscan impulsar su autoayuday crear un camino hacia
el desarrollo personal. Es especialmente recomendabl e para quienes
enfrentan inseguridades o dudas sobre sus propias capacidades, asi como
para quienes desean mejorar su autoestimay confianza. También es (til para
aguellos que buscan motivacion para alcanzar sus metasy suefios. Este libro
puede ser un gran recurso parajovenes, profesional es en busca de
crecimiento personal o cualquier persona que sientala necesidad de

redescubrir su potencial y fortalecer su creencia en si misma.
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|deas clavede Cree En Ti en formato detabla

Capitulo

Mas libros gratuitos en Bookey

Tema

Introduccion

Autoconocimiento

Mentalidad
Positiva

La Importancia de
la Accion

Superando
Miedos

Establecimiento
de Metas

Resiliencia

El Poder de la
Gratitud

Conclusiones

Resumen

El libro se centra en la importancia de creer en
uno mismo como primer paso hacia el éxito y
la felicidad.

Explora la necesidad de conocerse a uno
mismo para identificar fortalezas y debilidades.

Discute cdmo cultivar una mentalidad positiva
puede transformar nuestra vida y como
enfrentar desafios.

Destaca que creer en uno mismo debe ir
acompafado de accion para lograr objetivos.

Ofrece estrategias para identificar y superar
miedos que nos paralizan.

Ensefia a establecer metas efectivas y como
mantener la motivacion para alcanzarlas.

Explica la importancia de ser resiliente y como
sobreponerse a los fracasos.

Aborda el impacto positivo de practicar la
gratitud en nuestra vida diaria.

Cierra con la reflexion de que el cambio y la
superacion personal son posibles si realmente

s

Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Capitulo Tema Resumen

creemos en nosotros Mismos.
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CreeEn Ti Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1 LaImportancia de Creer en Uno Mismo para el Exito Personal

2. Capitulo 2: Como Superar los Miedosy las Dudas que Te Limitan

3. Capitulo 3: Estrategias Préacticas para Fomentar la Autoconfianza Diaria
4. Capitulo 4: Enfrentando la Criticay € Juicio de los Demas

5. Capitulo 5: El Poder de laMentalidad Positivay la Visualizacion

6. Capitulo 6: Construyendo un Camino hacia el Crecimiento Personal y

Profesional
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1. Capitulo 1: LaImportancia de Creer en Uno
Mismo para €l Exito Personal

El primer capitulo de"CREE EN TI" de Rut Nieves Miguel aborda unade
|as bases fundamental es para alcanzar el éxito personal: la creenciaen uno
mismo. Esta premisa se establece como un pilar central en el crecimientoy
desarrollo personal, destacando que laforma en que nos percibimosy

valoramos influye en todas |as areas de nuestras vidas.

Rut comienza explicando que la autoestima y |a autoconfianza son
elementos imprescindibles para enfrentar los retos del diaadia. Sin una
creencia solida en nuestras propias capacidades, es facil ser arrastrados por
laduday el miedo, lo que puede llevar alapardisisy alainaccion. La
autora hace hincapié en que cada pensamiento positivo que nutre nuestra
autoval oracion puede abrir puertasy generar oportunidades que, de otro

modo, seguirian cerradas.

A lolargo del capitulo, se presentan diversas anécdotas sobre personas que
han logrado grandes éxitos no porque su camino haya estado libre de
obstacul os, sino porque su fe en si mismas les permitio perseverar. Rut nos
anima areflexionar sobre nuestras propias experiencias y aidentificar
momentos en los que la creencia en nosotros mismos ha hecho una
diferencia significativa en nuestravida. Al narrar historias de individuos que

han comenzado con escasas certezas, pero que han cultivado su
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autoconfianza, la autorainspira alos lectores a adoptar una mentalidad

similar.

Ademés, seresalta el papel que juega la autoaceptacion en la construccion
de esta creencia. Reconocer nuestras imperfeccionesy aceptarlas como parte
de nuestra humanidad es crucial parano caer en un ciclo de autocritica
constante. Rut sostiene que el verdadero crecimiento personal comienza
cuando hacemos las paces con quienes somos, permitiéndonos ser

vulnerablesy, a su vez, fuertes.

El capitulo concluye destacando que creer en uno mismo no es un destino,
Sino un vigje continuo. La practica constante de afirmaciones positivas, la
autocreenciay el autoanalisis son herramientas que alimentan este proceso.
Rut invita a los lectores a embarcarse en este vigje, recordandoles que el
primer paso hacia el éxito radica en la confianza que tienen en su propio
vigey en las decisiones que toman a diario. Con este enfoque, € capitulo
establece un tono inspirador que motiva alas personas a fomentar una
mentalidad de éxito, cimentada en la creencia inquebrantable en su propio

potencial.
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2. Capitulo 2. Como Superar losMiedosy las
Dudasque TeLimitan

En el vige haciad crecimiento personal y el éxito, uno de los mayores
obstécul os que enfrentamos son los miedos y |as dudas que nos acechan. En
este capitulo, Rut Nieves Miguel explora estrategias y reflexiones
fundamental es para deshacernos de estos frenos psicol 6gicos que nos limitan

y nosimpiden avanzar.

L os miedos, ya sean racionales o irracionales, pueden presentarse en
diversas formas. el miedo al fracaso, a rechazo o incluso a éxito. Estos
sentimientos nos paralizan y nos hacen dudar de nuestras capacidades. Rut
enfatiza que el primer paso para superar estos temores es reconocer su
existencia. Al darnos cuenta de que estos miedos son parte natural de la
experiencia humana, podemos empezar a enfrentarlos de manera

constructiva.

Una de las estrategias clave que propone la autora es latécnicade la
exposicion gradual. Esto implica comenzar a confrontar nuestros miedos en
pequenas dosis, 1o que nos permite desensibilizarnos ante ellos. Por g emplo,
s el miedo radica en hablar en publico, |a autora sugiere comenzar
practicando frente a un espejo, luego ante amigos cercanos Yy, poco a poco,
aumentando |la audiencia hasta sentirnos comodos en una salallena de

personas. Este proceso gradual no solo nos ayuda a ganar confianza, sino
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gue también modifica nuestra percepcion del miedo, haciéndolo mas

manegjable.

Ademés, Rut invitaaloslectores areflexionar sobre lavoz interior que
muchas veces alimenta nuestras dudas. Esta voz critica puede ser €
resultado de experiencias pasadas, comentarios de otras personas o incluso
de estandares irreales que nos imponemos a Nosotros mismos. En este
sentido, es clave desarrollar una narrativa interna mas positivay compasiva.
La autora sugiere gercicios de escritura o afirmaciones diarias que ayuden a
reprogramar esos pensamientos negativos por otros que fomenten lavalia

personal y |a autoaceptacion.

Asimismo, resistir el impulso de comparar nuestra trayectoria con lade los
demas es otro punto crucial. La autora menciona que cada individuo tiene un
camino unico y que la comparacion solo intensificael miedo y la duda.
Invita alos lectores a celebrar sus logros, por pequenos que sean, y a
reconocerse como un trabajo en progreso. En este sentido, laideade
establecer metas realistas y alcanzables se convierte en un poderoso aliado
para superar |os temores. Cada meta cumplida se convierte en un ladrillo

mas en la construccion de nuestra confianza personal .

Finalmente, Rut destaca la importancia de rodearnos de un entorno positivo.

Asistir acharlas motivacionales, leer libros inspiradoresy relacionarse con
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personas que apoyen nuestros suenos puede hacer una gran diferenciaen
nuestra habilidad para enfrentar el miedo y laduda. La energia positiva de
otros puede ser contagiosay servir como un recordatorio constante de

nuestras propias capaci dades.

Superar los miedos y las dudas no es un proceso lineal ni sencillo, pero Rut
Nieves Miguel sugiere que con paciencia, autocompasion y estrategias
adecuadas, es posible transformar estas emociones limitantes en
herramientas para el crecimiento personal. Al final del dia, creer en uno
mismo es &l primer paso para desafiar y conquistar |as barreras gque nos

autoi mponemaos.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

3. Capitulo 3: Estrategias Practicas para
Fomentar la Autoconfianza Diaria

El desarrollo de la autoconfianza es un proceso continuo gque requiere
estrategias concretas y aplicables en lavida cotidiana. En este capitulo, Rut
Nieves Miguel presenta diversas técnicas que podemos adoptar parair
construyendo unaimagen positiva de nosotros mismosy reforzar nuestrafe
en nuestras habilidades.

Una de las estrategias mas efectivas es la practica del autoafirmacion. Rut
sugiere que debemos dedicarnos unos minutos cada dia a repetir frases
positivas y motivadoras que refuercen nuestra autoestima. Frases como " Soy
capaz de enfrentar cualquier reto” o "Confio en mis decisionesy en mi
capacidad de aprender" pueden cambiar la narrativainterna que muchas
veces nos limita. Al hacerlo de forma regular, comenzamos a internalizar

estas creenciasy a actuar de acuerdo aellas.

Otra técnica destacada es el establecimiento de metas pequefias y
alcanzables. Rut enfatiza que a cumplir objetivos menores, incrementamos
nuestra sensacion de logro y, por ende, nuestra confianza. Por gjemplo, en
lugar de plantearse €l objetivo de realizar una presentacion ante cientos de
personas, se puede comenzar haciendo exposiciones ante un grupo reducido
de amigos o familiares. Cada pequefio éxito afiade un ladrillo ala

construccion de nuestra autoconfianza.
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L a visualizacion también se presenta como una metodologia poderosa. La
autora menciona que imaginar e éxito en diversas situaciones, como
entrevistas laborales 0 encuentros sociales, nos ayuda a preparar nuestra
mente para esos escenarios. Al visualizar €l éxito, nuestro cerebro se
programan parareconocer y aprovechar oportunidades, lo que disminuye la

ansiedad y el miedo al fracaso.

Ademas, Rut propone el gercicio de lareflexion persona. Mantener un
diario donde se escriban nuestras experiencias, los logros del diay las
lecciones aprendidas, nos permite tener una vision mas clara de nuestras
capacidades. Reflexionar sobre los momentos en que hemos superado

desafios nos puede motivar a enfrentar nuevos retos con mayor seguridad.

Otra estrategia Util esrodearse de personas positivas que fomenten nuestro
crecimiento. Lainfluencia del entorno social es significativa; por eso es
fundamental elegir a quienes nos apoyan y creen en Nosotros, ya que son

guienes reforzaran nuestras convicciones y nos impulsaran a seguir adel ante.

Por ultimo, |a practica de la autocompasion juega un papel crucial en la
edificacion de la autoconfianza. Aceptar nuestros errores en lugar de

criticarnos duramente nos permite aprender de ellos sin perder lafe en
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NOSotros mismos. Ser amables con nosotros mismos, incluso cuando

fallamos, es un paso esencial para cultivar una autoconfianza duradera.

En definitiva, Rut Nieves Miguel nos ofrece un conjunto de estrategias
practicas que podemos incorporar en nuestra vida diaria. Fomentar la
autoconfianza no es unatarea de unavez; se trata de un gercicio constante
de autoconocimiento y crecimiento personal que, sin duda, nos ayudara a
enfrentar con determinacion cualquier desafio que se presente en nuestro

camino.
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4. Capitulo 4: Enfrentando la Criticay € Juicio
delos Demas

El capitulo 4 de"Creeen Ti" de Rut Nieves Miguel aborda un desafio
fundamental al que todos enfrentamos en lavida: lacriticay € juicio delos
demas. En una sociedad donde |as opiniones externas pueden influir
profundamente en nuestra autoestimay nuestras decisiones, aprender a
enfrentar estas situaciones se convierte en una herramienta esencial para

cultivar la confianza en uno mismo.

Rut comienza enfatizando que la critica es una experiencia comin y que, en
muchas ocasiones, proviene de lainseguridad de quienes la emiten. Las
palabras de |os demés pueden hacer que dudemos de nuestras habilidades y
de nuestro valor, pero es fundamental recordar que las opiniones gjenas no
definen quiénes somos. La autora propone un enfoque reflexivo: en lugar de
responder ala critica de manera defensiva, sugiere tomar un momento para
evaluar laintencion detras de la observacion y si hay algo constructivo que

se pueda extraer de ella.

Una de las estrategias que presenta para mangjar la critica es el desarrollo de
una piel mas gruesa. Esto no significa volverse insensible, sino reconocer
gue la opinion de los demas tiene un lugar, pero no debe tener el poder de
afectar nuestra autovaloracion. Rut invita alos lectores a practicar la

asertividad y a establecer limites claros en cuanto alo que estan dispuestos a
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aceptar de las criticas gjenas. Aprender afiltrar las opiniones Utiles de las
destructivas es una habilidad que requiere tiempo y préctica, pero es crucial

para fortal ecer |a autoconfianza.

El capitulo también toca el tema de la autoevaluacion continua. Rut sefiala
gue la autocritica puede ser un aliado o un enemigo, dependiendo de como la
gestionemos. Instiga a los lectores arealizar un balance entre ser criticos con
NOSOtros Mismos y mantener una voz interna compasiva que nos recuerde
nuestras fortalezas y logros. Al final, la autora propone convertir la criticaen
un motor de crecimiento: en lugar de permitir gue nos paralice, podemos
utilizarla como una oportunidad para mejorar, adaptandonos y aprendiendo

de laexperiencia

Otraimportante reflexion que Rut presenta es el impacto de la comparacion
social. Con laomnipresencia de las redes sociales, esfacil caer en latrampa
de compararnos con lavida de los demas y sentirnos menospreciados. En
este contexto, Rut nos anima a enfocarnos en nuestro propio camino y
avances, reconociendo que cada personatiene su proceso y tiempo.
Agradecer nuestras singularidades puede ayudarnos alidiar con €l juicio
gjeno, transformando la comparacion en una fuente de inspiracion en lugar

de un obstéaculo.

Finalmente, Rut concluye este capitulo alentando alos lectores a rodearse de
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personas que los apoyen y motiven, creando un circulo de influencia
positiva. A veces, quienes critican son aquellos que no comparten nuestros
suefios o que no creen en el potencial de lasideas que queremos llevar a
cabo. Cultivar relaciones que fomenten el crecimiento y |a aceptacion puede
ser un antidoto poderoso contra la critica negativa. En resumen, enfrentar la
criticay €l juicio de los demés no solo es un proceso de resistencia, Sino
también una oportunidad para la profundizacion del autoconocimiento y

fortalecimiento personal.
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5. Capitulo 5: El Poder dela Mentalidad
Positivay la Visualizacion

En este capitulo, Rut Nieves Miguel profundiza en laimportanciade la
mentalidad positiva como un motor fundamental en el camino hacia el éxito
y larealizacion personal. La mentalidad positiva no solo es una herramienta
gue nos permite enfrentar 1os desafios de la vida con optimismo, sino que
también desempefia un papel crucial en laforma en que percibimos nuestras

capacidades y e mundo que nos rodea.

L a autora destaca que una mentalidad positiva acttia como un filtro que
transforma nuestras experiencias, favoreciendo laresilienciay la
autoeficacia. Cuando mantenemos una actitud positiva, Somos mas
propensos a ver oportunidades en lugar de obstaculos. Rut menciona
estudios que demuestran que las personas con una mentalidad positiva son
capaces de mangar megjor €l estrés, tomar decisiones mas acertadasy, en

general, experimentar una mayor satisfaccion en sus vidas.

Uno de |os conceptos centrales de este capitulo es la visualizacion. Rut
explica que visualizar nuestros objetivosy € éxito que deseamos al canzar
puede ser unatécnica poderosa. Al crear imagenes mentales vividas de lo
gue gueremos lograr, estimulamos nuestras emociones y motivacion, lo que
a su vez impulsa nuestra accion hacia esos objetivos. La visualizacion

también ayuda a entrenar nuestra mente, preparandonos para situaciones
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futuras y aumentando nuestra confianza en nuestras habilidades.

La autora ofrece gjercicios practicos paraimplementar tanto la mentalidad
positiva como lavisualizacion en la vida cotidiana. Una de las sugerencias
es crear un "tablero de vision" donde se coloquen imagenesy palabras que
representen |os suefios y metas que deseamos alcanzar. Al tener este tablero
alavista, serefresca constantemente nuestra motivacion y se reafirma

nuestro cCompromiso.

Otro aspecto que Rut aborda es |laimportancia de rodearnos de personas que
fomenten una mentalidad positiva. Las influencias de nuestro entorno
pueden tener un impacto significativo en nuestraforma de pensar y en
nuestras creencias. Por eso, crear conexiones con individuos que comparten
aspiraciones similares y que alientan pensamientos positivos puede ser

crucia en nuestro desarrollo personal.

Finalmente, Rut Nieves Miguel concluye € capitul o reafirmando que
cultivar una mentalidad positivay practicar lavisualizacion no es algo que
se logre de lanoche ala mafana. Es un proceso que requiere dedicacion y
practica constante. A medida que trabajamos en esto, comenzaremos a notar
cambios positivos en nuestra actitud, nuestras accionesy, en dltima

instancia, en nuestros resultados.
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6. Capitulo 6: Construyendo un Camino hacia &
Crecimiento Personal y Profesional

En este capitulo, Rut Nieves Miguel aborda la esencia de construir un
camino solido hacia el crecimiento tanto personal como profesional,
enfatizando que este proceso es un vigje continuo que requiere dedicacion y
autocompasion. La autora destaca laimportancia de establecer metas claras
y alcanzables, utilizando la técnica del método SMART (especificas,
medibles, alcanzables, relevantesy en un tiempo definido). Este enfoque
permite alos lectores trazar un mapa claro de lo que desean lograr, tanto en

el ambito personal como en €l profesional.

Ademés, €l capitulo sugiere que el crecimiento persona comienzacon €
autoconocimiento. Conocerse a uno mismo, entender |as propias emociones,
motivaciones y valores es fundamental. Nieves Miguel propone gjercicios de
reflexion y autocomprobacion, como llevar un diario personal donde se
registren pensamientos, logrosy areas de mejora. Estos gjercicios no solo
ayudan afomentar la autoconfianza, sino que también permiten identificar

patrones de comportamiento que pueden estar limitando €l crecimiento.

Otro aspecto clave que se menciona es laimportancia del aprendizaje
continuo. La autora resalta que la educacion no se limita a los afos
escolares; por € contrario, es un proceso que debe mantenerse alo largo de

todalavida. Sugiere involucrarse en cursos, talleresy lecturas que desafien
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y expandan las habilidades actuales. Esta mentalidad de crecimiento es
fundamental para adaptarse a un mundo que cambia rapidamente y abre

nuevas oportunidades profesional es constantemente.

El apoyo social también juega un papel critico en este camino de
crecimiento. Rut enfatiza la necesidad de rodearse de personas que inspiren
positividad y motivacion. Crear una red de contactos, ya sea atraves de
mentorias, grupos de apoyo o simplemente socializando con personas afines,
puede proporcionar un soporte invaluable durante €l proceso de

autodescubrimiento y superacion.

Finalmente, el capitulo culmina con laidea de que el crecimiento personal y
profesional no siempre es lineal. Habra altibajos, éxitosy fracasos, esta es
una parte natural del proceso de desarrollo. Laresiliencia se destaca como
una cualidad esencial que permite alas personas levantarse tras las caidas y
seguir avanzando. Rut Nieves Miguel invitaaloslectores a celebrar cada
pequeio logro y aprender de las experiencias dificiles, ya que en dltima
instancia, cada paso cuenta en la construccion de un camino solido hacia una

vida plenay exitosa.

En resumen, e capitul o ofrece un enfoque integral sobre como los
individuos pueden forjar su propio destino, equilibrando e crecimiento

personal con el profesional, y proporcionando herramientas practicas y
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motivacionales para el vigje que tienen por delante.
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5citasclavedeCreeEn Ti

1. "El miedo es solo un ladrén que te roba la posibilidad de ser feliz."

2. "Cadavez gque crees en ti, das un paso hacialavida que deseas vivir."
3. "Laconfianza en uno mismo es el primer secreto del éxito."

4. "No hay suefios imposibles, solo mentes que alin no han creido en sus

capacidades."

5. "Lavida comienzaen el momento en que te atreves a creer en ti mismo."
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