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Sobred libro

No hay lugar adudas: € pasado siempre precede a presente. Nuevamente,
Nieves Concostrina se hace presente con su peculiar narrativa, impregnada

deironiay unavision singular.

Después del rotundo éxito de "Pretérito imperfecto”, con 50.000 copias
voladas de | os estantes, nos ofrece una critica ingeniosa que revisita el curso
de laHistoria, revelando tanto los triunfos como los fracasos de figuras
historicas como emperatrices, generales, politicos, estrategas, papas, asi

como de personas de todas las jerarquias.

Este libro es unainvitacion a desentrafiar desde €l por qué de laranaenla
vida de los campechanos hasta la curiosa inclusion de Dios en un BOE del
siglo XXI.

Entre los temas abordados se encuentran:

» Los Borbones en €l exilio y sujuego de magia

* El ledn del Congreso que carece de valentia

* El enfrentamiento del lumpemproletariado con Sissi, la emperatriz
 Latumultuosa muerte del presidente Azana

* Hitler, Franco y Pétain, un triangulo amoroso inesperado.
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Sobre € autor

Nieves Concostrina, originaria de Madrid, dio sus primeros pasos en €l
mundo del periodismo en el ya extinto Diario 16, donde trabaj6 desde 1982
hasta 1997 en diversas secciones como Cultura, Television, Economia,
Deportes, Opinion y Sociedad. Posteriormente, se unié a Antena 3,
colaborando con figuras destacadas como Jesus Hermiday Mercedes Mil3,
asi como en ViaDigital con Pepe Navarro. Su trayectoriaincluye
contribuciones a varias revistas y suplementos dominicales de prensa

nacional.

Desde 1996, ha sido redactorajefa de larevista Adids Cultural. En
noviembre de 2003, su trabagjo en Radio 5 Todo Noticias se concreto en €
programadiario "Polvo eres'. Ademas, colaboro durante catorce afos en
"No es un diacualquiera’ de RNE. Actualmente, participaen el programa
"Laventana' de la Cadena SER, bajo la direccion de Carles Francino, y
cuenta con un espacio propio titulado " Cualquier tiempo pasado fue
anterior". También ha conducido la serie "Pioneras' en Movistar+ y actla

como asesora en el programa " Cero en historid' de la misma plataforma.

Nieves ha sido reconocida con varios premios alo largo de su carrera,
incluyendo e Premio Andalucia de Periodismo en 2005 en |la categoria de
Radio otorgado por la Junta de Andalucia. En 2010, recibio e Premio
Internacional de Periodismo Rey de Espaiia en Radio y € Micréfono de Oro
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de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Radio y Television. Ademas,
ha sido galardonada con los premios Ondas, Villa de Madrid de Periodismo,
Internacional de Relatos Paradores de Espana, y Mujeres Progresistas 2021

en la categoria de cultura-medios.

Es también una autora prolifica, con obras destacadas como "Polvo eres’,
"...Y en polvo te convertiras', "Menudas historias de la Historia", "Muertes
ilustradas de la humanidad", "Se armdé la de San Quintin”, "Menudas

Quijostorias’, "Pretérito imperfecto”, y lanovela"Antonia’, todas ellas bien

recibidas por € publico.

Para contactar ala autora, visita su paginaweb en

WWW.Ni evesconcostrina.es.
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Quién deberialeer estelibro Cualquier Tiempo
Pasado Fue Anterior

"CUALQUIER TIEMPO PASADO FUE ANTERIOR" de Nieves
Concostrina es una obraideal paralectores que disfrutan de la historia
presentada de maneraamenay entretenida. Cualquier personainteresadaen
comprender las curiosidades y anécdotas de |a historia de Esparia encontrara
en este libro una fuente valiosa de conocimiento. Ademas, aquellos que
buscan un enfoque fresco y humoristico sobre eventos historicos disfrutaran
|a prosa accesible de Concostrina, mientras que estudiantes y docentes en
busca de una forma didéactica de aprender sobre el pasado también se
beneficiaran de su contenido. En resumen, este libro es perfecto para
entusiastas de la historia, curiososy cualquier lector que desee ampliar su

perspectiva sobre tiempos pasados.
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| deas clave de Cualquier Tiempo Pasado Fue
Anterior en formato detabla

Titulo

Autor

Género

Tematica

Estructura

Estilo

Objetivo

Mensaje
Principal
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Cualquier tiempo pasado fue anterior

Nieves Concostrina

Narrativa / Ensayo

Reflexiones sobre el pasado y la memoria histérica

Capitulos que abordan diferentes momentos y personajes de la
historia

Cercano, irénico y reflexivo

Invitar al lector a cuestionar su percepciéon del pasado y como este
influye en el presente

La importancia de entender el pasado para comprender quiénes
somos en el presente

-
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Cualquier Tiempo Pasado Fue Anterior Lista
de capitulos resumidos

1. El VigeaTravés delaMemoriaHistoricay Cultural

2. Las Experiencias Cotidianas de un Pasado Reciente

3. Reflexiones Sobre los Cambios Sociales y sus Consecuencias
4. El Impacto de laHistoriaen la ldentidad Actual

5. LaRelacion entre el Pasado y la Construccion del Futuro
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1. El Vigjea Travésdela Memoria Historicay
Cultural

El libro "Cualquier tiempo pasado fue anterior" de Nieves Concostrina nos
invita a embarcarnos en un vige profundo y revelador através de la
memoria histéricay cultural. Estatravesia no es ssimplemente una busgqueda
de hechos y datos, sino un recorrido lleno de emociones, reflexionesy la

comprension de como el pasado moldea nuestra identidad presente.

Desde € inicio, Concostrina nos sumerge en los eventos que han marcado la
historia reciente de Espana, destacando no solo larelevancia de estas
experiencias en € contexto nacional, sino también su importanciaen lavida
cotidiana de las personas. A través de anécdotas y relatos que parecen a
veces esquemati cos, se revela un mosaico de vivencias que reflgjan la
compleidad de una época en constante cambio. Aqui, la autora hace
hincapié en como las experiencias personales y 10s pequerios relatos
familiares se entrelazan con la historia colectiva, construyendo un tapiz que

nos ayuda a comprender los matices y las sutilezas de nuestra cultura,

Las memorias, ya sean dolorosas o alegres, resaltan la necesidad de recordar
y reflexionar sobre lo vivido. Concostrina utiliza un estilo narrativo que
transmite la esencia de un tiempo marcado por tensiones sociales, luchas
politicas y transformaciones culturales. Nos invita a detenernosy pensar en

las implicaciones de nuestros recuerdos, y cOMo estos se convierten en parte
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integral de nuestro presente. Al examinar €l pasado, |a autora plantea
preguntas cruciales sobre como nuestras raices histéricas influyen en

nuestras decisionesy comportamientos actuales.

Ademas, €l vige através de lamemoria historicatambién revelalas
consecuencias de los cambios sociaes que han ocurrido alo largo delos
anos. Concostrina aborda la evolucion de la sociedad, marcada por las
transiciones de dictaduras a democracias y |0s efectos de estos cambios en la
percepcion de laidentidad nacional. La autora reflexiona sobre el impacto de
eventos significativos como la guerracivil, poniendo de relieve no solo €l
sufrimiento, sino también la resiliencia de un pueblo que busca

reconstruirse. En este contexto, nos ensefia que tarea de recuperar la
memoria historica no es solo un gercicio de nostalgia, Sino un acto necesario
para entender las dinamicas que han llevado ala sociedad actual a su estado

presente.

En dltimainstancia, la narrativa de Concostrina nos empuja a pensar en la
relacion que mantenemaos con nuestro pasado Yy, sobre todo, su influenciaen
la construccion del futuro. Al tejer experiencias pasadas con lavida
contemporanea, la autora enfatiza que la historia no esta muerta; sigue viva
en nuestras practicas culturales y en laforma en la que interactuamos como
sociedad. Este libro es, por lo tanto, no solo una convocatoria a recordar,

sino también unainvitacion a mantener vivala memoria, entendiendo que €
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pasado, con todas sus vicisitudes, es fundamental para definir la direccion en

la que deseamos que avance nuestra historia.

El vigje que propone Concostrina es, en esencia, un vigje hacia el
autoconocimiento; al recordar y reflexionar sobre donde hemos estado,
podemos mejorar y crear un futuro que rinda homenaje a nuestras

experiencias, entendiendo y valorando nuestro legado cultural.
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2. Las Experiencias Cotidianas de un Pasado
Reciente

En "Cualquier tiempo pasado fue anterior”, Nieves Concostrina se sumerge
en €l tgido de las experiencias cotidianas que pintan el paisgje de un pasado
no tan distante, reflgando las vivencias, tradiciones y desafios que marcaron
|avida de generaciones anteriores. A través de relatos vividos y anécdotas
perspicaces, la autora crea un lienzo donde la historia se entrelaza con lo
cotidiano, manifestandose en la rutina de las personas, en sus costumbresy

en lamanera en la que se enfrentaban ala adversidad.

L as anécdotas sobre momentos especificos de la vida diaria nos transportan
a épocas pasadas donde, por g emplo, € acto de sentarse en lamesafamiliar
tenia un peso mucho méas simbdlico que en la actualidad. Concostrinarevela
como esas comidas compartidas, cargadas de rituales y conversaciones,
servian no solo como un momento de unién sino también como la
transmision de valores y ensefianzas que marcaban €l carécter de una
comunidad. En su prosa, se puede apreciar €l cariio hacia esos detalles que,

aungue pequefios, son componentes fundamentales de laidentidad cultural.

L a autora también se adentra en las dificultades y alegrias que caracterizaban
|lavida en esas décadas, desde |a escasez de recursos durante épocas de crisis
hasta |a satisfaccion que se encontraba en |os pequefios placeres, como jugar

en lacalle o participar en festividades |ocales. Estos elementos refuerzan la
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idea de que, a pesar de las adversidades, habia una fuerte red de apoyo
comunitario que ayudaba a las personas a sobrellevar situaciones dificiles.
La convivencia entre vecinos, las charlas en las plazas y el sentido de
pertenencia que se cultivaba eran €l resultado de una historia compartida que

nutria el vinculo social.

Asimismo, Concostrina examina como |os avances tecnol 6gicos comenzaron
atransformar lavida cotidiana. Recuerdos de lallegada de latelevision y el
impacto que tuvo en las dinamicas familiares son narrados con un tono
nostalgico, audiendo a cdmo estas invenciones cambiaron no sdlo la manera
en que las personas se entretenian, sino también la calidad de las
interacciones humanas. El paso delo simple alo complejo en lavidadiaria
se plantea como un cambio motivado por el progreso, pero también conlleva
una pérdida, un anhelo por los tiempos mas simples donde la comunidad y el

calor humano se encontraban en €l centro de cada experiencia.

En este recorrido por las experiencias cotidianas de un pasado reciente,
Concostrina no solo proporciona una ventana haciala historia, sino que
también invita a reflexionar sobre lo que hemos aprendido y 1o que hemos
perdido. De esta manera, las historias personificadas en su relato no solo
enfocan el ayer, Sino que nos instan a considerar cOMo esas vivencias
contintan resonando en nuestra actualidad, moldeando no solo nuestra

cultura sino también nuestro caracter colectivo.
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3. Reflexiones Sobre los Cambios Socialesy sus
Consecuencias

A medida que navegamos por |as paginas de " Cualquier tiempo pasado fue
anterior" de Nieves Concostrina, se hace evidente como los cambios sociales
han moldeado nuestras realidades individuales y colectivas. La autora no
solo revisita episodios del pasado, sino que invita areflexionar sobre cOmo
estos eventos han desencadenado transformaciones profundas en las

dinamicas sociaes que alin perduran en nuestra cotidianidad.

Concostrina aborda los desarrollos sociales en un contexto de evolucion
constante, donde cada cambio trae consigo una serie de consecuencias que
reconfiguran las relaciones, las costumbresy los valores. Desde la
industrializacion que transformo los modos de produccién y las relaciones
|aborales, hasta |os movimientos sociales que han luchado por laigualdad y
lajusticia, cada capitulo de la historia es un testimonio de la capacidad del

ser humano para adaptarse y resistir.

L a autora pone de relieve cOmo |os cambios sociales no solo han afectado a
grandes grupos o sectores, sino que han tenido un impacto tangible en la
vida diaria de las personas. Se manifiestala paradoja de que, a pesar de los
avances y las mejoras, muchas comunidades alin enfrentan las cicatrices de
un pasado reciente cargado de desigualdades. Esto plantea la cuestion de qué

se entiende por progreso y quiénes verdaderamente se benefician de €.
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El cambio social, como destaca Concostrina, también trae consigo €l dilema
delanostalgiay el anhelo de lo que se consideramas simple o mejor. Este
deseo de regresar a ciertas tradiciones o estilos de vida puede resultar en una
resistenciaa cambio, poniendo en duda la direccion haciala que se avanza.
Sin embargo, es crucial reconocer que la historiaes ciclicay que el
aprendizaje de las lecciones del pasado ofrece la oportunidad de construir un

futuro masjusto y equitativo.

En este sentido, reflexionar sobre |os cambios sociales implica también
comprender las contradicciones y |as tensiones que estos generan. Los
avances en derechos y libertades han coexistido con nuevas formas de
exclusion y marginacion, lo que demuestra que el camino hacialajusticia
social estodavialargo y requiere un compromiso continuo de la sociedad. El
legado del pasado nos invita a cuestionar nuestras accionesy decisiones
presentes, fomentando un didlogo sobre como |os cambios que

implementamos hoy afectaran alas generaciones venideras.

Finalmente, las reflexiones de Concostrina nos llevan a considerar e papel
delamemoriay la cultura en laforma en que conceptualizamos estos
cambios. La humanidad tiene la capacidad de aprender y, a menudo, €l
recuerdo de las luchas pasadas puede ser un motor poderoso para el cambio

social. Al reinterpretar nuestra historiay reconocer las luchas, podemos
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empoderar nuevas voces que sigan desafiando €l status quo y promuevan un
futuro en € quelaequidad y €l respeto sean la norma. Esto nos recuerda
gue, efectivamente, cualquier tiempo pasado fue anterior, pero también nos
convoca a ser activos en la creacion de un tiempo presente que valore la

justiciay ladignidad paratodos.
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4. El Impacto dela Historia en laldentidad
Actual

El impacto de la historia en laidentidad actual se manifiesta en multiples
dimensiones, abarcando desde la memoria colectiva hasta la forma en que
|as sociedades construyen su sentido de pertenencia. En "Cualquier tiempo
pasado fue anterior”, Nieves Concostrina nos invita a reflexionar sobre cOmo
las vivencias y |os acontecimientos del pasado moldean nuestra percepcion
del presente y la manera en que nos definimos a nosotros mismosy alos

demas.

L a reconstruccion de laidentidad de un pueblo no puede realizarse sin tener
en cuenta los hechos historicos que la preceden. Las narraciones que se
transmiten de generacion en generacion, los mitosy las leyendas, asi como
|os aconteci mientos mas significativos, crean un marco de referencia que
influye en la manera en que los individuos se ven a si mismos. Por gjemplo,
|as heridas del pasado, como las guerras, las dictaduras o |os periodos de
injusticia, dejan una marcaindeleble en la conciencia colectiva, afectando la

forma en que se interactlia con €l presentey se proyecta el futuro.

Ademés, |a historia actiia como un espejo que reflgja nuestros valores y
creencias actuales. Los héroesy los villanos del pasado se convierten en
arqueti pos que nos permiten entender nuestras luchas contemporaneas. La

historia de una nacién puede ser motivo de orgullo o de vergiienza, y de ello
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depende cdmo sus habitantes se agrupen en torno a una identidad comun.
Este proceso de identificacion no es estético, sino dinamico y sujeto a
reinterpretaciones. De esta manera, el pasado se convierte en un recurso para
legitimizar ideol ogias presentes, ya sea parareivindicar derechos colectivos,
para restaurar memorias olvidadas o incluso para perpetuar divisiones

sociales.

Concostrina también pone de manifiesto que la historia no siempre se narra
desde un Unico punto de vista. Las voces que han sido marginalizadas a
menudo buscan ser escuchadas, y su inclusion en € relato histérico podria
cambiar radicamente la comprension de lo que significa ser parte de una
comunidad. Este fendmeno resalta la importancia de una memoriainclusiva
gue reconozca la diversidad de experiencias y perspectivas, enriqueciendo

asi la construccion de laidentidad contemporanea.

En conclusion, el impacto de la historia en laidentidad actual es profundo y
complgo. Las heridasy logros del pasado nos acompafian en nuestra vida
diaria, guiando tanto nuestras acciones como nuestras emociones. Al
comprender esta conexion, podemos afrontar €l presente con una perspectiva
mas critica, |0 gue nos permite avanzar en un futuro mas consciente y

cohesionado.
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5. LaRelacion entre el Pasado y la
Construccion del Futuro

En "Cualquier tiempo pasado fue anterior”, Nieves Concostrina profundiza
en laidea de que € pasado no es solo un conjunto de hechosy eventos
relegados a las paginas de la historia, sino que constituye una base
fundamental sobre la cual se erige € futuro. Esta relacion intrinseca entre
ambas temporalidades se manifiesta en multiples dimensiones, abarcando
como las lecciones aprendidas y |as experiencias vividas moldean nuestras

decisiones y aspiraciones futuras.

A lolargo del relato, Concostrina hace hincapié en que € pasado, con todas
sus luces y sombras, ofrece valiosas ensefianzas. A partir de este legado
historico, se nos recuerda que los errores del ayer deben ser una brdjula para
navegar |os desafios del mafiana. Por g emplo, los cambios socialesy las
luchas por los derechos en déecadas anteriores no solo han impactado el
presente, sino que siguen influyendo en las expectativas y demandas actuales

dejusticiay equidad.

Ademas, la autora destaca cOmo |os relatos familiares, las tradiciones
culturalesy los acontecimientos historicos se cruzan paraformar nuestra
identidad colectiva. Esta identidad se convierte en un capital vital que guiaa
|as nuevas generaciones. Asi, entender la historia con un enfoque critico nos

permite no solo reconocer |0 que hemos sido, sino también propul sarnos
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hacialo que podemos llegar a ser.

Desde una perspectiva mas amplia, Concostrina sugiere que a construir el
futuro, es fundamental mantener un dialogo con el pasado; esto significa no
olvidar aquell os acontecimientos que han dejado huella en nuestra sociedad.
LLa memoria historica actia como un faro que puede iluminarnos en
momentos de incertidumbre, recordandonos laresiliencia con la que se han
enfrentado |las adversidades en épocas pasadas. Esta relacion bidireccional
entre pasado y futuro invita alareflexion sobre laimportancia de preservar

nuestra memoria colectiva e integrarla en nuestras acciones diarias.

Por dltimo, la autora concluye que nuestra capacidad para evolucionar y
adaptarnos esta inevitablemente entrelazada con nuestra comprension del
pasado. Al reconocer y aprender de nuestras raices, podemos forjar un futuro
mas inclusivo y justo, donde se eviten repetir los errores historicosy se
celebren los logros de los que precedieron. Asi, el futuro se presenta no solo
COMO un espacio inexplorado, sino como un continuo enriquecido por las

lecciones del ayer.
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5 citas clave de Cualquier Tiempo Pasado Fue
Anterior

1. "Lahistoriano serepite, pero avecesrima.”

2. "L os tiempos cambian, pero las pasiones humanas permanecen eternas.
3. "A menudo, los recuerdos mas vividos son los que elegimos olvidar."

4."Lamemoriaes un acto de justicia, incluso cuando €l pasado es

doloroso."

5. "Nuestras vidas son €l eco de las decisiones que tomamos, y €l tiempo

solo se hace mas claro con ladistancia.”
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