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Sobred libro

Reflexidn sobre la Situacion de la Violenciay €l Crimen en Espaiia

En el contexto actual, Espana enfrenta desafios significativos en lalucha
contra el crimen. La avisada afirmacion de que el pais no dispone de las
herramientas adecuadas para confrontar la delincuencia emergente, que ha
cobrado fuerzay sofisticacion en gran parte de Europa, resuena con
preocupacion. La percepcion de que “todo marcha bien” se havuelto un
mantra del que muy pocos se atreven a cuestionar, marcando un ambiente de

complacencia peligrosa.

Laprevalenciade ladelincuenciadigital y organizada ha superado los
recursosy el enfoque de las fuerzas policiales, que parecen atrapadas en un
ciclo de miedo y compromiso politico. El enfoque sistemético de los
politicos ha priorizado su salvaguarda personal sobre la proteccion de los
ciudadanos, |0 que ha obstaculizado € avance hacia unameor seguridad
publica. Asimismo, os medios de comunicacion han comenzado a desdfiar,
de forma mas contundente que nunca, lalegitimidad y la eficaciade la

autoridad policial.
Ladeclaracion "Don’t fuck the police" nos aerta sobre las implicaciones

gue €l desprecio politico y larendicion cultural tienen para nuestra libertad y

bienestar. Existe una alarmante expansion de areas, especialmente en las
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metropolis, donde la presencia policial es cas inexistente. Esto incrementa
é riesgo de que los jovenes sean victimas de violencias como la agresion
sexual y delincuencia organizada. Ciudades como Barcelona han visto un
aumento notable en & crimen y e desorden, mientras que regiones del
Levantey el sur de Espaiia se convierten en refugios para actividades

delictivas.

A pesar de ello, el enfoque actual parece inclinarse hacia la manipulacion de
datosy la creacion de un discurso propagandistico que dé tranquilidad a la
opinion publica, perpetuando laidea de que “todo esta bajo control”. Sin
embargo, |arealidad puede estar desbordandose, y |a pregunta que queda es:
¢es posible que la oportunidad de revertir esta tendencia seaya

irreversiblemente tardia?
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Sobre € autor

Josema Vallgo, originario de Zaragoza y nacido en 1978, ocupa €l cargo de
vicepresidente en la asociacion Una Policia para el Siglo XXI. Desempefia
su labor como cabo primero en la Guardia Civil, donde se especiaizaen las
areas de Informacion y Trafico. Ademés, es profesional en Trabajo Social y
ha obtenido un Master en Prevencion de Riesgos Laboralesen la
Universidad de Zaragoza. Su trayectoriaincluye la autoria de miltiples
obras, articulos y presentaciones centradas en temas de seguridad vial y las

dinamicas sociaes gue influyen en la delincuencia.
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Quieén deberialeer estelibroDon T Fuck The
Police

El libro "DON'T FUCK THE POLICE" de Josema Vallgo es unalectura
recomendada para aguell os interesados en la critica social y politica,
especialmente en lo que respecta alas dinamicas entre las fuerzas policiales
y la ciudadania. Activistas, estudiantes de derecho, y profesionales en areas
de politica, criminologia 0 derechos humanos encontraran en sus paginas un
andlisis provocador sobre la autoridad y €l sistemade justicia. Ademas,
cualquier persona que desee reflexionar sobre la relacion entre la comunidad
y lapolicia, asi como los efectos de la violencia policial en la sociedad

contemporanea, encontrara valiosas perspectivas en la obra.
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|deas clavede Don T Fuck The Police en
formato detabla

Titulo del
libro

Autor

Género

Tema
principal

Estructura

Publico
objetivo

Mensaje
clave

Estilo

Contexto

Conclusion

Don’t Fuck the Police

Josema Vallejo
No ficcidn, Literatura contemporanea

Critica social y politica sobre la relacion entre la policia y la
ciudadania

Ensayo

Lectores interesados en temas de justicia social y derechos
humanos

La importancia de cuestionar la autoridad y la necesidad de reformar
las instituciones policiales

Directo, provocador y provocativo

Reflexiona sobre las dinamicas de poder entre la policia y las
comunidades, abordando injusticias y abusos

Aboga por un enfoque mas humano y justo en las relaciones entre la
policia y la sociedad
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Don T Fuck The Police Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Rebelion y la Resistencia Contrala Autoridad
2. Andlisis de la Brutalidad Policial en la Sociedad Contemporanea
3. Personajes Clave en la Lucha contra la Represion Policial

4. Estrategias de Protesta 'y Activismo en Comunidades Marginadas
5. Reflexiones sobre e Sistema Judicial y sus Fallas

6. Conclusiones. Vision Futura parala Justiciay la Equidad
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1. Introduccion ala Rebelion y la Resistencia
Contrala Autoridad

Larebeliony laresistencia contra la autoridad son manifestaciones
necesarias en lalucha por lajusticia social, especialmente en contextos
donde laopresion y la brutalidad se presentan como practicas comunes. En
"DON’'T FUCK THE POLICE", Josema V allg o aborda esta tematica desde
una perspectiva critica, desentrafiando las complgjidades que rodean ala

autoridad y sus mecanismos de control social.

Vallgo iniciasu andlisis reconociendo que la relacion entre ciudadanos y
policias no es meramente de proteccion y servicio, sSino gue, en muchos
casos, se veteflidapor laviolenciay el temor. Laindudable desconfianza
hacialas fuerzas del orden ha generado una chispa de rebelion entre las
comunidades, que hallevado a muchos a cuestionar lalegitimidad de las
practicas policiales. A esta desconfianza se suma una historia de abusos que
ha impactado a un sinfin de personas, especialmente a aquellos que

provienen de sectores marginalizados y vulnerables.

El autor se sumerge en las raices histéricas de esta resistencia, explorando
movimientos sociales pasados que han luchado contralasinjusticias
perpetuadas por la autoridad. Desde |as revueltas urbanas hasta | as protestas
pacificas, cada acto de resistencia es retratado no solo como una respuesta a

larepresion, sino como una afirmacion de dignidad y derechos. Los ecos de
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estas luchas ancestrales resuenan con fuerza en el presente, donde la
brutalidad policial haresurgido como una de las principales causas de

conflicto social.

Asimismo, Vallgo enfatiza laimportancia de la organizacion comunitaria
como un pilar en larespuesta contrala opresion. Laresistenciano es un
esfuerzo aislado; surge de la solidaridad y € apoyo mutuo entre grupos que
comparten experiencias dolorosas y objetivos comunes. A traves de técticas
de movilizacion y estrategias de sensibilizacion, las comunidades han
encontrado formas de reprimir laviolencia policial y exigir accountability,

llevando su lucha desde las calles hacia las instituciones.

Laintroduccion alarebelion y laresistencia en este contexto no solo plantea
un rechazo ala autoridad abusiva, sino que también subraya la busgueda de
alternativas y soluciones que promuevan laequidad y lajusticia social.
Vallgoinvitaal lector aconsiderar que laresistenciano esunfinensi
mismo, sino el primer paso haciala construccion de un futuro mas justo,
donde la autoridad sea redirigida haciala proteccion y el servicio genuinos,

y no hacialarepresion sistematica.
Asi, estaintroduccion se convierte en unallamada ala accién, un

recordatorio de que lalucha continlay que lavoz de aguellos que resisten

merece ser escuchaday respetada.
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2. Analisisdela Brutalidad Policial en la
Sociedad Contempor anea

Labrutalidad policial es un fendmeno que ha dgjado de ser un tema
exclusivo de debates académicos o de la arena politica para convertirse en
unarealidad pal pable en la vida cotidiana de muchas comunidades en todo €l
mundo. En |a sociedad contemporanea, se manifiesta con especial fuerzaen
las areas urbanas, donde |as tensiones entre las fuerzas del ordeny los
ciudadanos se han cronificado, a menudo exacerbadas por el racismo

institucional y la pobreza.

En este contexto, €l libro "DON'T FUCK THE POLICE" de Josema Vallgo
se adentraen e analisisde las raices de la brutalidad policial, sefialando
cOmMo estano es un error aislado, sino el resultado de una culturade
impunidad que permea a muchas instituciones encargadas de proteger y
servir alasociedad. Vallgo argumenta que laformacion y lamentalidad de
numerosos efectivos policiaes estan fuertemente influenciadas por un
entorno que valida la violencia como herramienta de control, en lugar de

promover el didlogo y laresolucion pacifica de conflictos.

A través de una serie de relatos impactantes y estudios de caso, €l autor
ilustra como la brutalidad policia es, en muchos casos, un reflgo de los
prejuicios sociales. Las minorias, particularmente las comunidades

afrodescendientes y latinas, son a menudo las mas afectadas, y sus
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interacciones con la policia se convierten en experiencias traumaticas que
perpettan un ciclo de desconfianza y hostilidad. Este ciclo no solo afectaa
los individuos directamente involucrados, sino que también transformala

percepcion del orden publico y lajusticia en la sociedad en su conjunto.

Ademés, €l libro destaca el papel de los medios de comunicacion en la
normalizacion de laviolenciapolicial. A menudo, los reportes se enfocan en
los incidentes més espectacul ares, dejando de lado |a poca cobertura que
reciben los casos de violencia sistematicay cotidiana. Vallgo subraya que
esto crea una narrativa distorsionada que minimizala urgencia de abordar la
brutalidad policial como una crisis social y politica que merece atencion

inmediata y solucion efectiva.

El autor también hace énfasis en lafalta de rendicion de cuentas de las
fuerzas policiales, un factor que permite que la brutalidad se mantenga
impune. La creacion de unidades de control interno y laimplementacion de
entrenamientos sobre derechos humanos, aungque son pasos necesarios, No
siempre son suficientes sin un compromiso genuino hacia unareforma

ampliay profunda.
En conclusion, el andlisis de la brutalidad policial presentado en "DON'T

FUCK THE POLICE" nos desafia a reconsiderar no solo como

Interactuamos con la policia, sino también como podemos transformar estas
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dinamicas de poder en busca de una sociedad mas justay equitativa. La obra
pide una reflexion colectiva sobre |as estructuras sociales que perpetian la
violenciay convoca ala ciudadania a participar en lalucha contrala

opresion através de diversas formas de resistenciay activismo.
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3. Personajes Claveen la Luchacontrala
Represion Poalicial

En el contexto de lalucha contralarepresion policial, hay varias figuras
destacadas que han marcado un precedente importante en laresistenciay el
activismo. Cada uno de estos personajes ha contribuido de manera
significativaalavisibilizacion de la brutalidad policial y ha alentado a otros

aunirse alacausa.

Una de las figuras méas iconicas es Angela Davis, activista, académicay
autora que ha estado en el centro de lalucha por los derechos civiles desde la
década de 1960. David ha abordado lainterseccion entre raza'y género en
sus discursos, subrayando cémo las comunidades afroamericanas son
desproporcionadamente afectadas por la violencia policial. Su capacidad
para conectar diferentes luchasy su insistencia en un enfoque radical han
motivado a generaciones de jovenes activistas a cuestionar y desafiar las

estructuras opresivas del sistemade justicia.

Otro personagje clave es Alicia Garza, cofundadora del movimiento Black
Lives Matter, que ha dado voz ala experiencia de muchas personas que han
sido objeto de violenciay racismo sistemético. Garza ha enfatizado la
importancia de la organizacion comunitariay la solidaridad como
herramientas para combatir la opresion. A través de su trabgjo, ha fomentado

el empoderamiento de las comunidades, instando alas personas a tomar
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accion, ya sea através de protestas, educacion o justicia comunitaria.

En el &mbito local, figuras como Chris Smalls, presidente del sindicato de
Amazon Labor Union, se han convertido en simbolos de resistencia contrala
brutalidad laboral y larepresion econdmica. Smalls ha liderado campanias
paramegorar las condiciones en el trabgjo y ha enfrentado |a represion por
parte de grandes corporaciones que no dudan en utilizar tacticas policiales
para contener el activismo. Su valentiay determinacion han inspirado a

trabajadores de todos | 0s sectores a alzarse y exigir sus derechos.

Ademas, €l trabajo de organizaciones como The Movement for Black Lives
y LaAlliance for Police Accountability ha sido crucial en lamovilizaciony
articulacion de demandas paralareforma policial. Estas organizaciones
relinen a diversos activistas, quienes han expuesto la corrupcion y las
injusticias del sistema, |levando a cabo camparias educativasy acciones

directas para presionar alas instituciones arendir cuentas.

Cada uno de estos personajes y organizaciones no solo luchan contrala
represion policial, sino que también trabajan incansablemente para construir
alternativas a un sistema que, seguin ellos, necesita una transformacion
radical. La historia de esta resistencia estd marcada por € sacrificioy la
valentia de quienes se atreven a desafiarlas y demandar un mundo mas justo

eigualtario.

Mas libros gratuitos en Bookey Yf\


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

4. Estrategias de Protestay Activismo en
Comunidades M arginadas

En"DON'T FUCK THE POLICE", Josema Vallgo expone diversas
estrategias de protestay activismo que han sido adoptadas por comunidades
marginadas en su lucha contra la opresion y la brutalidad policial. Estas
estrategias no solo buscan visibilizar |as injusticias sistematicas, Sino que
también pretenden empoderar alos individuosy grupos a desafiar €l status

guo, fomentando una resistencia efectivay sostenible.

Una de las estrategias clave que se destacan en € libro es la organizacion
comunitaria. Vallejo pone énfasis en laimportancia de construir redes de
apoyo que permitan alos miembros de la comunidad unirse y compartir
recursos, informacion y experiencias. Esto no solo fortalece €l sentido de
comunidad, sino que también crea un frente unido contralarepresion.
Ejempl os de organizaciones locales que han traido cambios significativos,
como comités de barrio y grupos de defensa de derechos civiles, demuestran
como la colaboracion puede amplificar las voces que frecuentemente son

silenciadas.

Otra téctica poderosa discutida por Vallgo esla utilizacion de las redes
socialesy las plataformas digitales como herramientas de movilizacion. En
|a era de lainformacion, estas plataformas permiten que los movimientos

sociales [leguen a un publico més amplio y faciliten la colaboracion a
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distancia. Las campaias virales pueden generar concienciay solidaridad en
tiempo real, movilizando a miles en cuestion de horas. Valego resata
diversos casos en los que hashtags y videos compartidos rgpidamente han
llevado a protestas masivas, desafiando asi |a narrativa dominante impuesta

por los medios de comunicacion tradicionales.

Vallgo también aborda la importancia de la educacion popular como un
medio para empoderar alas comunidades. Laformacion en derechos civiles,
la historia de lalucha contra la opresion y |as técnicas de organizacion son
esenciales para cultivar un sentido de agency en las comunidades af ectadas.
A través detadleres, forosy sesiones informativas, las comunidades pueden
armarse de conocimiento gque les permita comprender y confrontar las

injusticias que enfrentan.

Por otro lado, €l arte ha sido una herramienta valiosa en las estrategias de
protesta. Vallgjo menciona como la pintura, lamusica, €l teatro y la poesia se
han utilizado para expresar el descontento y narrar las historias de aquellas
personas que sufren la brutalidad policial. Estas manifestaciones artisticas no
solo proporcionan una catarsis alos individuos, sino que también sirven para

inspirar aotrosaunirse al movimiento y visibilizar laresistencia

Finalmente, el libro también destaca la importancia de establecer alianzas

intercomunitarias. Vallgo argumenta que la creacion de coaliciones entre
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diferentes grupos, independientemente de su etnicidad, clase o0 género, es
crucial parauna lucha efectiva. Estas alianzas pueden unir fuerzas contrala
opresion, reconocer interseccionalidades y fomentar una lucha més integral

por lajusticia social.

En resumen, las estrategias de protesta y activismo que se encuentran en
"DON'T FUCK THE POLICE" ilustran un enfoque multifacético que, a
través de la organizacion, la educacion, la creatividad y |a colaboracion,
busca desafiar la brutalidad policial y empoderar alas comunidades
marginadas. Cada una de estas tacticas propone un camino haciala

construccion de un futuro mas equitativo y justo.
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5. Reflexiones sobre e Sistema Judicial y sus
Fallas

El sistemajudicial, lgos de ser un pilar de justiciay equidad, muchas veces
actla como un mecanismo de perpetuacion de las desigual dades
estructural es que marcan nuestra sociedad. En el contexto del libro "DON'T
FUCK THE POLICE" de JOSEMA VALLEJO, se evidenciacomo las
instituciones judiciales no solo son ineficaces a tratar casos de brutalidad

policial, sino que muchas veces son complices de esta opresion.

Uno de | os aspectos mas preocupantes del sistemajudicial es su faltade
transparenciay rendicion de cuentas. En muchas ocasiones, |os agentes del
orden que cometen abusos quedan impunes debido ala culturadel silencio
gue rodea a las fuerzas de seguridad. L os testimonios de victimasy
observadores son desestimados, mientras que las versiones oficiales se
privilegian sin un andlisis critico. Esto no solo deslegitima el dolor de las
victimas, sino que también envia un mensagje claro: € sistema esta disefiado
para proteger a quienes o sostienen, mas que para servir a quienes han sido

agraviados.

Ademas, VALLEJO pone de relieve como las comunidades mas vulnerables
son las que més sufren estaineficacia del sistema. Las disparidadesen €
acceso alajusticia entre distintas clases sociales y razas crean un ciclo

perpetuo de desconfianza entre los ciudadanos y las instituciones. En
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muchas realidades, mientras que algunos tienen la capacidad de defenderse
legalmente y cuestionar |as acciones del estado, otros simplemente no tienen
|os recursos necesarios para hacerlo. Esto crea una atmosfera de resignacion
y desesperanza, donde lajusticia se ve como un privilegio y no como un

derecho universal.

Otrafallacriticadel sistemajudicial radicaen lacriminalizacion de la
protestay laresistencia. Cuando los individuos se manifiestan en contra de
la brutalidad policial y otros abusos estatal es, a menudo son reprimidos con
la misma fuerza que resistieron. Las leyes que supuestamente protegen el
derecho ala manifestacion se convierten en herramientas de represalias,
utilizando la criminalizacion para silenciar voces disonantes. A través de la
sistemética persecucion de activistas, e estado reafirma su control sobre la

narrativay disuade cualquier intento de cuestionar su autoridad.

Asimismo, el problemaradica no solo en la gjecucion de las leyes, sino
también en su formulacion. Las leyes que rigen comportamientos sociales
son muchas veces arcaicas y no reflgjan larealidad actual. En este sentido, €l
sistema judicial tiende a beneficiar a quienes ya poseen €l poder y €l estatus,
mientras que ignora las necesidades y |6gicas de las comunidades af ectadas

por laviolenciainstitucional.

En conclusion, las reflexiones de JOSEMA VALLEJO ofrecen un andlisis
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critico y necesario sobre las fallas del sistemajudicial, subrayando la
urgencia de unareforma profunda. Solo através de un sistema que se
comprometa genuinamente con lajusticiay gque reconozca las voces de las
comunidades marginadas sera posible avanzar hacia una sociedad mas

equitativay respetuosa de |os derechos humanos.
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6. Conclusiones: Vision Futura parala Justicia
y la Equidad

Lalucha contralabrutalidad policial y la busgueda de unajusticia equitativa
no es solo un reto contemporaneo, sino un imperativo moral que demandala
atencion de toda la sociedad. El camino hacia una realidad donde se respete
ladignidad de cada individuo, sin importar su raza, clase o condicion social,
requiere un compromiso firmey sostenido por parte de todos los actores

sociales.

En primer lugar, es fundamental que el sistemajudicial seareformado para
garantizar larendicion de cuentas de las fuerzas del orden. Esto implicala
creacion de marcos normativos mas solidos que regulen la actuacion policial
y laimplementacion de mecanismos independientes para investigar abusosy
excesos. Latransparencia en estas investigaciones es esencial pararestaurar
|a confianza de la comunidad en las instituciones, y es aqui donde la
tecnologiay las herramientas digitales pueden servir de aliados para

documentar y exigir justicia.

Ademés, es crucial fomentar una educacion civica desde edades tempranas
gue prepare alas futuras generaciones para la prevencion de abusos de
poder. La sensibilizacion sobre derechos humanosy la promocion de una
cultura de paz son aspectos que deben ser integrados en € curriculo

educativo, no solo en términos tedricos, sino con gjempl os préacticos que
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muestren el valor de laresistencia pacifica frente ala opresion.

Otro aspecto clave en lavision futurade lajusticia es lainclusion de voces
diversas en latoma de decisiones. Los cuerpos de gobierno y las
instituciones encargadas de la regulacion policial deben reflgar |a pluralidad
de lasociedad. Ladiversidad en los espacios de poder no solo aportara
perspectivas variopintas, sino que también puede prevenir la perpetuacion de
patrones de discriminacion y marginalizacion, actuando como un freno ala
brutalidad policial.

Asimismo, es imprescindible que las comunidades marginadas, que
historicamente han sido las més afectadas por laviolenciade lapoliciay la
injusticia social, sean partes activas en el disefio de las politicas publicas que
les atanen. Escuchar y amplificar las voces de aquellos que han sufrido en
carne propialarepresion es un paso vital haciala creacion de un sistema de
justicia verdaderamente equitativo. Estas comunidades poseen
conocimientos y experiencias que pueden ofrecer solucionesinnovadorasy

efectivas parala convivencia pacificay la seguridad colectiva

Finalmente, lainterseccionalidad debe ser unaguiaen e disefioy la
gjecucion de politicas de justicia. Comprender como las distintas formas de
opresion —ya sea por raza, genero, orientacion sexual o condicion

socioeconomica— interaccionan es fundamental para abordar de manera
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efectiva las desigualdades sociales. Lajusticia no puede ser vista como un
concepto aislado, sino que debe estar imbuido en cada politica publica,

decision judicial y accion policial.

Lavision futura paralajusticiay laequidad que se planteaen "DON T
FUCK THE POLICE" nosinvitaaimaginar un futuro donde lajusticia
verdadera no sea un privilegio para unos pocos, sino un derecho garantizado
paratodos. Asi, €l desafio no selimitaadelinear unideal, sino a unir
esfuerzos para construirlo colectivamente, reconociendo que cada pequeia
accion de resistencia suma a cambio necesario para alcanzar una sociedad

mas justay equitativa paratodos.
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5 citasclavede Don T Fuck The Police

1. "Laverdadera lucha comienza cuando decides no ceder ante lainjusticiaa

pesar del miedo."

2. "Lapoliciano es solo un cuerpo armado; es un simbolo de opresiéon que

debemos desmantelar desde laraiz."

3. "Laresistenciano se mide por las armas que llevas, sino por €l corge de

|levantarte contra el sistema.”

4. "Lalibertad no se pide, se exige. Y laexigenciaimplica una batalla

constante contralos que desean silenciarnos."

5. "Cadavoz que se aza contra la autoridad es una chispa que puede

encender un movimiento de cambio."
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