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Sobre el libro

"El Caballero de la Armadura Oxidada" es mucho más que una obra

literaria; es un viaje transformador que expande horizontes, toca el corazón y

nutre el espíritu. Las enseñanzas que se desprenden de sus páginas son tan

profundas como accesibles, lo que facilita su asimilación por parte del lector.

A través de una prosa rica y evocadora, el autor nos sumerge en una historia

de autodescubrimiento.

En esta narrativa, encontramos a un caballero cuya vanidad por su brillante

armadura le ciega ante el verdadero valor de lo que lo rodea. A pesar de su

bondad, generosidad y amor, su incapacidad para apreciar lo que tiene lo

lleva a descuidar a quienes le importan. A medida que su armadura se

deteriora, él se convierte en un prisionero de su propia creación. Sin

embargo, su viaje hacia la autocomprensión y la liberación comienza

cuando, con la ayuda de diversos personajes, comienza a desprenderse de las

limitaciones que le impidieron abrirse al mundo.

Con un humor sutil, el relato nos invita a reflexionar sobre la importancia de

romper con las barreras internas y a enfrentar el amor propio, lo que nos

capacita para dar y recibir amor sinceramente. Así, este libro se erige como

un faro que nos guía hacia una vida más plena y consciente."
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El Caballero De La Armadura Oxidada Rustica
Resumen

Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro El Caballero De La
Armadura Oxidada Rustica

"El caballero de la armadura oxidada rústica" de Robert Fisher es una obra

recomendable para lectores de todas las edades que buscan reflexionar sobre

su vida emocional y espiritual. Este libro es ideal para aquellos que se

sienten atrapados en rutinas o enfrentan dificultades personales, ya que a

través de su narrativa simbólica, invita a la autoexploración y al

autoconocimiento. Además, es una lectura perfecta para educadores y padres

que deseen compartir valores de crecimiento personal y autoaceptación con

los jóvenes. Los amantes de las fábulas con enseñanzas profundas también

encontrarán en este texto una joya que estimula la imaginación y el

pensamiento crítico.
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Ideas clave de El Caballero De La Armadura
Oxidada Rustica en formato de tabla

Título El caballero de la armadura oxidada

Autor Robert Fisher

Género Fábula / Autoayuda

Tema
principal La búsqueda del autoconocimiento y la autenticidad

Personajes
principales El caballero, la armadura, el sabio, el dragón, la señora del castillo

Resumen

El libro narra la historia de un caballero que se encuentra atrapado
en su propia armadura, la cual, simboliza las barreras emocionales y
los miedos que ha construido a lo largo de su vida. Su deseo de ser
un héroe y ser admirado lo lleva a descuidar su verdadero yo y su
conexión con su familia. Ante la prohibición de quitarse la armadura,
se embarca en un viaje de autodescubrimiento donde aprende
lecciones importantes de amor, vulnerabilidad y la necesidad de
dejar atrás las apariencias.

Lecciones
aprendidas

La importancia de la autoconfianza, la vulnerabilidad y la
autenticidad. El valor del amor y la conexión con los demás.

Mensaje
del autor

El verdadero héroe no es aquel que lucha con espada, sino quien se
enfrenta a sus propias debilidades y es capaz de mostrarse tal cual
es.
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1. Capítulo 1: La Vida del Caballero Antes de la
Aventura

En un lejano y apacible reino, existía un caballero conocido por su brillante

armadura y su valentía inigualable. Cada amanecer, la gente del pueblo lo

contemplaba con admiración, pues el caballero no solo era un guerrero

consumado, sino que también parecía serlo todo: el defensor de los débiles,

el protector de los inocentes y el héroe de los relatos que contaban en las

noches estrelladas.

Sin embargo, detrás de la reluciente armadura y la pura fachada de heroísmo,

se escondía un hombre que, aunque exitoso en su exterior, llevaba consigo

una profunda soledad y una insatisfacción interna. Este caballero pasaba sus

días luchando en torneos para ganar honores y dando caza a dragones que

amenazaban la paz del reino. Cada victoria en el campo de batalla lo hacía

más aclamado por su pueblo, pero una sombra de melancolía lo seguía a

donde quiera que iba.

Al regresar a su hogar tras sus hazañas, la calidez de la ovación y los vítores

de sus súbditos se desvanecían rápidamente. Se sentaba solo en su gran sala,

mirando las paredes adornadas con trofeos y medallas, preguntándose sobre

el verdadero significado de su existencia. Anhelaba algo más que gloria;

deseaba conexiones reales, sentir el amor y la comprensión que había

evadido por tanto tiempo.
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El caballero se encontraba atrapado en un ciclo: muchas responsabilidades,

pero pocos momentos de verdadera felicidad. Su jornada era una montura

constante hacia el reconocimiento, donde cada crédito ganado era un

recordatorio de lo que realmente le faltaba: la autenticidad en sus relaciones

y un lugar genuino en el mundo.

En las conversaciones con su fiel escudero, el joven demostraba más

amplios conocimientos sobre el mundo del corazón que. Sin embargo, él

prefería pensar que los vínculos eran una distracción, algo que un caballero

no podía permitirse mientras mantuviese su compromiso con el deber. Esta

realidad lo llevó a considerar los valores que realmente guiaban su vida. Al

llegar la noche, las estrellas brillaban con fuerza, y él, perdido en sus

pensamientos, se preguntaba si era posible encontrar el sentido de su vida

más allá de la lucha y la victoria.

Este conflicto interno fue acumulando un peso cada vez más difícil de llevar.

Al final del día, cada uno de sus actos heroicos se sentía vacío, como una

cáscara sin sustancia, y sus noches eran cada vez más solitarias. Sin

embargo, en lo profundo de su ser, un sutil murmullo empezaba a despertar

en su corazón; una llamada a la aventura que lo llevaría más allá de sus

muros, hacia lo desconocido, donde se esperaban desafíos que no solo

pondrían a prueba su espada, sino también su alma.
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2. Capítulo 2: El Encuentro con el Mago y la
Primera Prueba

Tras dejar atrás su zona de confort, el caballero se adentra en un misterioso

bosque lleno de sombras y luces danzantes. Cada paso que da lo acerca a su

destino, pero también lo aleja de la vida que conocía. La armadura, que

durante tanto tiempo lo había protegido, ahora le pesa como el ladrillo del

remordimiento. En medio del silencio del bosque, el caballero de la

armadura oxidada se siente vulnerable, y en el aire flota una sensación de

expectativa.

Fue entonces cuando, escuchando el murmullo del viento, encontró a un

anciano que parecía emerger del mismo tronco de un árbol. El hombre tenía

una apariencia peculiar, con una larga barba blanca y un manto morado que

parecía brillar con destellos de luz. Era el mago, cuya fama precedía a su

persona; un ser sabio que conocía los secretos del corazón, de la vida y de la

muerte. 

'¡Oh, viajero!' dijo el mago con voz profunda. 'Has llegado hasta aquí con un

propósito, pero antes de continuar tu camino, debes enfrentarte a tu primera

prueba.' El caballero sintió un escalofrío recorrer su espalda. La idea de una

prueba lo aterrorizaba y, a la vez, le daba un atisbo de esperanza. Quizá era

la oportunidad para liberar su alma de las cadenas que lo mantenían

prisionero dentro de aquella maldita armadura.
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'¿Qué es lo que debo hacer?' preguntó el caballero, con la voz temblorosa.

'La prueba es simple,' respondió el mago, sonriendo. 'Deberás sumergirte en

el Lago de la Reflexión. Allí podrás ver el reflejo de tu verdadero ser, lo que

realmente eres dentro de esa armadura. Sin embargo, la experiencia puede

ser desgarradora, ya que deberás aceptar lo que veas y confrontar la realidad

de tus emociones.' 

El caballero dudó un instante. En su interior, sabía que debía hacer frente a

lo que había escondido durante años: su miedo al fracaso, su incapacidad

para amar plenamente y las inseguridades que lo habían llevado a construir

ese caparazón. Sin embargo, el miedo a enfrentar esas verdades lo

paralizaba.

Con determinación, se adentró hacia el lago, cuyos aguas eran tranquilas y

cristalinas. A medida que caminaba, el sol se colaba entre las ramas, creando

un juego de luces que acompañaba su ansiedad. Finalmente, se detuvo ante

el borde del agua, y cuando su mirada se reflejó en la superficie, un torrente

de emociones lo invadió: pudo ver al caballero que había intentado ser, pero

también al que realmente era. 

La visión era desgarradora. Se vio como un hombre solitario, sujeto a su
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orgullo, incapaz de escuchar y aceptar el amor que otros le ofrecían. La

armadura, que pensaba que era símbolo de fortaleza, se había convertido en

una prisión. A medida que las lágrimas rodaban por sus mejillas,

comprendió que su mayor batalla no era contra enemigos externos, sino

contra sus propios demonios internos.

El mago observó en silencio, permitiendo que el caballero tuviera su

revelación. Después de un rato, con voz suave, el mago le habló: 'Para

liberarte de la armadura, primero debes hacer las paces con tu verdadero yo.

Solo entonces sabrás qué es lo que realmente significa ser un caballero.' El

caballero, aún temblando por la intensidad de la experiencia, asintió. Sabía

que debía enfrentar la verdad, pues era esa aceptación la que lo llevaría a la

transformación que anhelaba.

Con esta reflexión, el caballero comenzó a entender que la verdadera

fortaleza no reside en estar libre de vulnerabilidades, sino en atreverse a

mostrarse tal como es, sin miedo y sin vergüenza. Así, el encuentro con el

mago y la primera prueba del lago marcaron el inicio de su viaje hacia la

redención y la transformación.
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3. Capítulo 3: La Búsqueda Interior y el Viaje al
Reino Escondido

Después de su encuentro con el mago y la reveladora experiencia que le

llevó a buscar el significado de su vida, el caballero se da cuenta de que su

verdadero viaje apenas comienza. Con una armadura que comienza a

pesarle, no solo por lo físico, sino por el peso de su propia existencia, el

caballero se embarca en una búsqueda interior que lo conducirá a través de

un vasto y misterioso reino escondido.

En su travesía, el caballero se enfrenta a diversos símbolos que representan

las inquietudes humanas: inseguridades, miedos y anhelos. A medida que

avanza, se siente llamado a navegar por paisajes desconocidos, donde cada

paso le acerca no solo a un destino físico, sino a un descubrimiento interno.

En este reino, la naturaleza y el espíritu parecen fusionarse, creando un

ambiente donde el silencio y la introspección son tan esenciales como el aire

que respira.

El primer reto que enfrenta el caballero es una profunda niebla que lo rodea.

Este obstáculo simbólico representa la confusión interna que lo ha

atormentado por mucho tiempo. Sin embargo, en lugar de permitir que la

neblina lo consuma, toma un momento para respirar y reflexionar. Con cada

inhalación, comienza a sentir que esa niebla se disipa lentamente, revelando

senderos ocultos que llevan hacia su interior. Comprende que el miedo al
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fracaso y al juicio no es más que una ilusión de su mente, y decide avanzar

hacia lo desconocido.

A medida que camina, encuentra un lago sereno rodeado de altos árboles que

parecen escuchar su sollozo más profundo. Se sienta, y al contemplar su

reflejo en el agua, comienza a cuestionarse quién es realmente bajo la

armadura. Es aquí donde se sumerge en reflexiones sobre sus sentimientos,

sus deseos y sus arrepentimientos. La tranquilidad del lago se convierte en

un espejo de su alma, y en ese momento de paz, entiende que su búsqueda

no es sólo por respuestas externas, sino también por perdón y aceptación de

sí mismo.

Continuando su viaje, el caballero se encuentra con criaturas místicas del

bosque que encarnan diversas virtudes. Cada encuentro es una lección en sí

misma: el valor del amor propio, la importancia de la amistad, y la necesidad

de soltar el pasado. Estas interacciones lo desafían a mirar hacia dentro, a

explorar sus propias creencias y a reconocer las cadenas invisibles que lo

mantienen atado a su armadura.

Finalmente, el caballero comprende que el viaje al reino escondido no es

solo un recorrido físico; es un viaje hacia su propia esencia. A través de cada

desafío y de cada encuentro, se va liberando poco a poco del peso de sus

expectativas y temores. En su búsqueda, no solo adquiere conocimiento, sino
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también la valentía de despojarse de la armadura que le ha limitado tanto

tiempo. Este nuevo entendimiento lo prepara para las lecciones que vendrán

en su próximo encuentro con el guardián del bosque místico, donde se le

revelará el verdadero significado de su existencia.
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4. Capítulo 4: Las Lecciones del Guardián del
Bosque Místico

En este capítulo, el caballero continúa su travesía hacia el

autodescubrimiento y se encuentra con el Guardián del Bosque Místico, un

ser sabio que resguarda los secretos de la vida y de la existencia. Aliviado,

pero inquieto, el caballero se acerca a la magnitud de este guardián, quien lo

observa con atención, notando la pesada armadura que carga, símbolo de sus

propias inseguridades y miedos.

El guardián, con su voz serena y profunda, comienza a compartir las

lecciones clave que ha aprendido a lo largo de sus años como protector del

bosque. "Las armaduras que llevamos a menudo ocultan no sólo nuestras

vulnerabilidades, sino también nuestras verdaderas fortalezas" – dice,

instando al caballero a cuestionar por qué se siente obligado a llevar tal peso.

El caballero, atónito por estas palabras, siente cómo las justificativas que ha

utilizado durante tanto tiempo empiezan a desvanecerse.

Las primeras lecciones que le enseña invitándolo a reflexionar sobre su vida

se centran en el valor de la autenticidad. El guardián le recuerda que ser

auténtico no significa vivir sin temor, sino más bien aprender a aceptar esos

temores y aún así avanzar. Es vital que el caballero se revele ante sí mismo y

ante los demás, pues solo así comenzará a despojarse de la armadura que lo

priva de conectar con su verdadero yo.
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A medida que avanza la conversación, el guardián comparte una profunda

verdad: "La vida es un camino de aprendizaje constante. Cada desafío, cada

decepción, es una oportunidad para crecer y comprenderte mejor". El

caballero escucha atentamente, comprendiendo que sus luchas y conflictos

no son fracasos, sino peldaños hacia una mayor sabiduría. Cada paso en su

viaje, aunque doloroso, lo lleva a un lugar más profundo de

autoconocimiento.

El guardián también introduce el concepto de la entrega. “Dejar ir”, dice,

“no significa perder. Es una liberación del control que crees tener sobre todo

lo que te rodea.” Con esas palabras, el caballero se da cuenta de que ha

estado aferrándose no solo a su armadura, sino también a viejos

resentimientos, expectativas y temores. El acto de soltar, según el guardián,

es lo que permitirá que la luz de su verdadera esencia brille.

A través de una serie de metáforas, el guardián comparte historias de seres

que parecen frágiles pero que, a pesar de su vulnerabilidad, han demostrado

ser resistentes. El caballero es testigo de cómo flores pequeñas pero firmes

crecen entre las rocas, mostrando que la perseverancia y la belleza florecen

incluso en las circunstancias más adversas. Estas imágenes impactan

profundamente en el caballero, que comienza a ver una conexión entre su

propia vida y los desafíos de la naturaleza.
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Finalmente, el guardián lo desafía a enfrentar su mayor miedo: el miedo a

ser juzgado. Esta lección culmina en un ejercicio de introspección que invita

al caballero a confrontar su propia historia y a reconocer que su valor no se

mide por la percepción de los demás, sino por cómo se siente consigo

mismo. Mediante el reconocimiento de su propia humanidad y debilidades,

el caballero da un paso más hacia la verdadera aceptación de sí mismo.

Con la sabiduría del guardián resonando en su corazón, el caballero siente

que ha ganado no solo lecciones, sino una nueva perspectiva sobre su viaje.

Mientras se despide del guardián del bosque, se siente más ligero, con el

peso de su armadura comenzando a desvanecerse y una chispa de optimismo

brillando en su interior. Así, se embarca en la siguiente etapa de su aventura,

armado no con metal frío, sino con un nuevo sentido de propósito y claridad.
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5. Capítulo 5: El Descubrimiento de la
Verdadera Esencia del Amor

En este capítulo, el Caballero se encuentra en un punto crucial de su viaje.

Después de haber enfrentado varias pruebas y haber aprendido importantes

lecciones sobre la vida y la naturaleza humana, comienza a cuestionarse

profundamente sobre el amor. Hasta este momento, había concebido el amor

como una expresión de posesión y control, un sentimiento que debía hacerse

valer en base a logros y apariencias. Pero la búsqueda lo lleva a un entorno

donde el amor se manifiesta de formas inesperadas.

El Caballero llega a un hermoso prado, donde descubre a un grupo de

animales que se cuidan mutuamente. Observa cómo un ciervo le da espacio a

una madre con su cría, cómo las aves pican sin temor a compartir su

alimento, y cómo la naturaleza misma parece vibrar en una armonía de dar y

recibir. En este ambiente lleno de conexión, el Caballero comienza a

descifrar que el amor verdadero no se trata de poseer, sino de compartir y

liberarse de ataduras.

Su reflexión se profundiza cuando se encuentra con una anciana sabia que le

cuenta historias de amor que han perdurado a través del tiempo. Cada

historia resuena con él, abriéndole los ojos a la realidad que el amor no

siempre es glorioso ni está exento de sacrificios. La mujer le relata la

historia de dos amantes que, a pesar de las adversidades, encontraron la
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fortaleza en su unión. Esta anécdota marca un antes y un después para el

Caballero, quien empieza a comprender que el amor auténtico implica

vulnerabilidad y la disposición a apoyar y cuidar al otro.

A medida que avanza, el Caballero tiene un encuentro más profundo con su

propia dulzura y ternura, sentimientos que había encadenado bajo la pesada

armadura de sus expectativas. Así, mediante una serie de interacciones con

los habitantes del prado, entiende que amar es arriesgarse, es abrirse al otro

sin miedos, con la fe en que la conexión puede ofrecer una paz que no se

encuentra en el afán de dominación.

El momento culminante de este descubrimiento sucede cuando el Caballero

se encuentra con una figura que representa su amor perdido, lo que le

permite confrontar los errores del pasado. Ella le explica que siempre ha

estado presente en su vida, en cada decisión y en cada paso que ha dado. Le

abre los ojos para que vea que el verdadero amor no se ha marchado; él lo

había encerrado en las paredes de su propio temor.

Este trascendental encuentro lo sumerge en una epifanía sobre la entrega, la

empatía y el amor incondicional. El Caballero deja atrás la visión limitada de

amor que había tenido y despierta a una nueva realidad: la esencia del amor

se encuentra en la conexión pura, el respeto por el otro, y en el deseo sincero

de ver al otro florecer, más allá de cualquier expectativa o deseo personal.
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Al final del capítulo, el Caballero se siente renovado y fortalecido por esta

nueva comprensión. Despojado de sus viejos miedos y dudas, se prepara

para enfrentar los siguientes desafíos en su camino, llevando consigo la

lección del amor verdadero: un amor que se nutre en la libertad y que florece

en la autenticidad, reconociendo que cada relación, cultivada en la confianza

y el respeto mutuo, puede llevarle hacia la plenitud.
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6. Capítulo 6: La Transformación Final y el
Regreso a Casa

Después de haber enfrentado sus miedos y haber aprendido valiosas

lecciones sobre la vida, el amor y la verdadera esencia de uno mismo, el

Caballero de la Armadura Oxidada se encuentra en un punto de inflexión. En

este capítulo final, la transformación del caballero es palpable, no solo en su

exterior, donde la pesada armadura ya no le constriñe, sino también en su

interior, donde ha cultivado un aire de aceptación y sabiduría.  

  

La travesía del caballero lo ha llevado a un profundo entendimiento de su

propia identidad. Ya no se define por su estatus o por lo que aparenta ser

ante los demás. En su búsqueda de la verdad, ha despojado las capas de

miedo y desesperación que lo mantenían prisionero. El encuentro con el

Mago y el Guardian del Bosque Místico le han enseñado que la fortaleza no

reside en la dureza de la armadura, sino en la capacidad de ser vulnerable

ante lo que la vida le presenta.  

  

Con esta nueva perspectiva, el caballero inicia su regreso a casa. Su camino

está iluminado por una claridad renovada y por el amor que ha aprendido a

dar y recibir. Al cruzar la puerta del reino que había dejado atrás, se siente

diferente. Cada paso que da está marcado por una confianza que

anteriormente le era ajena. A medida que avanza, recuerda las enseñanzas

que lo han formado: la importancia de aceptar sus errores y aprender de
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ellos, el valor de abrir su corazón y la belleza de ser auténtico.  

  

Al llegar a su hogar, se encuentra con su amada y su familia, quienes lo

reciben con los brazos abiertos. La conexión que establece con ellos es una

manifestación de su transformación. El caballero no es solo un líder o un

guerrero; es un hombre completo, un hombre que ve más allá de las

apariencias y que valora las interacciones genuinas. Su amor por ellos ya no

es posesivo, sino generoso y libre, lo que trae una nueva armonía a su hogar.

 

  

Sin embargo, la transformación no es solo interna. La armadura que tanto

tiempo lo ha aprisionado finalmente queda atrás, simbolizando la liberación

de viejas creencias y la aceptación de su nuevo ser. Este gesto de

desprendimiento no solo cimenta su evolución personal, sino que también

inspira a los que lo rodean a cuestionar sus propias armaduras y a buscar su

verdad. Al compartir su historia, el caballero se convierte en un faro de

esperanza para otros que también luchan con sus propias batallas.  

  

En su nuevo hogar, las lecciones aprendidas se convierten en parte del día a

día. El caballero promulga valores de amor, aceptación y valentía entre sus

seres queridos. Se convierte en un maestro sin pretenderlo, guiando a otros a

descubrir la luz que reside en su interior. La narración de sus aventuras y

aprendizajes se convierte en un legado, un recordatorio de que el viaje hacia
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uno mismo es tan real como cada batalla que se libra en el exterior.  

  

Así, el Caballero de la Armadura Oxidada no solo regresa a casa, sino que

lleva consigo un nuevo sentido de propósito. Con su vida transformada y su

corazón lleno de amor, está preparado para enfrentar cualquier desafío que

pueda surgir, no como un guerrero armado, sino como un ser humano

auténtico. Este capítulo final no solo cierra un ciclo; lo abre a un nuevo

comienzo, lleno de posibilidades y conexiones genuinas.
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5 citas clave de El Caballero De La Armadura
Oxidada Rustica

1. "La verdadera libertad es la capacidad de ser uno mismo en todas las

circunstancias." 

2. "No puedes encontrar lo que no buscas, pero no puedes buscar lo que no

conoces." 

3. "A veces, lo que más tememos es lo que más necesitamos aprender." 

4. "La armadura es un reflejo de tus temores y de tus dificultades. Solo tú

puedes deshacerte de ella." 

5. "El amor verdadero solo puede crecer en un entorno de aceptación y

comprensión. " 
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