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Sobred libro

Guia Esencia para Padres

Este revolucionario y util manual, escrito por €l neuropsiquiatra Daniel J.
Siegel, autor del famoso libro Mindsight, junto ala experta en crianza Tina
Payne Bryson, desmonta los mitos en torno alas crisisy conflictos
familiares. A través de las mas recientes investigaciones cientificas, los
autores revelan la estructuray €l proceso de maduracion del cerebro infantil.
Con explicaciones claras y estrategias adaptadas a cada etapa del desarrollo,
el libro ofrece herramientas efectivas para abordar l1os desafios del diaadia.
Ademas, incluye ilustraciones que facilitan la comprension de estos
conceptos por parte de los mas jovenes. "El cerebro del nifio” es un recurso
valioso que promueve un desarrollo emocional e intelectual saludable,

ayudando alos nifios allevar vidas equilibradas, significativasy conectadas.
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Sobre € autor

Actualmente, €l doctor tiene €l titulo de profesor clinico asociado en
psiquiatria en la Escuela de Medicinade UCLA. Ademas, ocupa el puesto de
director de estudios interdisciplinares en una reconocida organizacion
internacional sin fines de lucro que se enfocaen la Salud Mental Infantil,
localizada en Nueva Y ork. Por otra parte, también liderael Centro de
Desarrollo Humano, una entidad educativa dedicada ainvestigar como el
desarrollo de individuos, familias y comunidades puede ser promovido a
través del analisis de lainterseccion entre las relaciones humanasy los

procesos biol 6gicos fundamentales.
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El Cerebro Del Niflo Resumen
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Quiéen deberia leer estelibro El Cerebro D€l
Nino

El libro "El cerebro del nifio" de Daniel J. Siegel es especialmente
recomendable para padres, educadores, y profesionales en e ambito de la
psicologiainfantil, ya que ofrece valiosas perspectivas sobre el desarrollo
cerebral delos nifiosy estrategias préacticas para fomentar su bienestar
emocional y cognitivo. Asimismo, es Util para cualquier personainteresada
en comprender mejor el comportamiento infantil y en crear entornos mas

saludables para &l crecimiento y aprendizaje de |os pequenos.
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|deas clave de El Cerebro Del Nino en formato
detabla

Resumen

Introduccion a como el cerebro del nifio se
desarrolla y como esto influye en sus
comportamientos y emociones.

Exploracion de las funciones de los hemisferios
izquierdo y derecho del cerebro y su importancia
en el desarrollo emocional.

Como las interacciones entre padres e hijos
ayudan a la regulacion emocional y al desarrollo
de la empatia.

Descripcién de como los nifios aprenden a
manejar sus emociones a través de las
experiencias familiares.

Andlisis del desarrollo de la identidad y la
comprension de uno mismo.

El papel del juego en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios.

La creacion de narrativas sobre experiencias
vividas y su impacto en el desarrollo psicoldgico.

Relacion entre la integracion de las experiencias
en el cerebro y la salud mental de los nifios.
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conexion y el
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El Cerebro Del Nino Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Cienciadel Cerebro Infantil y su Desarrollo

2. LaRelacion entre los Dos Hemisferios del Cerebro en Nifios

3. Lalmportancia de la Integracion en el Desarrollo Emocional Infantil
4. Las Etapas de Desarrollo y € Papel de los Padres

5. Técnicas para Fomentar un Cerebro Saludable en los Nifios

6. Conclusiones y Recomendaciones para Mejorar la Crianza Infantil
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1. Introduccién ala Ciencia del Cerebro Infantil
y su Desarrollo

La comprension del desarrollo cerebral en lainfancia es fundamental para
apoyar el crecimiento saludable de los nifos. En las Ultimas décadas, la
cienciadel cerebro infantil ha avanzando considerablemente, revelando
como los primeros anos de vida son criticos para el establecimiento de las
bases cognitivas y emocionales. Esta etapa del desarrollo humano no solo
implicael crecimiento fisico del cerebro, sino también su desarrollo
funcional, el cual esta directamente ligado ala experienciay a ambiente en

el que € nifo se encuentra.

Desde el nacimiento, €l cerebro del nifo esta en constante formacion,
creando millones de conexiones neuronal es que son esenciales parala
aprendizajey el desarrollo emocional. Los estimul os que recibe—ya sean
positivos 0 negativos—juegan un papel crucial en laformaen que se
estructuray se fortalece su cerebro. Durante esta fase, 10s nifios desarrollan
habilidades sociales, auto-regulacion y comprension emocional, o que les

permitirainteractuar con su mundo de manera efectiva.

L a neurociencia nos proporciona unavision valiosa sobre como factores
como la afectividad, laatencion y el aprendizaje impactan € desarrollo
cerebral. Esto es particularmente relevante para los padres y educadores,

quienes pueden influir de manera positiva en este proceso através de
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interacciones significativasy un ambiente rico en estimulacion. Las
conexiones cerebrales son mas fuertes y duraderas cuando son reforzadas
por experiencias emocionales que son relevantes y significativas para el

nino.

Ademés, es vital reconocer que cada nifio es Unico, y su desarrollo cerebral
puede variar en funcion de varios factores, incluyendo genética, entorno
socia y cultural. Laflexibilidad del cerebro infantil permite que los nifios se
adapten y aprendan, pero también significa que son vulnerables a los
impactos adversos del estrésy la negligencia, los cuales pueden afectar
negativamente su desarrollo emocional y cognitivo. Por tanto, laformaen
gue los cuidadores y adultos significativos se relacionan con los nifios puede

marcar una diferencia significativa en su salud mental y emocional

En resumen, lacienciadel cerebro infantil nos ensefia que los anos
tempranos son un periodo fundamental para €l desarrollo. Las interacciones
ricasy positivas, junto con un ambiente de apoyo, son esenciales para
fomentar un desarrollo cerebral saludable. Al entender estos principios, nos
eguipamos mejor para cultivar laresiliencia, laempatiay un sano desarrollo
emocional en nuestros nifios, estableciendo asi 1as bases para un futuro

brillante.
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2. La Relacion entrelos Dos Hemisferios del
Cerebro en NInos

La comprension del funcionamiento del cerebro infantil es fundamental para
entender como |os nifios perciben y responden al mundo que les rodea. Uno
de los aspectos maés fascinantes del cerebro eslaformaen que los dos
hemisferios, derecho e izquierdo, trabajan juntos, cada uno con sus
funcionesy caracteristicas particulares. EI hemisferio izquierdo suele
asociarse con el pensamiento l0gico, el lenguajey el procesamiento
analitico; mientras que € hemisferio derecho esta relacionado con la

creatividad, laintuicion, las emocionesy € contexto social.

En lainfancia, €l equilibrio entre estos dos hemisferios se vuelve crucia
para el desarrollo integral del nifio. Los nifios necesitan habilidades que les
permitan resolver problemas de manera logica e interpretar el lenguaje, pero
también es esencia que desarrollen la capacidad de expresar sus emociones
y conectar con los demas. A través de su desarrollo temprano, |os nifios
pasan por etapas en las que un hemisferio puede dominar méas que € otro, lo

gue puede influir en su estilo de aprendizaje y comunicacion.

Lainteraccion entre los hemisferios ocurre de manera continua, y su
integracion es clave para unafuncion cerebral saludable. Cuando ambos
hemisferios se comunican eficazmente, € nifio es capaz de pensar de manera

mas holistica, conectando ideas y emociones para crear un entendimiento
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mas profundo del mundo. Esta capacidad de integracion también permite a
nifo adaptarse mejor a situaciones sociales y emocionales, promoviendo una

mayor resilienciaen lainfancia

Un punto significativo que Siegel destaca eslainfluencia de las experiencias
y el entorno en estarelacion. Lacrianza, las interacciones socialesy las
actividades | tdicas fomentan |la comunicacion entre |os hemisferios. Por
gjemplo, los juegos que combinan movimientos fisicos con la narracion de
historias pueden ayudar afortalecer las conexiones entre ambos lados del
cerebro, 1o gue no solo mejora habilidades cognitivas, sino que también

permite alos nifios desarrollar su imaginacion y habilidades lingtisticas.

Ademés, los momentos en que |os nifos enfrentan emociones intensas o
desafios sociales ofrecen oportunidades para entender como equilibrar sus
respuestas emocionales con la l0gica necesaria para afrontar la situacion.
Fomentar momentos de reflexion y de conexion emocional puede ser
beneficioso en estos procesos, permitiendo que |os nifos gerciten su

capacidad de integrar sus pensamientosy sentimientos.

En resumen, larelacion entre los dos hemisferios del cerebro en los nifios no
solo es un aspecto fascinante de la neurociencia, Sino que también tiene un
impacto directo en su desarrollo emocional y social. Al entender esta

dinamica, los padres y educadores pueden crear entornos que fomenten un
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desarrollo equilibrado, ayudando alos nifios a convertirse en individuos méas

completosy resilientes.
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3. Lalmportanciadelalntegracion en €
Desarrollo Emocional I nfantil

El desarrollo emocional infantil es un proceso compleo que se apoyaen la
capacidad del cerebro paraintegrar experiencias, emocionesy aprendizajes.
En "El Cerebro del Nifo", Daniel J. Siegel enfatizalaimportanciade la
integracion en este desarrollo, ya que un cerebro bien integrado permite alos
nifios gestionar mejor sus emociones, relacionarse de forma mas efectiva con

los demas y adaptarse a diferentes situaciones de lavida.

Laintegracion serefiere ala capacidad de combinar diferentes partes del
cerebroy, por ende, diferentes funciones en un todo cohesivo. Cuando las
diversas partes del cerebro trabajan en conjunto, 10s nifos son capaces de
procesar sus experiencias emocionales de manera mas efectiva. Por gjemplo,
el cerebro emocional, que se activa durante situaciones de estrés o alegria,
puede comunicar sus reacciones al cerebro racional, permitiendo al nino
responder de manera equilibrada y adaptativa ante diversos estimulos. Esta
interconexion ayuda alos menores aformar un sentido solido de identidad y

a comprender sus propias emociones, asi como las de los demas.

Siegel destaca que lafalta de integracion en € cerebro puede llevar a
problemas emocionales y de comportamiento. Nifios que batallan con la
integracion cognitivay emocional son mas propensos a experimentar

ansiedad, frustracion y comportamientos explosivos. Por € contrario,
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aguellos que cuentan con un desarrollo emocional saludable, gracias auna
buena integracion, tienden a ser mas resilientes, empaticos y capaces de

tomar decisiones apropiadas alo largo de sus vidas.

Un aspecto crucial de laintegracion es el papel que juegan las experiencias
interpersonal es, especial mente en el contexto de la crianza. Los vinculos
afectivos gque los nifos forman con sus padres, cuidadores y otros adultos
significativos pueden facilitar este proceso de integracion. Un ambiente
emocional mente seguro y enriquecedor permite que los nifios exploren,
enfrenten sus temores y entiendan el entorno que les rodea. Este tipo de
interacciones positivas sientan las bases para que, méas adel ante, puedan
tener relaciones sanas 'y constructivas con sus comparieros y otras personas

en la comunidad.

Ademés, laintegracion no solo se basa en las experiencias pasadas, sino que
también se fomenta activamente mediante préacticas y técnicas especificas.
Siegel propone que actividades como la narracion de historias, lareflexion
sobre situaciones sociales y |a ensefianza de habilidades emocionales
promueven laintegracion en los nifios, ayudandoles asi allevar unavida

emocional mas equilibraday satisfactoria.

En resumen, laintegracion es fundamental para el desarrollo emocional de

los nifos, ya que les permite conectar sus emociones con su pensamiento y
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entender mgjor € mundo y su lugar en é. Fomentar estaintegracion através
de interacciones positivas y experiencias significativas puede ayudar alos
nifios a convertirse en adultos emocional mente sanos, equilibradosy

empati cos.
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4. Las Etapasde Desarrolloy e Papel delos
Padres

A lolargo delainfancia, el cerebro de un nifio pasa por varias etapas de
desarrollo que son fundamental es para su crecimiento emocional, cognitivo
y social. Cada una de estas etapas requiere un enfoque diferente por parte de
los padres, quienes juegan un papel crucial en cOmo sus hijos navegan estos

periodos criticos.

Desde el nacimiento hasta aproximadamente los tres afios, €l cerebro del
nifno se encuentra en unafase de desarrollo acelerado, en la que se forman
millones de conexiones neuronales. Este es un momento en € que los padres
deben ofrecer un ambiente seguro y nutritivo, que promuevalaexploracion y
el descubrimiento. Las interacciones con los padres, através del juego, el
hablay |a atencion emocional, son esenciales para el desarrollo delas

habilidades comunicativas y la vinculacion afectiva.

En la siguiente etapa, que abarca desde los tres hasta los seis afios, €l nifio
empieza a desarrollar su identidad y sus habilidades sociales. Durante este
tiempo, |os padres deben ser guias y modelos a seguir, ensefiando a sus hijos
ainteractuar con sus paresy a entender sus emociones. Los momentos de
juego estructurado y no estructurado junto con la ensefianza de la gestion de
emociones son vitales, ya que ayudan alos nifos a desarrollar su empatiay

habilidades sociales. La apertura en la comunicacion frente alos conflictosy
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|as frustraciones que experimentan les permite aprender a manegjar sus

emociones de manera mas efectiva.

Al entrar en |a etapa preadol escente, de seis a doce afios, |0s nifios empiezan
a buscar independencia. Aqui, los padres deben fomentar este deseo mientras
proporcionan una estructuray limites claros. Darles laresponsabilidad de
tomar algunas decisiones, bajo la supervision parental, ayuda a los nifios a
desarrollar un sentido de competenciay autoconfianza. La comunicacion
abierta sobre sus experiencias y sentimientos se vuelve crucial en esta etapa,

ya que los nifios se enfrentan a nuevas presiones sociales y académicas.

Finalmente, durante la adolescencia, el papel de los padres evolucionaauno
de apoyo mas que de control. La adolescencia es un periodo de
autodescubrimiento y a menudo, de rebeldia. El cerebro de un adolescente es
particularmente sensible a la influencia social, por lo que es importante que
los padres se conviertan en una fuente de confianza y guia. Fomentar un
didlogo sincero y empético sobre la experiencia adol escente, asi como
permitir espacio paralaautonomia, fortalece €l vinculo entre padres e hijos.
Este enfoque no solo ayuda al adolescente alidiar con los desafios que

enfrenta, sino que también fomenta un desarrollo emocional mas saludable.

En resumen, cada etapa de desarrollo del nifio tiene requerimientos

especificos que los padres deben reconocer y apoyar. A traves de su
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participacion activay consciente en cada fase del crecimiento de sus hijos,
los padres pueden facilitar € desarrollo de un cerebro saludable, logrando asi

gue sus hijos prosperen emocional y socia mente.
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5. Técnicas para Fomentar un Cerebro
Saludable en los Ninos

Fomentar un cerebro saludable en los nifios es fundamental para su
desarrollo integral y bienestar emocional. Las técnicas que se pueden
implementar son diversasy pueden adaptarse a las necesidades especificas
de cada nifio, pero a continuacion se presentan algunas estrategias efectivas
que €l libro "El Cerebro del Nifio" de Daniel J. Siegel sugiere para apoyar un

crecimiento saludable cerebral.

Una de las primeras técnicas es ** favorecer la conexion emocional* *.
Establecer un vinculo afectivo solido entre padresy nifios es esencial. Esto
puede incluir actividades que promuevan el tiempo de calidad juntos, como
leer cuentos, jugar o simplemente conversar sobre las experiencias del dia.
L adisponibilidad emocional por parte de los cuidadores crea un ambiente
seguro donde | os nifios pueden explorar sus sentimientosy aprender a
regular sus emociones. Aqui, laempatiay la escucha activa juegan un papel

fundamental para que |os nifios se sientan comprendidos y apoyados.

Otratécnicaesla**promocion delacuriosidad y € aprendizaje activo**.
Fomentar un ambiente enriquecedor que estimule la curiosidad, através de
preguntas abiertasy exploraciones en el entorno, ayuda a desarrollar
conexiones neuronales. Permitir que los nifios se enfrenten a nuevos desafios

y gque cometan errores de forma segura les ensefia que el aprendizaje es un
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proceso continuo. Incentivar actividades como lamusica, €l artey la
interaccion con la naturaleza puede proporcionar estimulos visualesy

auditivos que fortalecen multiples areas del cerebro.

La**practica de la atencion plena** (mindfulness) se ha mostrado efectiva
para ayudar alos nifios a desarrollar habilidades de autorregulacion y
concentracion. Técnicas simples como la respiracion profunda, gercicios de
meditacion guiada o el yoga para nifios pueden ser herramientas valiosas
para ensefiar alos méas pequeiios amanejar el estrésy mejorar su capacidad
de atencion. Mediante estas préacticas, |0s nifios aprenden a estar presentes en

el momento y areconocer y manejar sus emociones de manera saludable.

Ademés, se debe tener en cuentala**importanciade larutinay la
previsibilidad** . Los nifnos se benefician de estructuras diarias que les
proporcionan seguridad y calma. Establecer horarios regulares paralas
comidas, €l estudioy el tiempo de juego ayuda a que € cerebro se sienta
seguro y puede favorecer mejores patrones de suefio. Esto, asu vez, es

esencia parael funcionamiento cognitivo y e desarrollo emocional.

Otratécnicadestacadaen € libro es** € juego libre**. Permitir que los
nifos jueguen libremente sin laintervencion constante de |os adultos es
crucia parasu desarrollo. A través del juego, |os nifos aprenden a

interactuar con otros, desarrollar habilidades socialesy resolver problemas.
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El juego simbdlico, en particular, ayuda alos nifios a comprender € mundo

gue losrodeay a experimentar diferentes perspectivas.

Por dltimo, es fundamental ** modelar conductas saludables**. Los padresy
cuidadores deben servir de ggemplo en la regulacion emocional, la resolucion
de conflictosy el cuidado personal. Mostrar practicas saludables como una
buena alimentacion, actividad fisicaregular y técnicas de mango del estrés

promueve lainternalizacion de estos comportamientos en 10s nifios,

En conclusion, estas técnicas, al ser implementadas con amor y coherencia,
pueden contribuir significativamente a desarrollo de un cerebro saludable en
los nifios. Al cuidar de su entorno emocional y social, selesbrindala
oportunidad de crecer no solo como individuos capaces, sino también como

personas resilientes y empéticas.
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6. Conclusionesy Recomendaciones para
Mgorar la Crianza | nfantil

En conclusion, el libro "El Cerebro del Nifio" de Daniel J. Siegel ofrece una
perspectiva fascinante sobre lainterconexion entre e desarrollo cerebra y la
crianza. A lo largo delaobra, queda claro que €l cerebro de un nifio esta en
constante evolucion y gue |las experiencias tempranas juegan un papel

crucia en el futuro desarrollo emocional y cognitivo del individuo. Por 1o
tanto, es esencia que los padresy cuidadores sean conscientes de las
diferentes etapas de desarrollo y de como sus interacciones diarias pueden

moldear este proceso.

Uno de | os puntos més destacados es laimportancia de laintegracion en €
cerebro del nifo. Fomentar conexiones saludables entre los distintos
hemisferios cerebrales y permitir gue |os niflos manejen tanto las emociones
como lalogica puede llevar a un desarrollo més equilibrado. Paralograr
esto, se recomienda que | os padres practiquen una crianza consciente,
prestando atencion alas necesidades emocionales y sociales de sus hijos,

ademas de alas académicas.
L as recomendaciones paramegorar la crianza infantil incluyen:

1. **Crear un ambiente seguro y acogedor:** Los nifios prosperan en

espacios donde se sienten seguros. Los padres deben trabajar para establecer
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un hogar lleno de amor, donde se fomente la comunicacion abiertay se

respete laindividualidad de cada nifio.

2. **Fomentar la conexion emocional:** Pasar tiempo de calidad con los
nifos, escuchar sus inquietudesy celebrar sus logros pequefios puede ayudar
en laformacion de la conexion emocional necesaria para un desarrollo
saludable del cerebro.

3. **Utilizar la disciplina como una herramienta de enseflanza:** Mas que
un castigo, la disciplina deberia ser utilizada para ensefiar y guiar alos nifios.
Es fundamental que los padres expliquen las razones detras de lasreglas y
expectativas, ayudando asi al desarrollo del pensamiento critico y latoma de

decisiones.

4. ** Promover laresilienciaatravés delatoleranciaal fracaso:** Permitir
gue los nifios enfrenten desafios y fracasos en un ambiente controlado les
proporciona las herramientas para mangar laadversidad en € futuro. Esto

les ensefia que cada experiencia es una oportunidad para aprender y crecer.

5. **Implicar €l juego y lacreatividad:** El juego es una parte integral del
desarrollo infantil. A través del juego, |os nifios experimentan el mundo,
desarrollan habilidades sociales y potencian su creatividad. Por |o tanto, es

esencia ofrecer tiempo y espacio parael juego librey creativo.
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6. **Incorporar practicas de mindfulness:** Ensefiar a los nifios técnicas
basi cas de mindfulness puede ayudarles a gestionar sus emocionesy mejorar
su atencion y enfoque, habilidades vitales para su desarrollo emocional y

académico.

Siguiendo estas recomendaciones, 10s padres pueden contribuir a un
desarrollo cerebral més saludable en sus hijos, proporcionando un entorno
gue favorezca laintegracion emocional y cognitiva. Un cerebro bien
desarrollado no solo se traduce en mejores capacidades académicas, sSiho
también en una mayor felicidad y bienestar emocional en lavidaadulta. La
crianza consciente y la comprension del impacto que tienen las experiencias
tempranas en el cerebro pueden marcar la diferencia significativaen €

futuro de los ninos.
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5 citasclave de El Cerebro Dda Nino

1. "Larelacion entre € cerebroy € desarrollo emocional es fundamental
para entender como |los nifos aprenden a manejar sus emocionesy formar

relaciones significativas."

2. "El enfoque en laintegracion de las diferentes partes del cerebro es clave
para promover un desarrollo saludable y un comportamiento adaptativo en

|los ninos."

3. "Las experiencias tempranas moldean la estructura del cerebro, 1o que
subraya laimportancia de proporcionar un ambiente rico y estimulante para

el aprendizge."

4. "El juego y laimaginacion son esenciales para €l desarrollo del cerebro,

ya que estimulan la creatividad y |a resolucion de problemas en los nifios."

5. "Laconexion emociona con los cuidadores es crucia; esta conexion

influye en cOmo los nifios perciben y responden al mundo que los rodea.”
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