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Sobre el libro

Transición de lo tangible a lo etéreo: De "El Secreto" a "El Secreto Más

Grande"

"El Secreto" fue un punto de partida que nos enseñó a manifestar nuestros

deseos y aspiraciones, mostrándonos que todo lo que queríamos ser, hacer o

poseer estaba al alcance de nuestra mente. En contraste, "El Secreto Más

Grande" nos guía hacia la liberación del miedo y el sufrimiento,

encaminándonos hacia una existencia plena y dichosa.

La renombrada autora Rhonda Byrne transformó la vida de millones con la

publicación de "El Secreto" en 2006, un libro que reveló el inmenso poder

que reside en cada uno de nosotros. Sin embargo, su búsqueda de

conocimiento y comprensión no concluyó allí; un profundo deseo la llevó a

continuar explorando la sabiduría. Así, se dedicó catorce años a esta

exploración, hasta que emergió una verdad universal, la cual se encuentra

plasmada en su nueva obra.

Con "El Secreto Más Grande", los lectores son invitados a dar un salto

cuántico hacia un dominio donde lo espiritual prevalece sobre lo material,

descubriendo que en este ámbito todo se puede realizar. Esta obra ofrece

enseñanzas prácticas y accesibles, permitiendo la implementación inmediata

de sus principios, así como revelaciones profundas que disipan miedos,
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ansiedades y dolor. Lleno de citas inspiradoras de maestros espirituales de

diversas épocas y lugares, "El Secreto Más Grande" emerge como un legado

literario que ofrece a sus lectores un camino claro para trascender el

sufrimiento y alcanzar una vida de verdadera felicidad.
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Sobre el autor

Rhonda Byrne, reconocida como la mente maestra detrás de "El Secreto",

lanzó en 2006 un documental que impactó al mundo, cambiando la vida de

millones y dando origen a un movimiento global. Ese mismo año, también

publicó su libro homónimo, que ha sido traducido a más de cincuenta

idiomas y se mantiene como uno de los más vendidos del siglo. Además,

Byrne ha escrito tres otros bestsellers: "El Poder" (2010), "La Magia" (2012)

y "Héroe" (2013).
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El Secreto Mas Grande Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro El Secreto Mas
Grande

"El Secreto Más Grande" de Rhonda Byrne es un libro que debería leer

cualquier persona que busque inspiración y motivación en su vida. Es

especialmente útil para aquellos que están enfrentando desafíos o cambios

significativos, ya que ofrece una perspectiva positiva sobre el poder del

pensamiento y la ley de la atracción. También es adecuado para quienes

están interesados en el crecimiento personal y la autoayuda, así como para

los escépticos que buscan nuevas formas de entender sus experiencias y

encontrar la felicidad. En resumen, este libro es ideal para cualquier lector

que desee explorar el potencial de su mente y cómo puede transformar su

realidad.
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Ideas clave de El Secreto Mas Grande en
formato de tabla

Tema Descripción

Autor Rhonda Byrne

Título El Secreto Más Grande

Género Autoayuda / Desarrollo personal

Concepto central La Ley de la Atracción y cómo el pensamiento positivo puede
transformar la vida.

Principales
enseñanzas

1. Nuestros pensamientos crean nuestra realidad. 2. La
visualización y las afirmaciones positivas son herramientas
poderosas. 3. La gratitud atrae más cosas positivas a nuestra
vida.

Estructura del libro El libro se divide en varios capítulos que abordan diferentes
aspectos de la Ley de la Atracción y ejemplos prácticos.

Público objetivo Personas interesadas en el desarrollo personal, autoayuda y
la espiritualidad.

Impacto
El libro ha vendido millones de copias y ha sido un fenómeno
mundial, influyendo en la forma en que muchas personas ven
la vida y sus posibilidades.

Críticas Algunas críticas se centran en la falta de respaldo científico y
el enfoque excesivo en el pensamiento positivo sin considerar
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Tema Descripción

otros factores.

Recomendaciones Se sugiere complementar la lectura con prácticas de acción y
trabajo personal, además de pensamientos positivos.
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El Secreto Mas Grande Lista de capítulos
resumidos

1. Introducción al Poder de la Ley de Atracción y cómo Influye en Nuestras

Vidas 

2. Comprendiendo la Importancia de los Pensamientos Positivos para Crear

Realidad 

3. El Papel de la Gratitud en la Manifestación de Nuestros Deseos 

4. Visualización: La Técnica Clave para Atraer lo que Queremos 

5. Acción: El Paso Necesario para Materializar Nuestras Intenciones 

6. Testimonios y Ejemplos Inspiradores de la Ley de Atracción en Práctica 

7. Conclusiones y Pasos a Seguir para Implementar el Secreto en Tu Vida 
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1. Introducción al Poder de la Ley de Atracción
y cómo Influye en Nuestras Vidas

La Ley de Atracción es un poderoso principio universal que se basa en la

premisa de que nuestros pensamientos y emociones generan una energía

específica, la cual atrae hacia nosotros circunstancias, personas y

experiencias que resuenan con esa misma energía. Este concepto, que ha

existido a lo largo de la historia y ha sido abordado por diversas filosofías y

tradiciones espirituales, ha cobrado especial relevancia en la actualidad

gracias a obras como "El Secreto" de Rhonda Byrne, donde se explica cómo

nuestra mente puede influir en la realidad que experimentamos.

La influencia de la Ley de Atracción en nuestras vidas es profunda y

vastamente significativa. A través de nuestros pensamientos, tanto

conscientes como inconscientes, estamos enviando señales al universo sobre

lo que deseamos y sobre cómo queremos vivir. Cuando alimentamos nuestra

mente con pensamientos positivos, nos alineamos con la energía del

agradecimiento y la abundancia, lo cual permite que esas vibraciones fluyan

hacia nosotros, atrayendo las circunstancias deseadas y alejando lo negativo.

Por otro lado, si permaneciéramos atados a pensamientos de miedo, duda o

escasez, estaríamos enfocando nuestra energía en lo que no queremos, lo que

contrarrestaría nuestras intenciones y limitaría nuestras posibilidades de

alcanzar nuestros sueños. Es un principio de reciprocidad, donde lo que
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emitimos es exactamente lo que recibimos de la vida.

El poder de la Ley de Atracción nos empodera para asumir la

responsabilidad de nuestras realidades. Al comprender cómo nuestros

pensamientos dan forma a nuestras circunstancias, accedemos a un recurso

valioso para transformar vidas. No se trata solamente de un deseo pasajero;

se trata de un compromiso constante y consciente con nuestro proceso de

pensamiento, lo que nos llevará a atraer experiencias que reflejen nuestros

deseos más profundos y auténticos.

La vida de cada uno de nosotros está marcada por las decisiones que

tomamos, y el primer paso hacia la transformación es reconocer la capacidad

que tenemos para elegir nuestros pensamientos. A medida que aplicamos la

Ley de Atracción a nuestras vidas, comenzamos a ver que nuestros deseos

no son simples sueños inalcanzables, sino posibilidades viables que toman

forma a medida que alineamos nuestra energía y nuestro enfoque con lo que

verdaderamente queremos. Así, la Ley de Atracción se convierte en una

herramienta fundamental y liberadora que transforma nuestra perspectiva y

permite que cada uno de nosotros se convierta en el arquitecto de su propia

vida.
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2. Comprendiendo la Importancia de los
Pensamientos Positivos para Crear Realidad

La base de la Ley de Atracción se encuentra firmemente arraigada en el

poder de los pensamientos positivos. Nuestros pensamientos son energía,

vibraciones que emanan a nuestro alrededor y que, de manera casi mágica,

influyen en lo que atraemos hacia nuestra vida. Esencialmente, lo que

creemos y pensamos se convierte en nuestra realidad.  

Cuando emitimos pensamientos negativos, creamos una especie de imán que

atrae experiencias y situaciones desafortunadas. Por el contrario, los

pensamientos positivos actúan como un faro que nos guía hacia

oportunidades y resultados deseados. Comprender esta dinámica es crucial

para transformar nuestras vidas, ya que nos permite tomar el control de

nuestra experiencia cotidiana. 

La mente es un poderoso generador de realidades. Si alimentamos nuestras

creencias con pensamientos constructivos, optimistas y llenos de esperanza,

comenzamos a ver cambios visibles en nuestro entorno. La clave está en

mantener una actitud positiva, incluso en tiempos de adversidad. Esto no

significa ignorar los desafíos, sino afrontarlos desde una perspectiva que nos

permita aprender y crecer. 

Además, los pensamientos positivos no solo afectan nuestro estado
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emocional, sino que también influyen en nuestra salud física. Las

investigaciones han demostrado que mantener una mentalidad optimista

puede contribuir a un sistema inmunológico más fuerte, menor estrés y, en

general, una mayor calidad de vida.  

Por lo tanto, cultivar pensamientos positivos y reprogramar nuestra mente

para que funcione en un estado de gratitud y alegría se convierte en una

herramienta fundamental para manifestar nuestros deseos. Es necesario

realizar un esfuerzo consciente para eliminar las creencias limitantes que nos

han sido inculcadas desde temprana edad y reemplazarlas por afirmaciones

que nos empoderen y nos conecten con nuestro verdadero potencial.  

Los ejercicios de afirmaciones y visualización son métodos eficaces para

nutrir una mentalidad positiva. Al repetir declaraciones positivas sobre

nosotros mismos y sobre nuestras aspiraciones, comenzamos a crear una

nueva narrativa interior. La visualización, por su parte, permite que nuestra

mente experimente situaciones que deseamos alcanzar, lo cual activa la Ley

de Atracción y facilita la manifestación de esos deseos en la realidad.  

En resumen, comprender la importancia de los pensamientos positivos es el

primer paso para atraer lo que realmente deseamos. La transformación

comienza con nuestra mentalidad, y al practicar la positividad, podemos

cambiar nuestra vida en formas extraordinarias. Hacia adelante, cada día es

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


una oportunidad para elegir cómo pensamos, en última instancia, decidiendo

así qué queremos atraer hacia nosotros.
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3. El Papel de la Gratitud en la Manifestación
de Nuestros Deseos

La gratitud desempeña un papel fundamental en el proceso de manifestación

de nuestros deseos, tal como se expone en "El Secreto Más Grande" de

Rhonda Byrne. Este aspecto ha sido crucial para muchas personas que han

aprendido a utilizar la Ley de Atracción en sus vidas. Pero, ¿por qué la

gratitud tiene tal poder? La respuesta radica en la energía positiva que emana

de un corazón agradecido. Cuando expresamos gratitud, nos sintonizamos

con vibraciones más elevadas que atraen hacia nosotros experiencias

similares y positivas.

En primer lugar, cuando practicamos la gratitud, estamos reconociendo y

valorando lo que ya tenemos. Este reconocimiento actúa como un imán,

atrayendo más abundancia y oportunidades hacia nosotros. La mentalidad de

escasez, por otro lado, nos hace sentir insatisfechos y carentes, lo que a

menudo se traduce en más cosas que no deseamos. Por el contrario, un

enfoque agradecido abre las puertas a nuevas posibilidades y nos recuerda

que estamos en un camino de crecimiento y abundancia.

Además, la gratitud nos ayuda a elevar nuestra frecuencia vibracional. Todos

sabemos que los sentimientos tienen una vibración energética. Sentirse

agradecido es una de las emociones más poderosas, ya que irradia amor,

alegría y positividad. Cuando nuestra frecuencia vibracional está alta,
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enviamos señales claras al universo de lo que queremos atraer. Cuanto más

agradecidos estemos, más se expandirá nuestra capacidad de recibir.

Otro aspecto crucial del papel de la gratitud en la manifestación es su

capacidad para transformar nuestra perspectiva sobre las dificultades y los

desafíos. Al agradecer incluso las experiencias negativas, comenzamos a

verlas como lecciones valiosas que nos conducen a un crecimiento personal.

Esta transformación de la adversidad en gratitud puede crear un ciclo de

positividad que refuerza nuestras intenciones y deseos al enfocarnos en las

soluciones y no en los problemas.

Por último, es esencial que la gratitud se convierta en una práctica diaria.

Auxiliar nuestras acciones diarias con un diario de gratitud, por ejemplo,

invita a la reflexión sobre lo positivo en nuestras vidas y potencia nuestras

manifestaciones. Al hacer de la gratitud un hábito, no solo cambiamos

nuestra experiencia presente, sino que también alteramos la trayectoria

futura hacia lo que deseamos.

En resumen, la gratitud no solo es un acto de reconocimiento, sino que es

una poderosa herramienta que facilita la manifestación de nuestros deseos.

Al adoptar una mentalidad agradecida, elevamos nuestra vibración,

transformamos nuestras experiencias y allanamos el camino para que el

universo responda a nuestras intenciones más profundas. Practicando la
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gratitud, permitimos que la Ley de Atracción trabaje a nuestro favor,

transformando nuestros pensamientos y deseos en realidades tangibles.
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4. Visualización: La Técnica Clave para Atraer
lo que Queremos

La visualización es una de las herramientas más poderosas en la práctica de

la Ley de Atracción. Esta técnica implica crear imágenes mentales vívidas

sobre lo que deseamos alcanzar, ya sea un objetivo personal, profesional o

emocional. A través de la visualización, no solo estamos comunicando a

nuestro subconsciente nuestras intenciones, sino que también estamos

preparando nuestro ser para recibir aquello que pedimos.

La clave para una visualización efectiva es la claridad. Es fundamental que

tengamos una idea precisa de lo que queremos manifestar. Esto significa

que, en lugar de pensar simplemente en un sueño vago, debemos articularlo

de forma específica, detallando cómo se verá, se sentirá y se oirá ese deseo

cumplido. Por ejemplo, si deseamos cambiar de empleo, debemos imaginar

no solo que estamos en un nuevo lugar de trabajo, sino también la

satisfacción que sentiríamos al hacer un trabajo que nos apasiona, los

compañeros que tendríamos y en qué ambiente estaríamos involucrados. 

Además, la visualización debe estar acompañada de una poderosa emoción.

Las emociones actúan como un imán que atrae nuestras manifestaciones

hacia nosotros. Cuando nos sentimos emocionados y positivos sobre

nuestras visualizaciones, estamos enviando al universo la energía que

necesita para orquestar los eventos que harán posible nuestros deseos. La
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combinación de imágenes nítidas y emociones intensas crea un ambiente

favorable para que la Ley de Atracción funcione a nuestro favor.

Para potenciar la efectividad de esta técnica, es recomendable establecer un

tiempo diario para practicar la visualización, preferiblemente en un ambiente

tranquilo donde se pueda concentrar la mente. Algunas personas encuentran

beneficioso hacerlo por la mañana, al despertar, o por la noche, antes de

dormir, ya que estos momentos suelen estar libres de distracciones y

permiten una conexión más profunda con el deseo. Durante cada sesión, es

útil relajarse profundamente, cerrar los ojos y pensar en lo que se quiere

atraer en la vida, sintiendo las emociones asociadas a cada visualización.

En resumen, la visualización es una técnica clave para atraer lo que

queremos a nuestras vidas. Al combinar claridad, emoción y la práctica

regular de esta técnica, conectamos con la frecuencia del universo y

comenzamos a abrirnos a recibir todo lo que deseamos. Recuerda, al final

del día, lo que pongamos en nuestra mente y lo que sintamos en nuestro

corazón, de hecho, determina la realidad que experimentamos.
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5. Acción: El Paso Necesario para Materializar
Nuestras Intenciones

La acción es el componente vital que completa el ciclo de la Ley de

Atracción. Aunque muchos creen que el mero hecho de pensar

positivamente o visualizar lo que desean es suficiente, la verdad es que la

acción es el factor que transforma las intenciones en realidades tangibles.

Cuando establecemos nuestras intenciones y comenzamos a identificar

nuestros deseos, debemos complementarlos con pasos concretos y decisivos

que nos acerquen a nuestros objetivos.

Cada acción que tomamos debe alinearse con la energía de nuestros

pensamientos y deseos. Esto significa que no solo debemos actuar, sino que

nuestras acciones deben ser coherentes con la realidad que queremos

manifestar. Por ejemplo, si uno de tus deseos es iniciar un negocio, las

acciones que emprendas deben estar orientadas a la planificación y la

ejecución de ese negocio, como investigar el mercado, crear un plan de

negocios y establecer redes de contacto. La clave es actuar con convicción y

con la creencia de que el éxito es inevitable.

El valor de tomar acción se traduce en la creación de un momentum que

atrae oportunidades y recursos que antes parecían inaccesibles. Cada

pequeño paso que damos no solo nos acerca a nuestras metas, sino que

también envía una potente señal al universo. Esta señal resuena con nuestros
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deseos y, en consecuencia, se incrementa nuestra capacidad de recibir lo que

hemos estado pidiendo.

Además, la acción nos enseña y nos proporciona experiencias de aprendizaje

invaluable. Con cada paso, podamos ajustar nuestras estrategias y redirigir

nuestro enfoque basándonos en los resultados que obtenemos. Por ejemplo,

es posible que descubramos que un enfoque que inicialmente parecía

prometedor no es el más adecuado, lo que nos lleva a experimentar y

encontrar nuevas formas de acercarnos a nuestra meta.

Es importante también destacar que la acción no siempre implica grandes

movimientos. A menudo, las pequeñas decisiones diarias que tomamos son

las que tienen un impacto significativo en nuestro viaje hacia la

materialización de nuestros deseos. Puede ser tan simple como dedicar unos

minutos cada día a concentrarse en nuestra visualización o inscribirse en un

curso de desarrollo personal que nos acerque a lo que queremos lograr.

Por lo tanto, actuar con determinación y convicción es fundamental en el

proceso de manifestación. Necesitamos cultivar una mentalidad proactiva y

estar dispuestos a dar pasos, incluso si son pequeños, ya que cada una de

estas acciones, alineadas con nuestras intenciones y pensamientos positivos,

alimenta la energía de nuestro deseo. Al final del día, combina pensamiento,

emoción y acción, y es esta triada la que realmente transforma nuestros
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anhelos en realidades tangibles en nuestra vida.
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6. Testimonios y Ejemplos Inspiradores de la
Ley de Atracción en Práctica

La Ley de Atracción no es solo una teoría; muchas personas han

experimentado transformaciones reales en sus vidas gracias a su aplicación.

A lo largo de los años, hemos escuchado poderosos testimonios de

individuos que, a través de la práctica consciente de esta ley, han logrado

alcanzar sus deseos más profundos. 

Uno de los ejemplos más conmovedores es el de Sarah, una madre soltera

que luchaba por llegar a fin de mes. Repleta de deudas y con un trabajo que

no le ofrecía suficiente ingreso, Sarah decidió cambiar su mentalidad.

Empezó a practicar la visualización cada mañana. Cerrando los ojos, se

imaginaba en un hogar cómodo y feliz, con estabilidad financiera y rodeada

de amor. A medida que se enfocaba en esos pensamientos positivos,

comenzó a notar cambios. Con el tiempo, recibió una oferta de trabajo que

jamás hubiera imaginado, con un salario que duplicaba el que tenía

anteriormente. Sarah atribuye su éxito a su práctica diaria de la Ley de

Atracción, la cual le enseñó no solo a desear algo, sino a creer firmemente

que era posible.

Otro testimonio es el de Julio, un empresario que había fracasado en varios

intentos de negocio. Después de leer sobre la Ley de Atracción y su relación

con la mentalidad, decidió reorientar su enfoque. Comenzó a mantener un
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diario de gratitud, escribiendo diariamente por lo que estaba agradecido y

visualizando su negocio ideal. Estas prácticas le dieron energía y motivación

renovadas. Poco después, lanzó una nueva empresa que no solo tuvo éxito

rápidamente, sino que también le permitió contribuir a su comunidad de

maneras que nunca pensó que podría lograr. Para Julio, la gratitud y la

visualización no fueron solo prácticas, sino la clave para abrir las puertas a

su éxito personal y profesional.

Finalmente, encontramos el relato de Ana, una joven que soñaba con viajar

por el mundo. Sin embargo, su realidad era diferente: estaba atrapada en un

trabajo monótono y con pocos recursos. Inspirada por un documental sobre

la Ley de Atracción, Ana decidió actuar. Empezó a visualizar sus viajes,

investigando destinos, creando un tablero de sueños y afirmando que cada

día estaba un paso más cerca de su meta. Su pasión y dedicación no solo

atrajo oportunidades inesperadas de trabajo que le permitieron ahorrar

dinero, sino que también conoció a personas que compartían sus sueños. A

través de estas conexiones y su infatigable impulso, Ana finalmente se

embarcó en un viaje que la llevó a varios países, viviendo experiencias que

antes solo había imaginado.

Estos relatos son solo algunas de las muchas historias inspiradoras que

demuestran cómo la Ley de Atracción puede transformarse en una

herramienta poderosa en nuestras vidas. Cada testimonio revela que no se
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trata solo de obtener lo que deseamos, sino de cultivar una mentalidad que

nos permita cambiar nuestra realidad y abrir la puerta a infinitas

posibilidades. La práctica de estos principios ha permitido a muchas

personas dar un giro significativo en su camino, recordándonos que el poder

de nuestras intenciones y pensamientos puede archivos profundamente en el

tejido de nuestras experiencias diarias.
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7. Conclusiones y Pasos a Seguir para
Implementar el Secreto en Tu Vida

A lo largo de "El Secreto", Rhonda Byrne nos invita a reflexionar sobre la

increíble capacidad que tenemos para atraer hacia nosotros aquello en lo que

enfocamos nuestra atención. La Ley de Atracción, que sostiene que nuestros

pensamientos y emociones pueden influir en nuestra realidad, es una

herramienta poderosa que podemos aprender a utilizar en nuestro beneficio.

La clave para vivir plenamente esta ley es reconocer que nosotros somos los

arquitectos de nuestra vida, y cada pensamiento, sentimiento y acción

contribuyen a la construcción de nuestro futuro.  

Una conclusión fundamental que podemos extraer de los conceptos

expuestos en el libro es que cultivar una mentalidad positiva y agradecida es

esencial. Al hacerlo, no solo elevamos nuestra energía personal, sino que

también comenzamos a atraer experiencias, personas y oportunidades que

resuenan con esa frecuencia positiva. La gratitud desempeña un papel crítico

en este proceso, ya que nos ayuda a enfocarnos en lo que ya hemos

conseguido, en lugar de perder tiempo y energía deseando lo que nos falta.

Este cambio de perspectiva no solo mejora nuestra actitud general, sino que

también afina nuestra capacidad de manifestar más cosas positivas en

nuestras vidas.  

Pasar a la acción es igualmente importante. La visualización es una técnica
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poderosa que nos permite crear imágenes mentales claras de nuestros deseos,

ayudándonos a alinearnos con lo que queremos atraer. Sin embargo,

visualizar sin actuar puede ser insuficiente. Es necesario dar pasos concretos

hacia nuestras metas. Esto significa que debemos estar dispuestos a salir de

nuestra zona de confort y tomar decisiones valientes que nos acerquen a

nuestros deseos. La acción, no importa cuán pequeña sea, activa la energía

necesaria para que nuestras intenciones se materialicen en el mundo físico.  

Por lo tanto, para implementar "El Secreto" en tu vida, puedes seguir estos

pasos:  

1. **Define tus deseos**: Tómate un momento para reflexionar sobre lo que

realmente quieres en tu vida. Escribe tus objetivos e intenciones con

claridad.  

2. **Cultiva pensamientos positivos**: Reemplaza pensamientos negativos

por afirmaciones positivas. Cada vez que te encuentres con un pensamiento

perjudicial, contrarresta con uno que te empodere.  

3. **Práctica la gratitud diaria**: Dedica tiempo cada día a reflexionar sobre

las cosas por las que estás agradecido. Esto ampliará tu percepción de

abundancia y satisfacción.  

4. **Visualiza tus metas**: Imagina vívidamente cómo sería alcanzar tus

deseos. Usa todos tus sentidos para hacer esta experiencia lo más real

posible.  

5. **Toma acción**: Haz una lista de acciones que puedes tomar para
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acercarte a tus objetivos y comienza a implementarlas.  

6. **Sé paciente y perseverante**: Entiende que atraer lo que deseas puede

llevar tiempo. Mantente enfocado y sigue trabajando hacia tus metas,

confiando en que el efecto de la Ley de Atracción comenzará a manifestarse.

 

Al adoptar estas prácticas, abrirás un camino para que la energía positiva

fluya hacia ti y te acerque a la realización de tus sueños. Recuerda que el

poder de la Ley de Atracción reside en ti, y cada paso que tomes te acerca

más a vivir la vida que deseas.
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5 citas clave de El Secreto Mas Grande

1. "La Ley de la Atracción siempre está funcionando, siempre, sin parar." 

2. "Lo que piensas, lo que sientes y lo que crees es lo que atraes a tu vida." 

3. "El secreto más grande de la vida es que eres el creador de tu propia

realidad." 

4. "El poder del pensamiento es el mayor poder en el universo." 

5. "La gratitud es la clave que abrirá la puerta a todo lo que deseas en la

vida." 
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