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Sobred libro

Despojatu mirada de las ilusiones. Invita a cuestionar |as bases de tus
creencias. Aceptala metamorfosisy el cambio como parte detu vige. Tenla

audacia de ser € protagonista de tu historia.

Con frecuencia, nos encontramos viviendo una existencia que no es
auténtica, replicando patrones gjenosy prefabricados. Nos hallamos
desconectados del verdadero arte de vivir; laidentidad y el propdsito
parecen esquivos, Y la busqueda de la felicidad genuina permanece como un
misterio. Sin una bryjula interna gue nos guie, optamos por seguir €
recorrido establecido por |lamayoria a través de estudios, empleosy
consumo. Esto nos lleva a convertirnos en adictos a efimeros remedios para

llenar el vacio existencial que nos invade.

| nevitablemente, este camino nos conduce a una profunda crisis interna,
|lena de dolor e insatisfaccion. En este punto critico, tenemos la oportunidad
de dar un salto hacia lo revolucionario: comenzar un vige de
autodescubrimiento. Al cuestionar |os principios con los que hemos sido
educados por la sociedad, nos liberamos de las ataduras mental es que nos
oprimen. Esto nos permite abrazar nuestro propio trayecto en lavida,

celebrando la singularidad que cada uno de nosotros posee.

En los momentos en gque te encuentres en la senda de la mayoria, recuerda
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detenertey reflexionar.
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Sobre € autor

Perfil de Borja Vilaseca: Un Activista Educativo y Emprendedor Social

BorjaVilaseca, originario de Barcelonay nacido en 1981, se destaca como
un polifacético escritor, conferenciante, profesor y emprendedor social. Su
mision en lavida esfacilitar el despertar de la concienciaen el mayor

numero posible de personas, por |o que se define, principal mente, como un

agitador de conscienciasy un ferviente defensor de la educacion.

Como fundador de Utépika Labs, Vilasecalideralacreaciony
financiamiento de proyectos pedagdgicos que buscan transformar la
mentalidad colectiva. Entre sus iniciativas mas relevantes se encuentra
Kuestiona, una comunidad de autoconocimiento disefiada para aquellos que
buscan respuestas y cuestionan el estado actual de las cosas, ofreciendo
programas tanto presenciales como en linea. Ademas, establecio La
Akademia, un movimiento que proporciona educacion emocional y
emprendedora de forma gratuita ajévenes de 18 a 23 afios en mas de 50
ciudades alo largo de 8 paises. Su proyecto Terra, unainnovadora escuela
consciente para nifios de 1 a 18 afos, promueve un enfoque educativo que
permite alos pequefios desarrollarse de manera organica en multiples

dimensiones.

Reconocido como una de las voces mas influyentes en e ambito del
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autoconocimiento y el desarrollo personal en el mundo hispanohablante,
cuenta con mas de 3 millones de seguidores en sus plataformas digitales. Es
un experto en el Eneagrama, habiendo impartido mas de 300 cursos alo
largo de su trayectoria a mas de 75,000 personas en diversos paises desde
2006. Ademas, esta introduciendo el Eneagrama en €l cine, trabajando como

asesor creativo paradirectores, guionistas y actores.

En su faceta como autor, Borja ha publicado un total de 9 libros, entre los
gue se incluyen titulos como “ Encantado de conocerme”, “El principio se
pone lacorbata’ y “Tu eres|o Unico que faltaen tu vida.” Dos de sus obras
han sido publicadas bajo € seudonimo Clay Newman. Su literatura ha sido
traducida a 23 idiomas y sus libros han vendido mas de 500,000 copias en

todo e mundo.
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El Sinsentido ComuUn Resumen
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Quién deberialeer estelibro El Sinsentido
Comun

El libro "El Sinsentido Comun" de Borja Vilaseca es unalectura
recomendada para quienes buscan una nueva perspectiva sobre laviday la
sociedad actual. Especialmente dirigido a aquellos que se sienten atrapados
en las convenciones sociales y desean cuestionar dogmas establ ecidos, este
libro aborda temas como la busqueda de la autenticidad y el sentido dela
existencia. También esideal parajovenes adultosy profesionales en busca
de un cambio de mentalidad que les permita reenfocar sus objetivos hacia
unavida més plenay significativa. En resumen, cualquier persona interesada
en el desarrollo personal, |afilosofia contemporanea o € autoconocimiento

encontrara en este libro unafuente de inspiracion valiosa.
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|deas clave de El Sinsentido Comun en formato
detabla

Titulo El sinsentido comun
Autor Borja Vilaseca
Género Desarrollo personal / Filosofia
Afio de 2012
publicacion
Temas Autenticidad, sentido de la vida, critica a las normas sociales,
principales autoconocimiento

El libro invita a reflexionar sobre las convenciones que rigen nuestras
vidas y como estas a menudo nos alejan de nuestra verdadera
esencia. Borja Vilaseca cuestiona el sentido comun establecido,
promoviendo la busqueda de un significado genuino y personal en

Resumen . . :
lugar de conformarse con lo que la sociedad dictamina como
‘normal’. A través de su narracion, se anima a los lectores a desafiar
Sus creencias y a explorar su interior para encontrar su propio
proposito.

Estilo Directo y provocador, con un enfoque reflexivo y motivador.

Publico . -

objetivo Personas en busqueda de autoconocimiento y desarrollo personal.
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El Sinsentido Comun Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion a Concepto de Sinsentido Comun y su Impacto en la
Sociedad

2. LaBusgueda de la Identidad Personal en un Mundo de Convenciones

3. Rompiendo Esguemas. La Necesidad de Cuestionar Creencias Aceptadas
4. El Valor delaVulnerabilidad: Abrazando Nuestros Miedosy Debilidades
5. El Poder Transformador de la Autenticidad y la Honestidad Personal

6. Conclusiones. Hacia una Vida con Sentido y Plenitud
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1. Introduccion al Concepto de Sinsentido
Comun y su Impacto en la Sociedad

El concepto de sinsentido comun, propuesto por Borja Vilaseca en su obra,
se erige como un analisis profundo sobre las creencias y convenciones que
rigen lavida cotidiana de las personas en la sociedad moderna. Este
sinsentido se refiere alas normasy valores que, en lugar de contribuir al
bienestar y crecimiento de |as personas, a menudo |as mantienen atrapadas

en unarutinainsatisfactoria.

En la busqueda de un sentido de pertenenciay normalidad, muchos
individuos tienden a aceptar sin cuestionar |la realidad impuesta por €
entorno social, cultural, y familiar. Esta aceptacion ciega a menudo se
traduce en un vacio existencial, donde | as expectativas no cumplen con las
aspiraciones reales de las personas. Es aqui donde el sinsentido comun degja
su huella, generando un impacto negativo en la salud mental, las relaciones
interpersonalesy, en dltimainstancia, en lacalidad de vidade los

individuos.

El sinsentido comun promueve una conformidad que desdibujala
autenticidad y la singularidad de cada persona. En muchas ocasiones, €l
deber ser de lo social eclipsalaverdadera esenciadel individuo, llevandolo a
reprimir su voz interior y sus deseos genuinos. Asi, se establece un ciclo

perjudicial donde el miedo alacriticay la necesidad de aprobacion externa
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perpetdan un estilo de vida vacio y limitante.

Este fendmeno se manifiesta en distintos ambitos de la vida; desde la
eleccion de carreras profesionales que no verdaderamente resuenan con €l
ser interior, hasta la perpetuacion de relaciones tdxicas que no nutren, sino
gue desgastan. La sociedad, a través de medios de comunicacion y modelos
de éxito, alimenta este sinsentido comun, promoviendo ideologias que se

distancian cada vez mas de |o realmente humano.

Laintroduccion de laidea de que € sentido de la vida es un concepto
subjetivo y personal es, por tanto, un primer paso crucia para desmantelar
este sinsentido. La reflexion sobre nuestras elecciones y la evaluacion critica
de lo que verdaderamente val oramos se convierten en herramientas
poderosas para reconectar con nuestra esencia. Al hacer esto, no solo se
busca un cambio personal, sino también una transformacion social donde la
autenticidad sea celebraday el sinsentido comin sea desafiado. En efecto,
reconocer su impacto es esencial para avanzar hacia un futuro donde cada

individuo puedavivir en plenitud y significado.
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2. La Busgueda dela | dentidad Personal en un
Mundo de Convenciones

En un mundo saturado de convenciones socialesy expectativas colectivas, la
busgqueda de laidentidad personal se convierte en unatravesia esencial para
el individuo. Desde lainfancia, se nosimponen ciertos rolesy conductas,
moldeados por &l entorno familiar, social, y cultural. Estos dictaminan a
menudo cudl deberia ser nuestro camino. Sin embargo, estavision
preestablecida de |o que significa ser una ‘ buena persona, ‘éxito’ o
‘felicidad’ puede causar una profunda disonancia en nuestro interior, ya que

muchas veces no se alinea con nuestro verdadero yo.

Laidentidad personal es un constructo dinamico que se desarrollaalo largo
del tiempo, en constante interaccion con el entorno que nos rodea. En este
proceso, muchos se ven atrapados en unatrampa: € deseo de pertenecer
puede llevar alas personas a sacrificar su autenticidad en favor de la
aceptacion social. Lapresion por encajar amenudo conlleva ala adopcion
de personajes que no reflgjan nuestra verdadera esencia, 10 que provoca un
vacio existencia. Esta disconformidad entre el yo verdadero y la persona
gue proyectamos puede dar lugar a sentimientos de ansiedad, depresion y

una sensacion de falta de propdsito.

Por ello, labusgueda de laidentidad personal implica un acto de valentia

gue consiste en cuestionar las creenciasy convicciones que hemos aceptado
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sin critica. Preguntarnos guiénes somos realmente, méas allade lo que los
demas esperan de nosotros, se convierte en una exploracion vital. Este vigje
de auto-descubrimiento puede ser incomodo y desafiante, pero también
liberador. Promueve el crecimiento personal a permitirnos definir nuestras
propias metas, valores y estandares de éxito, lo cual es esencial paraforjar

unaverdadera identidad.

Asi, la conciencia de que nuestras vidas a menudo estan influenciadas por
patrones culturales y expectativas sociales es €l primer paso haciala
autenticidad. Al reconocer que muchas de las normas que seguimos son
meras convenciones, podemos empezar a desafiarlasy asi encontrar nuestro
propio camino. Este proceso no solo nos ayuda a descubrir quiénes somos,
sino también a construir un sentido de pertenencia que es genuino y

satisfactorio, en lugar de uno impuesto.

En conclusdo, la busgueda de laidentidad personal en un mundo lleno de
convenciones no es solo un viaje de autodescubrimiento, sino también un
acto de rebelion ante un sistema que muchas veces no nos permite brillar. Es
un recordatorio de que cadaindividuo tiene el derecho y la responsabilidad
de vivir de manera auténtica, abrazando cada fragmento de su ser, y creando

asi un camino unico, €l cua puede inspirar a otros a hacer |o mismo.
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3. Rompiendo Esquemas: L a Necesidad de
Cuestionar Creencias Aceptadas

En un mundo Ileno de normas, recomendaciones y tradiciones, es facil caer
en latrampadel sinsentido comun, aceptando ideasy creencias sin un
andlisis profundo. Estas creencias, muchas veces heredadas o incul cadas
desde lainfancia, constituyen los cimientos sobre | os cual es construimos
nuestrarealidad. Sin embargo, €l primer paso haciaunavidaplenay
auténtica es la capacidad de cuestionar estas premisas, desafiando o que se

da por sentado.

Cuestionar las creencias aceptadas no es solo un acto de rebeldia o Nico,
SiNo un gercicio de introspeccion que nos permite discernir qué ideas
realmente resuenan con nuestra esenciay cuales son simplemente eco delo
gue la sociedad espera de nosotros. A menudo, estas creencias limitantes nos
empujan hacia decisiones que no corresponden a nuestros deseos mas
profundos, generando una disonancia interna que puede llevar ala

insatisfaccion y al sufrimiento.

Un aspecto fundamental de este proceso es reconocer que las creencias
pueden ser moldeadas y no son necesariamente inamovibles. Cuando nos
permitimos cuestionar |o que nos han ensefiado, empezamos a descubrir
alternativas que pueden enriquecer nuestra vida. Por ggemplo, si hemos sido

criados en un entorno gue sostiene que el éxito se mide solo através de
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logros materiales, es crucial preguntarnos si esa definicion realmente nos
satisface. A menudo, al realizar esta reflexion, encontramos que €l éxito
también puede incluir la experiencia, el crecimiento personal y las relaciones

significativas.

Desafiar las creencias aceptadas también implica aceptar que el proceso
puede ser incOmodo. Muchas veces, este cuestionamiento puede provocar
resistencia, tanto interna como externa. Amigosy familiares pueden ver
nuestras nuevas perspectivas como un desafio a sus propias creencias. Sin
embargo, es en este desconcierto donde reside la oportunidad de crecimiento
y transformacion personal. A través de la conversacion, el debatey la
apertura mental, podemos enriquecer nuestras perspectivasy las de quienes

nos rodean.

Es vital recordar que el cuestionamiento no debe ser un acto destructivo que
busque desmantelar todo 10 que conocemos; a contrario, debe ser uno de
construccion, en € que seleccionamos |0 que realmente nos sirve y dejamos
ir o que no. Este proceso es unainvitacion a ser curiosos, a explorar
diferentesfilosofias y visiones del mundo. Al final, la verdadera libertad
reside en la capacidad de elegir nuestras propias creenciasy construir un

conjunto que nos represente y nos impulse hacia adelante.

En conclusion, romper esguemas 'y cuestionar |as creencias aceptadas es una
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necesidad imperiosa para una vida auténtica. Nos permite vivir desde un
lugar de verdad y significado, alineando nuestras decisiones con nuestras
verdaderas convicciones y deseos. Este proceso de re-evaluacion no solo
transforma nuestra perspectiva sobre nosotros mismos, sino que también
tiene el poder de transformar nuestra relacion con e mundo, generando un

ciclo de autenticidad que puede inspirar a otros a hacer [o mismo.
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4. El Valor delaVulnerabilidad: Abrazando
Nuestros Miedosy Debilidades

La vulnerabilidad, a menudo considerada una debilidad o un signo de
fragilidad, es en realidad una puerta de entrada a un nivel mas profundo de
conexion con nosotros mismosy con los demas. En un mundo que valorala
imagen y la apariencia de fortaleza, reconocer nuestras inseguridades,
miedos y debilidades puede ser un acto revolucionario. Este enfoque nos
invita a soltar las méascaras que usamos para encajar en los moldes socialesy

a enfrentarnos a nuestra humanidad en su estado mas puro.

Abrirse alavulnerabilidad implica aceptar que el miedo al rechazo, ala
critica o a fracaso son emociones universales. A menudo, estos miedos nos
mantienen atrapados en patrones de comportamiento autolimitantes. No
obstante, cuando decidimos abrazar esta vulnerabilidad, comenzamos a ver
|a vida desde una nueva perspectiva. Nos permite preguntarnos. ¢gque
sucederia s, en lugar de temer ser juzgados, aceptaramos nuestras

imperfecciones como parte de nuestra historia?

Este cambio de mentalidad es |o que permite crear conexiones auténticas. Al
compartir nuestras luchas y mostrar nuestras debilidades, no solo liberamos
el peso que llevamos, sino que también animamos a otros a hacer o mismo.
Cada vez que alguien se atreve a ser vulnerable, crea un espacio seguro

donde se fomenta la empatiay e entendimiento, mostrando que no estamos
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solos en nuestras batallas internas. La vulnerabilidad, por tanto, revelala
riqueza de nuestras experiencias, ya que se nutre de lahonestidad y la

apertura hacia lo que realmente somos, lejos de |as expectativas externas.

De esta manera, adoptar la vulnerabilidad no solo es un acto de fortaleza
personal, sino también una manifestacion de valentia colectiva. En un
entorno social donde predominan las expectativas y las convenciones, ser
vulnerables nos permite cuestionar |0 que se nos ha ensefiado sobre el éxito
y laperfeccion. Nos libera de la prision del "deberia y nosinvita a ser mas

auténticos y significativos en nuestras interaccionesy elecciones.

Ademés, abrazar nuestra vulnerabilidad es esencial para nuestro crecimiento
personal. Nos empodera para enfrentar 10s aspectos de nuestra vida que
hemos evitado y nos motiva a avanzar hacia nuestros suefios y deseos, a
pesar del miedo que estos puedan implicar. Al aprender alidiar con nuestra
vulnerabilidad, cultivamos laresiliencia necesaria para navegar las
complgidades de la vida, entendiendo que cada tropiezo y cada pérdida son

oportunidades para crecer y aprender, en lugar de simples fracasos.

Finalmente, la vulnerabilidad se convierte en un elemento central parala
construccion de unavidaricaen significado y conexion. Cuando somos
capaces de exponernos, nos abrimos ala posibilidad de experimentar

relaciones mas profundas y auténticas, asi como una mayor compasion hacia
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nosotros mismos y hacialos demas. Al integrar nuestra vulnerabilidad en
nuestra vida cotidiana, no solo abrazamos quienes somos, sino gque también
fomentamos un cambio positivo en la sociedad, promoviendo un entorno en

el que seamos libres de ser humanos en toda nuestra complgjidad.
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5. El Poder Transformador dela Autenticidad y
la Honestidad Per sonal

Laautenticidad y la honestidad personal son herramientas poderosas en €
vig e hacialatransformacion individual. En un mundo que a menudo premia
las apariencias y las convenciones, ser auténtico se convierte en un acto
revolucionario. La autenticidad no solo implica ser fiel auno mismo, sino
también aceptar y expresar nuestras verdades mas profundas, sin miedo alas

repercusiones que puedan traer.

Cuando nos mostramos tal como somos, liberamos una energia que puede
ser contagiosa. Esta exposicion a nuestra natural eza verdadera permite
conexiones mas profundas con los demés; la gente responde ala
vulnerabilidad y la honestidad con empatiay apertura, creando un espacio
donde las relaciones pueden florecer genuinamente. Asimismo, la
autenticidad no se limita alas relaciones interpersonales, sino que también
repercute en cOmo nos enfrentamos a los desafios de lavida. Una persona
auténtica es capaz de ver sus errores y fracasos como oportunidades de

aprendizaje, en lugar de fuentes de verglienza o auto-recriminacion.

Ademas, ser honesto con nosotros mismos implica reconocer nuestras
propias limitaciones y debilidades. Esta aceptacion no debe ser vista como
un signo de debilidad, sino como un primer paso para el crecimiento

personal. Al dgjar de lado la necesidad de parecer perfectos o invulnerables,
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podemos comenzar a explorar nuestras pasiones y deseos verdaderos. Este
proceso puede ser incomodo, pero es fundamental paravivir con proposito y

significado.

L a autenticidad también tiene el poder de desafiar 1as normas sociales que a
menudo dictan o que se considera 'exitoso’ 0 ‘aceptable’. Ser fiel auno
mismo puede significar tomar decisiones que vayan en contrade las
expectativas sociaes, |o que no siempre es facil en un mundo que valorala
conformidad. Sin embargo, aguellos que audazmente deciden vivir su
verdad, a menudo descubren una satisfaccion y un sentido de pertenencia

mas profundos, que nada en € exterior podria ofrecer.

En resumen, la autenticidad y |a honestidad personal son pilares
fundamental es para la transformacion no solo de uno mismo, sino también
de nuestro entorno. Al abrazar quiénes somos, fomentamos en otros la
valentia de hacer |o mismo, contribuyendo asi ala creacion de una sociedad
donde el miedo al juicio y a rechazo se disipa, y en su lugar florecen la
aceptacion y e amor propio. Cada acto de autenticidad fortalece € tgjido
social, invitando a mas personas a participar en este viaje transformador

hacia una existencia mas plenay significativa.
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6. Conclusiones. Hacia una Vida con Sentidoy
Plenitud

A lolargo de"El Sinsentido Comun", Borja Vilaseca nosinvitaaun
profundo cuestionamiento de las normasy creencias que, muchas veces de
manerainconsciente, hemos ido aceptando alo largo de nuestras vidas. En
este sentido, la busgueda de una vida con sentido y plenitud se convierte en
unatravesia personal Unica, donde cada individuo debe asumir €l reto de
despojarse de los mandatos social es preestablecidos y explorar su propia
identidad.

Para avanzar hacia esta vida plena, se hace imprescindible reconocer €
impacto del sinsentido comun en nuestras decisiones diarias. Este enfoque
nos penaliza a seguir trayectorias que no necesariamente resuenan con
nuestros verdaderos deseos, 10 que nos lleva a un estado de insatisfaccion y
desconexion. En cambio, el primer paso hacia unavida significativa es
abrirse a un autoconocimiento profundo, que permite reconocer quiénes

somos realmente y qué es |o que verdaderamente queremos.

El autor enfatiza la importancia de romper esquemasy cuestionar las
creencias previamente aceptadas. Este proceso no solo es liberador, sino
transformador. Cuestionar nos permite despojarnos de | as expectativas
genasy crear nuestra propia narrativa. Esto se traduce en una mayor

responsabilidad y empoderamiento personal, al tiempo que se fomentala
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autenticidad. Ser auténticos implica aceptar nuestras vulnerabilidades,
abrazar nuestros miedos y debilidades, y hacernos cargo de nuestro propio

proceso de crecimiento y aprendizaje.

Lavulnerabilidad, g os de ser una debilidad, se convierte en unafortaleza
gue nos conecta con la humanidad compartida. Al abrirnos alos demasy ser
honestos sobre nuestras luchas, encontramos |azos que refuerzan nuestra
sensacion de pertenenciay significado. Este acto de valentia no solo
enriquece nuestras relaciones, sino que transforma nuestra percepcion del

mundo, ayudandonos a vivir con mayor plenitud.

Finalmente, el mensgje central de Vilaseca nos lleva ala conclusion de que
la vida con sentido no se encuentra en la conformidad, sino en la
autenticidad y la honestidad personal. Vivir de acuerdo con nuestros valores
y pasiones es, sin lugar adudas, el camino haciala plenitud. Al liberarnos de
las cadenas del sinsentido comun, abrimos la puerta a una existencia mas
ricay satisfactoria, donde €l significado es construido por nosotros mismos,
en cada decision y acto. Al final, la blsgueda de nuestra identidad no solo es
un vigje interno, sino una expresion poderosa de nuestra contribucion al
mundo. Y asi, hacia unavidallena de sentido y plenitud, lainvitacion es

clara: cuestionar, descubrir y servir a quienes realmente somos.
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5 citasclave de El Sihsentido Comun

1. "Lavidaesun vigey no unameta. Disfruta del proceso y las lecciones

gue te ofrece."

2. "El sentido comun es €l producto de la experiencia, no de la educacion

formal. Hay que desaprender para volver a aprender a observar larealidad.

3. "Laverdadera sabiduria radica en la humildad de reconocer que no

sabemos nada.”

4. "Los miedos son €l mayor obstaculo que nosimpide ser felices. Hay que

enfrentarlos y liberarse de ellos."”

5. "Lo que realmente importa en la vida es conectar con los deméasy ser

auténtico en nuestras accionesy pensamientos.”
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