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Sobred libro

En esta notable obra, Paramahansa Y ogananda desvela la sabiduria del yoga
gue se encuentra en las ensefianzas del Evangelio, destacando que JesUs
—similar alos antiguos maestros y sabios de Oriente— no solo poseia un
profundo conocimiento del yoga, sino que también compartio esta practica
universal con sus discipulos mas cercanos, cuyo proposito es lograr la

conexion con lo divino.

Entre los temas que se exploran en esta obra se incluyen: |os enigmaticos
«anos perdidos» de Jests en la India; la ancestral practica de la meditacion;
la transformacion en un Cristo; € verdadero sentido del bautismo; y las
similitudes entre los principios y técnicas del yogay las ensefianzas de los

mas iluminados santos y misticos cristianos.
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Sobre € autor

Perfil de Paramahansa Y ogananda: UnaVida Dedicada a Kriya'Yoga

Paramahansa Y ogananda, nacido en Indiaen 1893y fallecido en Estados
Unidos en 1952, es ampliamente conocido como un Premavatar, un término
que significa"Encarnacion del Amor". Su mision principal fue introducir la
Cienciadel Kriya'Y oga en e mundo occidental. Proveniente de unafamilia
de alta sociedad, su vidadio un giro significativo cuando alos 17 afos se

unio asu Maestro Espiritual, Swami Sri Y ukteswar.

Y ogananda inici6 su formacion académica en e Scottish Church Collegey
mas tarde obtuvo un titulo en Filosofiay Letras de la Universidad de
Calcuta. En 1914, tomo los votos monasticos dentro de la Antigua Orden de
los Swamis, adoptando el nombre de Swami Paramahansa Y ogananda. Tres
anos después, en 1917, fundo6 una escuela para varones en Ranchi, India,
integrando métodos educativos contemporaneos con préacticas de Yogay

principios espirituales.

Acompafiado por su guru, Sri Y ukteswar, hasta 1920, recibi6 un [lamado
divino de Babaji que lo insté avigjar al occidente para propagar € Kriya
Yoga. Unavez en California, establecio la" Self-Realization Fellowship",

una organizacion dedicada ala difusion de sus ensefianzas.
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Entre sus numerosos escritos, se destaca " Autobiografia de un Yogui”,
considerada una de | as obras espirituales méas influyentes y reconocidas a

nivel mundial.
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Quién deberialeer estelibro El Yoga De Jesus

El libro "El Yogade Jesiis' de Paramahansa Y ogananda es ideal para
aguellos que estan interesados en la espiritualidad y lainterconexion de las
tradiciones religiosas. Se dirige alectores que buscan profundizar en la
ensefianza de Jesus desde una perspectiva oriental, especialmente en relacion
con el yogay lameditacion. También es recomendabl e para practicantes de
yoga gue deseen explorar como |os principios yoguicos pueden fortalecer su
comprension de las ensefianzas cristianas. Ademas, este libro puede ser de
interés para aquell os que buscan una mayor paz interior y un entendimiento

mas amplio de la espiritualidad universal.
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|deas clave de El Yoga De Jesus en for mato de

tabla

Capitulo

Mas libros gratuitos en Bookey

Tema

Introduccion
al Yoga de
Jesus

La Vida de
Jesus

La
Meditacion
en el
Cristianismo

El Sermoén
del Monte

Los Milagros
de Jesus

La Oracion y
el Silencio
Interior

La Unidad de
Religiones

La

Resumen

Yogananda explica la conexion entre el cristianismo
y el yoga, afirmando que ambos buscan la unién
con lo divino.

Se presenta una biografia espiritual de Jesus,
destacando su ensefianza del amor y la
meditacion.

El autor analiza como la meditacion es una practica
comun en las ensefianzas de Jesus.

Yogananda desglosa las ensefianzas del Sermon,
comparandolo con preceptos de yoga.

Se exploran los milagros de Jesus, explicando su
conexién con poderes espirituales adquiridos a
través de la practica.

Yogananda enfatiza la importancia de la oracion y
el silencio interior en la vida cristiana.

Se aborda la idea de que todas las religiones son
expresiones de la misma verdad espiritual.

Se reflexiona sobre la resurreccion y la vida eterna

s
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Capitulo Tema

Resurreccion

y la
Inmortalidad

La Vida
9 Espiritual
Activa

10 Conclusion
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Resumen

desde la perspectiva del yoga.

Se analiza como vivir una vida espiritual en el
mundo moderno.

Yogananda llama a la integracion de las
ensefianzas cristianas y del yoga para alcanzar
una mayor comprension del divino.

-
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El Yoga De Jesus Lista de capitulos resumidos
1. LaUnién Espiritual entre Yogay Cristianismo

2. Comprendiendo el Mensgje Interior de Jesus

3. LaMeditacion como Clave parala Comunién Divina

4. La Ensefianzadel Amor y la Compasion en €l Y oga

5. Los Milagros de Jestis a Través de la Conciencia Y oga

6. EI Camino hacialalluminacion: Siguiendo el Ejemplo de Jesls
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1. La Union Espiritual entreYogay
Cristianismo

El libro "El Yogade Jests' de Paramahansa Y ogananda presenta una
profunda exploracion sobre la interconexion espiritual entre el yogay el
cristianismo, resaltando la esencia comun de ambas tradiciones. A lo largo
de sus paginas, Y ogananda nos invita a ver mas alla de las diferencias
superficiales que pueden existir en las practicas y los rituales, y a descubrir
el mensgje espiritual universal que subyace en ambas ensefianzas, el cual

enfatizala conexion con lo divino 'y el amor incondicional.

Launién entre estas dos tradiciones se puede observar en su enfoque haciala
busqueda de laverdad y la experiencia personal de Dios. Tanto e yoga como
el cristianismo abogan por |a practica de la meditacion y la oracion como
caminos esenciales para alcanzar una conexion mas profunda con lo divino.

Y ogananda explica que atraves de la meditacion del Kriya Y oga, unatécnica
de meditacion especifica, |0s practicantes pueden experimentar la paz
interior, larealizacion del Ser, y e reconocimiento de la naturaleza divina

gue todos llevamos dentro.

Ademas, €l autor enfatiza que e mensaje de Jestis se centraen el amor y la
compasion, valores que también son centrales en €l yoga. La ensefianza de
gue debemos amar a nuestro projimo y extender ese amor incluso a nuestros

enemigos es algo que resuena fuertemente en la practica del yoga, que
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promueve la superacion del ego y la expansion de la conciencia hacia un

sentido de unidad con toda la creacion.

Y ogananda también menciona los milagros de Jesus, proponiendo que estos
no son simplemente actos sobrenaturales, sino expresiones de una
conciencia elevada que cualquiera puede alcanzar através de la meditacion y
del alineamiento con la energiadivina. A su juicio, Jesus realizo estos
milagros no solo como un ser divino, Sin0 como un maestro que demuestra

el potencial espiritual que esta disponible paratodos.

En resumen, la propuesta de Y ogananda en "El Y oga de JesUs' es que, d
integrar las enseflanzas y practicas del yoga con |os principios cristianos, |os
individuos pueden experimentar una transformacion espiritual poderosa.
Esto representa un camino hacialailuminaciéon que no solo es posible, sino
necesario en e mundo contemporaneo, ofreciendo un camino de paz,
compasion y amor que trasciende las divisiones entre las religionesy une a

toda la humanidad en una experiencia comun y sagrada.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

2. Comprendiendo el Mensaje Interior de Jesls

El mensaje interior de Jeslls, segun Paramahansa Y ogananda, vamas ala de
las palabras y ritos de lareligion organizada; se trata de una profunda
ensefianza espiritual que invitaa cadaindividuo abuscar |a conexion directa
y personal con lo Divino. Y ogananda destaca que, aunque lafigura de Jesus
ha sido venerada en muchas tradiciones, su verdadera esencia se manifiesta

en los principios universales del amor, laverdad y la meditacion.

Al explorar |as ensefianzas de JesUs, Y ogananda plantea que la préactica del
yoga proporciona un medio eficaz para comprender el significado mas
profundo de su mensaje. Jestis mismo enfatizaba laimportancia de buscar
dentro de uno mismo para encontrar al Padrey alaverdad. A travésdela
meditacion y €l yoga, |0s practicantes pueden llegar a experiencias misticas

gue trascienden las doctrinas y rituales externos.

Y ogananda también relaciona la ensefianza de Jests sobre el Reino de los
Cielos con un estado interno de conciencia. Jesus decia que € Reino de los
Cielos esta dentro de nosotros; esto resuena con lafilosofia yoguistica que
postula que la divinidad no se encuentra en lugares sagrados lgjanos, sino en
el interior del ser. Estaidea promueve una espiritualidad activay personal,
en donde cada uno tiene la responsabilidad de cultivar su propia conexion

con lo Divino.
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En otro nivel, las pardbolas de Jesus ilustran complejas verdades espiritual es
mediante un lenguaje ssimple, permitiendo que personas de diversas
condicionesy niveles de comprension puedan acceder aellas. Y ogananda
destaca estas ensefianzas como un puente hacia una mejor aproximacion ala
practica espiritual, enfatizando que la compasion y el amor incondicional

son esenciales en e camino hacia la autorrealizacion.

Al entender e mensaje de Jesls en el contexto del yoga, se revelala union
entre estas tradiciones como un camino hacia lailuminacion. Las palabras de
JesUis invitan a una toma de conciencia que conduce a la transformacion
internay alabulsqueda de la unidad con lo Divino. En este sentido, €
verdadero cristianismo, tal como o ensefio Y ogananda, no es solo una serie
de creencias o doctrinas, sino una experiencia viva de espiritualidad que se
manifiestaen lavida cotidiana através del amor, lacompasion, la
meditacion y €l servicio hacialos demas. Asi, a medida que los practicantes
profundizan en el mensaje interior de Jests con laayuda del yoga, se
encuentran a si mismos en un vigje de transformacion que los llevaa una

comunioén mas cercana con lafuente divina.
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3. La Meditacion como Clave parala Comunion
Divina

La meditacion es una préactica que se encuentra en el corazéon de muchas
tradiciones espirituales, y en la obra de Paramahansa Y ogananda, se destaca
como un medio esencia paraalcanzar lacomunion divina. En "El Yoga de
Jestis', Y ogananda explica que la meditacion no solo ayuda a aguietar |a

mente, sino que permite a individuo experimentar la esencia del amor

divino y launion espiritual con Dios.

Para Y ogananda, la meditacion es mas que un simple gjercicio mental; es
una puerta que se abre a un estado mas elevado de concienciadonde el alma
se puede conectar directamente con lo divino. Durante la meditacion, los
practi cantes se sumergen en un silencio profundo, donde € ruido del
pensamiento se apaga, y la presencia de Dios se vuelve palpable. Es en este
estado de quietud y receptividad donde los individuos pueden sentir el amor

incondicional y la paz que trasciende todas las circunstancias fuera de ell os.

Y ogananda aclara la diferencia entre la oracion y la meditacion. Mientras
gue la oracion puede considerarse como un dialogo con Dios, donde se pide
guia o se expresa gratitud, la meditacion es un tiempo de escuchay
recepcion. Es un momento en € que el individuo se abre pararecibir
iluminacion y comprension, permitiendo que el espiritu divino habley se

manifieste en su interior. Esta practica, fundamentada en las ensefianzas
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tanto del Y oga como del cristianismo, promueve una conexion mas profunda

con lo sagrado.

La obra de Jestis, ejemplo supremo de amor y compasion, se basa en una
relacion intima con el Padre. De igual manera, Y ogananda instruye que la
meditacion ayuda alos seguidores de Cristo a cultivar esa misma relacion,
permitiéndol es experimentar la divinidad en sus propias vidas. Al meditar, €
practicante se sumerge en el amor que Jesus encarnd y se encuentra en un

estado de asombro ante la omnipresencia de Dios.

En la meditacién, se pueden adoptar fechas y ritual es especificos que ayudan
acrear €l ambiente ideal parala comunion con lo divino. Yaseaatraves del
uso de mantras, la atencidn alarespiracion o lavisualizacion de laluz
divina, cada método buscallevar alamentey el corazdn a un estado de
unidad con o sagrado. Estos enfogues son herramientas que, si Se entrenan

adecuadamente, pueden llevar a una experiencia espiritual trascendental.

Ademas, Y ogananda resalta que la meditacion también permite liberar las
tensiones y preocupaciones del diaadia, o que asu vez facilitala conexion
con lo mas elevado de uno mismo y con € mundo espiritual. Estaliberacion
es fundamental para acercarse al amor incondicional que se experimenta en
la presencia de Dios. En este sentido, |a practica constante de la meditacion

no solo provee beneficios individuales, sino que también transformalavida
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del practicante, haciendo que emanen amor y paz hacialos demas.

En suma, la meditacion es presentada por Y ogananda como una clave
fundamental para experimentar la comunion divina. Es através de esta
practica que se puede acceder ala esencia de las ensefianzas de Jesus,
comprendiendo asi que en el silencio se encuentra el verdadero lenguaje del
amor divino. La busqueda espiritual, por o tanto, se encuentraen gran
medida unida ala constanciay dedicacion en la meditacion, donde el alma

se despiertaa su verdadera naturalezay alainefable gloriade la divinidad.
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4. La Enseianza del Amor y la Compasion en €
Y oga

En el corazon del yoga, como en las ensefianzas de JesUs, se encuentra un
profundo mensgje de amor y compasion. Paramahansa Y ogananda destaca la
centralidad del amor en la practica espiritual, enfatizando que sin amor
genuino, cualquier forma de meditacion o précticareligiosa puede volverse
vaciay sin sentido. El amor, de acuerdo con Y ogananda, no es solo un
sentimiento, sino una fuerza poderosa que conecta a todos |0s seres,

sobrepasando diferencias y divisiones.

Y ogananda sefiala que Jesus, alo largo de su viday sus ensefianzas,
gjemplificd esta cualidad supremadel amor incondicional. Desde el perdon
de aquellos que le hicieron dafio hasta su compasion hacia los marginados,
Jestis mostré que el amor es la esencia de la verdadera espiritualidad. En el
yoga, este amor se manifiesta como la actitud de ahimsa, o no-violencia, no
solo en las acciones hacia otros sino también en los pensamientos y

sentimientos hacia uno mismo.

El amor y la compasion se ven como précticas del diaadia que pueden
cultivarse através de lameditacion y lareflexion. En este sentido,

Y ogananda explica que la meditacion no solo es un medio para acanzar la
paz interior, sino unaformade abrir nuestro corazon alos demas. Al meditar

yendo mas ala del ego, se fomenta un estado de unidad con el universo,
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permitiendo que brote e amor puro de nuestro interior.

La compasion, segun Y ogananda, se alimenta del reconocimiento de la
divinidad en cada ser humano. Cada vez que extendemos nuestro amor hacia
otros, estamos reconociendo el mismo espiritu que opera dentro de ellos.
Asi, lapracticadel yoganosinvitaaver mas allade lasuperficialidad de
nuestra existencia material y a sumergirnos en la conciencia mas profunda

de interconexion y unidad.

De este modo, |as ensefianzas de Jeslis y |os principios del yoga nos animan
a abrazar atodos |os seres con una profunda compasion, promoviendo |la paz
y laarmonia en la sociedad. La practica del amor y la compasion, pues, no es
solo una recomendacion espiritual, sino un camino directo haciala
realizacion personal y lailuminacién. Estar en sintonia con estos valores es
lo que permite a un yogui, asi como a un verdadero seguidor de Cristo, vivir

unavidade servicio, dedicacion y aegria.

Asi, a vivir desde el amor y la compasion, no solo transformamos nuestra
propiavida, sino que también contribuimos ala creacion de un mundo mas
compasivo y amoroso, en linea con las ensefianzas mas el evadas de ambos

caminos espirituales.
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5.LosMilagrosde Jesisa Travésdela
Conciencia Yoga

Enlaobra"El Yogade Jesis' de Paramahansa Y ogananda, se revelauna
profunda relacion entre los milagros que Jesus realizé y |os principios del
yoga, que enfatizan la conexion espiritual del ser humano con lo divino. Los
milagros que se narran en las escrituras no son meramente actos de poder;
son expresiones de la concienciadivinay del profundo amor por la
humanidad que emanan de larealizacion espiritual. Y ogananda sugiere que
estos actos milagrosos se pueden entender através de la perspectivade la
concienciayoga, la cual permite a individuo alinearse con lafuente de toda

creacion.

L os milagros de Jesus, como caminar sobre las aguas, transformar e agua en
Vino o resucitar alos muertos, son g emplos de coOmo una concienciayoga
puede trascender las limitaciones fisicas y temporales. Desde esta Optica, los
milagros no son solo eventos sobrenaturales, sino manifestaciones de una
conciencia que ha alcanzado una unién pura con Dios. Este estado elevado
de conciencia, al que el yoga aspira allevar a sus practicantes, permite que €
individuo opere en un nivel donde las leyes fisicas parecen estar

suspendidas.

LLa meditacion es clave en este proceso. En € silencio y la contemplacion,

|as personas pueden acercarse alaesenciade lo divino y experimentar o que
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Jeslis vivio en su relacion con el Padre. Esta conexion profunda transforma
la percepcion y abre laposibilidad a que el creyente realice acciones que
reflgjan esa divinidad interna. Asi, Y ogananda plantea que todos podemos
acceder alamisma conciencia que JesUs, y esto selograatravés dela

préctica constante de la meditacion, el amor y la devocion.

Ademés, Y ogananda enfatiza que los milagros de Jesls se originan en su
compasion y amor por todas las criaturas. Estos valores son centralesen la
filosofiadel yogay se reflggan en la capacidad de quien practica yoga para
amar incondicionalmente y servir desinteresadamente. Este amor es lafuerza
gue mueve a Jesus pararealizar sus milagrosy se convierte en € vehiculo a

través del cual su mensge de unidad y paz se propaga.

Asi, a reflexionar sobre los milagros de Jesus desde una perspectiva de
concienciayoga, se vislumbra un camino hacia la realizacion personal,
donde cada acto de bondad y amor puede considerarse un milagro en si
mismo. Cualquiera que busque atraer la esenciadivinaasu vida puede, a
través de la préctica del yogay la meditacion, experimentar su propio
potencial de convertirse en un instrumento de milagrosy manifestaciones de

amor en este mundo.
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6. EI Camino haciala lluminacion: Siguiendo €
Ejemplo de Jesls

El camino hacialailuminacion, tal como lo gjemplifica Jesus, es una
travesia que invita alatransformacion profunda del ser humano. En la obra
de Paramahansa Y ogananda, se nos presenta a Jestis no solo como un
salvador, sino como un maestro espiritual que mostro ala humanidad el
camino hacialarealizacion plenadel ser divino. Su viday ensefianzas son
un reflejo de aquellos principios universales que, al ser comprendidosy
aplicados, pueden llevar a cualquier buscador a alcanzar la unién con lo

divino.

L a busqueda de la iluminacion comienza con el reconocimiento de la
naturaleza espiritual de la existencia. Jesus, en su ministerio, enfatizo la
importanciade lafe, ladevocion y la conexion con lo sagrado. A través de
parabolas y ensefianzas, mostro que el reino de Dios no es un lugar lgjano,
Sino una presencia que reside en e amahumana. Al igual que en € yoga,
donde se busca la conexion interior, Jeslis también instd a sus seguidores a
mirar dentro de si mismos, a encontrar el amor y laluz que habitan en su ser

mas profundo.

Ademés, el ggemplo de Jeslis nos ensefia laimportancia del desapego y la
renuncia alos bienes materiaes. El vivié unavidasimple, enfocada en el

servicio y en el amor hacialos demas. Y ogananda resalta que para al canzar
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lailuminacion, es fundamental liberarse de las ataduras del ego y del deseo.
Este proceso de desapego no implicarenunciar alavida, sSino mas bien
descubrir la verdadera esencia de uno mismo, que trasciende | as necesidades

y deseos materiales.

Una de las ensefianzas centrales de Jesus es |la préactica del amor
incondicional. A través de su vida, demostré como el amor puede sanar y
transformar alas personas. Y ogananda explica que este amor no es solo un
sentimiento, sino una fuerza poderosa que puede unir ala humanidad y
conducir a reconocimiento de la divinidad en cada individuo. Seguir €
gjemplo de Jesus significa cultivar estacompasion y amor en nuestras

interacciones diarias, 10 que a su vez nos acercaalailuminacion.

El sacramento del perddn es otra leccion fundamental que nos ofrece Jesus.
En su ultimo momento en la cruz, expreso laimportancia de perdonar a
aguellos que le causaron dolor. Este acto de amor y comprension es un
poderoso recordatorio de que el camino hacia lailuminacion es también un
camino de liberacion. Al perdonar, nos liberamos de las cargas que [levamos
dentro, lo que nos permite avanzar haciala paz interior y la claridad

espiritual.

La meditacion, tan venerada en el yoga, es fundamental en este camino.

Y ogananda nos ensefia que la meditacion es una herramienta que nos conecta
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con la presencia divina que mora en nuestro interior, ayudandonos a vivir los
principios de amor y luz que ensefid Jesus. A través de la meditacion,
podemos experimentar momentos de trascendenciay conexion, 1o que nos
lleva a un entendimiento mas profundo de nosotros mismosy de nuestro

proposito en lavida.

Asi, el camino hacialailuminacién, siguiendo el ggemplo de Jesus, es un
vigje que combinafe, amor, perdon y meditacion. Es un [lamado avivir de
una manera que reflgje lo mejor de nuestra humanidad, convirtiéndonos en
agentes de paz y luz en e mundo. Al integrar estos principios en nuestras
vidas, no solo seguimos el legado de JesUs, sino que también abrimos las

puertas hacia nuestra propia realizacion espiritual.
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5 citas clave de El Yoga De Jesus

1. "El propdsito de lavida es la busgueda de lafelicidad y larealizacion de

|a verdad dentro de nosotros mismos."

2. "En cada ser humano hay un potencial divino que puede ser despertado y

desarrollado através de la précticadel yogay la meditacion.”

3. "Laverdaderareligion esla busqueda del contacto personal con Dios, un

vigje interior que trasciende las diferencias entre las distintas creencias."

4. "El amor eslaesenciadel yoga; cuando aprendemos a amar

incondicionalmente, encontramos a Dios en todas partes.”

5. "Latranquilidad y la paz interior son resultados naturales de unavida

vivida de acuerdo con las leyes del yogay la meditacion.”
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