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Sobred libro

¢Te apasionala historia antigua? Entonces este libro es parati. Desde
tiempos inmemoriales, |os historiadores han buscado desentranar |os
secretos gque abarcan desde la Prehistoria hasta la Antigtiedad, enfrentandose
a desafios que han perdurado desde el siglo XIX. A lo largo de sus paginas,
descubriréas | as respuestas a intrigantes preguntas como: ¢Cuando se
comenzo a utilizar el fuego? ¢Qué técnicas se emplearon para crear las
impactantes pinturas rupestres del Paleolitico? ¢Qué motivé el surgimiento
delaagriculturay laganaderiaen el Neolitico? ¢Cud eralarazon detréas del

uso de maguillaje en los 0jos de |os egipcios?

José Antonio Cabezas, conocido por la exitosa cuenta de Antrophistoria, te
guiara en un fascinante vige através de la historia, desde las civilizaciones
mas antiguas hasta la grandeza de |a antigua Grecia, pasando por la
Republicay e Imperio romano, y culminando con laintrigante Antigtiedad
de la peninsulalbérica. En su obra, se exploran costumbres, creencias, moda,
hallazgos arqueol 6gicos, mitos como € del Minotauro o €l de Maraton, asi
como enigmas como €l de Ksagounaki y el misterio que rodea al legendario

reino de Tartessos.

Preparate para deleitarte con este cautivador libro, un festin paratodos

aguellos que aman la historia.
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Sobre € autor

José Antonio Cabezas obtuvo su licenciatura en Historiaen la Universidad
de Sevilla, donde ademas se enfocd en el estudio de la Prehistoriay la
Arqgueologia. Su reconocimiento a nivel general llego gracias a
Antrophistoria, una destacada plataforma de divulgacion historicay
antropol 6gica que ha estado dirigiendo desde 2007.
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Quieén deberialeer estelibro En Busca Del
Fuego Y OtrasHistorias CuriosasDelLa
Antiguedad

El libro"EN BUSCA DEL FUEGO Y OTRAS HISTORIAS CURIOSAS
DE LA ANTIGUEDAD" de José Antonio Cabezas es ideal paraaquellos
amantes de la historiay la arqueol ogia que buscan sumergirse en las
fascinantes narrativas de épocas pasadas. Estudiantes, profesoresy

entusi astas que desean ampliar su conocimiento sobre laviday costumbres
de civilizaciones antiguas encontraran en sus paginas relatos intrigantes y
accesibles. Ademas, es una excelente lectura para todos |os curiosos que
disfrutan de relatos que entrelazan datos historicos con narraciones
cautivadoras, proporcionando un contexto rico y estimulante sobre

momentos clave en la evolucion de la humanidad.
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|deas clave de En Busca Del Fuego Y Otras
Historias Curiosas De La Antigledad en
formato detabla

Titulo En busca del fuego y otras historias curiosas de la antigiiedad
Autor José Antonio Cabezas
Género Historia / Divulgacion

El libro narra diversas anécdotas y eventos significativos de la
antigiiedad, enfocandose en la busqueda del fuego, simbolo de

Resumen progreso y supervivencia. Se presentan historias sobre comunidades
primitivas, su relacion con el entorno, aportaciones culturales y la
evolucion del ser humano a lo largo del tiempo.

La importancia del fuego, la vida cotidiana de las civilizaciones

Temas . . C, ;.
o antiguas, mitos y leyendas, la evolucion cultural y tecnoldgica, y las
principales I
curiosidades del pasado.
Estilo Escrito en un tono accesible y ameno, combinando datos historicos
con narraciones que capturan la curiosidad del lector.
Puablico Lectores interesados en la historia antigua, la evolucion humanay
objetivo guienes disfrutan de relatos curiosos y didacticos.
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En Busca Del Fuego Y Otras Historias Curiosas
De La Antigledad Lista de capitulosresumidos

1. Las Primeras Chispas de la Civilizacion Humana: El Descubrimiento del

Fuego

2. Mitos Antiguos y Realidades Historicas. Cuentos de la Antigtiedad

3. Creatividad y Supervivencia: Las Herramientas de Nuestros Ancestros
4. Los Primeros Artistas. Manifestaciones Culturales en la Prehistoria

5. El Vigje por las Rutas del Conocimiento: EI Comercio en la Antigtedad

6. Legados Olvidados. Descubrimientos que Transformaron la Historia
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1. LasPrimeras Chispasde la Civilizacion
Humana: El Descubrimiento del Fuego

El descubrimiento del fuego marco uno de los hitos mas significativos en la
evolucion de la humanidad, constituyendo la base sobre la que se edificarian
las futuras civilizaciones. A medida gque los seres humanos comenzaron a
comprender y dominar el fuego, se abrié un nuevo horizonte en su existencia
y desarrollo. No solo transformdé su modo de vida, sino que también
modificd su relacion con el entorno y su capacidad para explorar el mundo

gue los rodeaba.

L os mitos que rodean €l fuego son tan antiguos como las mismas llamas que
iluminaron las noches prehistoricas. Legends como las de Prometeo, que
robd el fuego de los dioses para entregarsel o ala humanidad, reflgjan la
profunda admiracion y reverencia que los antiguos sentian por este elemento
esencial. Estos relatos no solo sirven como narrativas simbolicas, sino que
también funcionan como un modo de explicar fendmenos naturales gque, en
su momento, resultaban incomprensibles. En la comprension popular, €
fuego era sagrado, una chispa de divinidad que traia consigo tanto lavida
—através de la coccion de alimentos y |a proteccion contra depredadores—

como la muerte, cuando se descontrol aba.

En términos puntuales, el conocimiento y manipulacion del fuego

propiciaron un notable cambio en las técnicas de cazay recoleccion de los
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nuestros ancestros. Con la capacidad de cocinar alimentos, los humanos
pudieron asimilar mejor los nutrientes y descubrir nuevas fuentes de
alimentacion, o que impulso su crecimiento y expansion. El fuego también
sirvio como un poderoso elemento social a reunir alas comunidades en
torno alas hogueras. Estas reuniones no solo fomentaron la cohesion social,
sino que aentaron el intercambio de ideas, tradicionesy conocimientos,

cimentando las bases de |a cultura humana.

L os arquedlogos han encontrado evidencias de la utilizacion del fuego que
datan de hace més de un millén de afios, |0 que sugiere que nuestros
antepasados, |os Homo erectus, debian tener un conocimiento rudimentario
sobre su modo de produccion y uso. Sin embargo, la maestria del fuego fue
un proceso gradual, donde la observacion de fendmenos naturales, como los
rayos o los incendios forestales, jugo un papel crucia en la adopcion de esta
técnica. Aun hoy, el estudio de las comunidades antiguas nos proporciona
una ventana a como el fuego se convirtio en un simbolo de avance

tecnoldgico y un factor vital en la supervivencia.

Asi, € descubrimiento del fuego inaugurd las primeras chispas de la
civilizacion humana, uniendo lamitologiay larealidad bajo un mismo halo
de maravillay terror. Con cada llama que se encendia, la humanidad
comenzaba un camino hacialainnovaciony el progreso, un vige que

transformaria para siempre el curso de su historia.
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2. Mitos Antiguosy Realidades Historicas:.
Cuentosdela Antiguedad

Desde la mas remota antigliedad, la humanidad ha creado mitosy narrativas
para explicar los misterios del mundo que larodeaba. Estas historias, aunque
amenudo enmarcadas en realidades fantasticas, reflgjan verdades historicas
y socioculturales profundas. En este contexto, |os mitos antiguos juegan un
papel fundamental no solo como relatos entretenidos, sino como vehiculos
de conocimiento sobre las creencias, temores y aspiraciones de las primeras

civilizaciones.

L os mitos de creacion, por gjemplo, proporcionan un marco basico en € que
las comunidades intentaban entender su origen y proposito. En muchas
culturas, el fuego —un recurso vital— es considerado un regalo de los
dioses, un elemento que simboliza €l soplo de laviday lacivilizacion
misma. Laleyenda de Prometeo en |la mitologia griega, que sustenta laidea
de un titan que roba el fuego de los dioses para darselo ala humanidad, no
solo narra un acto de rebelion, sino también resaltalaimportancia del fuego
como simbolo de progreso y desarrollo humano. Este mito se entrelaza con
la historiareal del uso del fuego en las primeras sociedades, donde su

descubrimiento fue crucial parala supervivencia.

Asimismo, muchas culturas han tgjido narrativas que explican fendmenos

naturales a través de laintervencion de deidades. L os antiguos egipcios, por
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gjemplo, explicaban € ciclo de las inundaciones del Nilo como un acto de
favor delos dioses, o que les permitia asegurar su produccién agricola. Este
mito estaba, por supuesto, sostenido en larealidad del ciclo natural, pero
también servia paralegitimar |os poderes de | os faraones, quienes eran

considerados intermediarios divinos en latierra.

A medida que nos adentramos en relatos de antiguas civilizaciones como las
de Mesopotamia, Greciay Roma, encontramos que muchos mitos estan
entrelazados con hechos historicos reales. La epopeya de Gilgamesh, quizas
uno de los textos literarios mas antiguos de la humanidad, no solo narralas
hazafias de un rey sumerio, sino que también reflgjalarealidad de las luchas
politicas, la busgueda de lainmortalidad y la conexion entre lo humano y lo
divino. Lafiguradel héroe en estas historias no solo busca aventuras,
también representalos ideales y valores de su tiempo, sugiriendo que los
retos enfrentados por nuestros ancestros eran tanto fisicos como

existenciales.

Por |o tanto, la exploracion de estos mitos nos revela una simbiosis entre la
fantasiay lahistoria. Lastradiciones oralesy escritas que han perdurado
hasta nuestros dias no solo ofrecen una mirada hacia €l pasado, sino que
también invitan areflexionar sobre laidentidad y las raices culturales de
nuestras sociedades contemporaneas. De esta manera, cada mito, leyenda o

relato de la antigliedad trasciende su &mbito narrativo para convertirse en un
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espejo que reflggala complgjidad de la experiencia humanaalo largo de los

siglos.
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3. Creatividad y Supervivencia: Las
Herramientas de Nuestr os Ancestr os

Desde los inicios de la humanidad, la necesidad primaria de sobrevivir ha
impulsado a nuestros ancestros a desarrollar herramientas ingeniosas que
marcarian un antes y un después en su diaadia. La creatividad, arraigada en
el intelecto humano, se ha manifestado en la construccién de utensilios que
facilitaban desde la caza hasta el mantenimiento del fuego, aspectos

esenciales parala supervivencia en un entorno hostil.

L as primeras herramientas, datadas en el Paleolitico, eran sencillas pero
funcionales. piedras afiladas y pal os utilizados para cortar carne 0 como
arma de defensa. Estos artefactos, basicamente hechos de materiales
disponibles en su entorno, representan el ingenio de nuestros antepasados,
quienes comprendieron laimportancia de transformar su entorno através de
la adaptacion y lainvencion. A lo largo de los milenios, esta creatividad se
fue refinando, dando paso a nuevas técnicas de fabricaciony ala

diversificacion de las herramientas.

El uso del fuego, que ya hemos explorado en otras secciones, es un gjemplo
paradigmatico de como la creacion de herramientas ha estado ligadaala
supervivencia. No solo servia parala proteccion contra depredadores o para
cocinar alimentos, lo que permitia el desarrollo de una dietamas variaday

nutritiva, sino también para modelar herramientas. La primeraforja de
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metales marco un hito, ya que permitio la creacion de cuchillos, hachasy
puntas de flecha mas eficaces y duraderas, facilitando asi actividades

fundamentales como la cazay la construccion de refugios.

Con €l paso del tiempo, ladiversidad de las herramientas se ampli6,
reflggando no solo la necesidad funcional sino también unaimplicacion
cultural. Las herramientas dejaron de ser solo instrumentos de supervivencia
y se convirtieron en un simbolo del progreso humano. Lainvencion de la
agriculturadio lugar a nuevos utensilios como laazaday €l arado, que
transformaron sociedades ndmadas en comunidades sedentarias. Esta
transicion no solo fue un cambio en laformade vida, sino que también
propicié un desarrollo en la organizacion social, ya que la produccion de
alimentos permitio e crecimiento de la poblacion y |a aparicion de nuevos

roles dentro de la comunidad.

Cada herramienta no solo responde a la necesidad practica de realizar una
tarea especifica, sino que también implica un proceso creativo que se
manifiestaen el disefio y laelaboracion. Esta dualidad entre creatividad y
funcionalidad ha sido un motor fundamental en laevolucion dela
humanidad. La habilidad de nuestros ancestros para innovar y adaptar su
tecnologia a las circunstancias de su entorno se erige como unade las claves

de su éxito.
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En conclusion, las herramientas de nuestros ancestros son testigos de una
historia de lucha por la supervivencia, pero también de expresiones creativas
gue marcan €l desarrollo de la civilizacion. Su legado contintia vivo hoy en
dia, recordandonos la invaluable conexion entre creatividad y supervivencia

que ha caracterizado a ser humano desde sus origenes.
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4. L os Primeros Artistas. M anifestaciones
Culturalesen la Prehistoria

En la Prehistoria, el arte se manifestaba de formas que iban més allade la
simple estética; era un medio de expresion que reflgaba las creencias,
temores y aspiraciones de |os primeros humanos. Las primeras
manifestaciones culturales nos ofrecen una ventana al corazon y la mente de
nuestros ancestros. El arte rupestre, pintado en las paredes de cuevas, es
guizas laforma mas famosa de expresion artistica de esta era. Las pinturas,
gue representan tanto la vida cotidiana como elementos miticos, nos indican
no solo la habilidad técnica de estos primeros artistas, sino también su
profundo vinculo con € entorno y su comprension del mundo que los
rodeaba.

L as representaciones de animal es cazados, como bisontesy ciervos, revelan
laimportancia de la caza en su vida, sugiriendo que estos artistas podian
estar buscando no solo capturar laimagen de su presa, sino también influir
en los resultados de sus cacerias. Las figuras humanas, a menudo abstractas
y estilizadas, pueden reflgjar rituales o creencias sobre lafertilidad y lavida
después de la muerte, sugiriendo que el arte tenia también un componente

espiritual.

Ademés del arte rupestre, los primeros artistas también nos dejaron otra

muestra de su creatividad a través de objetos de adoracion y herramientas
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decoradas. Las Venus prehistoricas, figuras femeninas talladas en piedra o
hueso, simbolizaban lafertilidad y lareligiosidad de estas sociedades,
destacando €l rol de lamujer en las comunidades antiguas. Estas pequefias
esculturas son testigos de como €l arte no solo documentaba la realidad
inmediata, Sino que también servia como vehiculo paralas creenciasy mitos

gue daban sentido a sus vidas.

L as evidencias de la musica primitiva a través de instrumentos como flautas
hechas de hueso demuestran también que €l arte no se limitaba alo visual.
Lamusicay ladanza probablemente jugaron un papel crucial en la cohesion
socia y en los rituales, apotenciando |as experiencias emocionales y

espirituales de las comunidades.

Asi, los primeros artistas de |a Prehistoria establ ecieron |as bases sobre las
cuales se construiria el arte en civilizaciones futuras. Su legado perdura no
solo en las obras que nos dgjaron, sino en laformaen que € ser humano ha
continuado buscando expresarse, contar historiasy explorar su
entendimiento del mundo a través de diversas manifestaciones culturales. En
definitiva, €l arte prehistorico es una celebracion de la creatividad humana
en su forma mas pura, un testimonio de nuestra interminable blsqueda de

significado y conexion.
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5. El Vigje por las Rutasdel Conocimiento: El
Comercio en la Antiguiedad

El comercio en la antigliedad fue un elemento crucial en el desarrollo de las
civilizaciones, no solo como medio de intercambio de bienes, sino también
como un vehiculo parala difusion de ideasy conocimientos. Las rutas
comerciales que conectaban las distintas culturas de la época no solo
permitieron €l acceso a productos, sino que también favorecieron el contacto
entre sociedades diversas, facilitando un intercambio cultural que enriqueci6

acadaunadedlas.

Desde |os primeros trueques entre cazadores-recolectores, el comercio
evoluciono enormemente con lallegada de la agriculturay laformacion de
asentamientos permanentes. Esta nueva forma de vidafomento la
especializacion en la produccion de bienes, como herramientas, cerdmicasy
textiles, que podian ser intercambiados por recursos que no estaban
disponibles localmente. Entre las civilizaciones mas influyentes en €l
comercio se destacan los fenicios, que establecieron redes comerciales
extensas alo largo del Mediterraneo, asi como los mercaderes de la Rutade
la Seda, que conectaban a Oriente con Occidente, pasando por imperios

como el chinoy el romano.

Uno de | os aspectos més fascinantes del comercio antiguo fue el uso de

monedas. Aunque antes del uso de moneda se realizaban intercambios
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directos, el surgimiento de un sistema monetario estandarizado simplifico
enormemente | as transacciones. Estas primeras monedas se convirtieron en
un simbolo del poder y lainfluencia de las ciudades-estado que las emitian,
y su circulacion ayudo a establecer economias mas complegasy dinamicas.
Ademés, las rutas comerciales no solo permitieron el descubrimiento de
nuevos productos, como especias, metales preciosos y tgjidos exoticos, sino
gue también trajeron consigo innovaciones tecnol dgicas, ideas religiosas y

culturales, contribuyendo asi a avance de la civilizacion.

El comercio también tuvo un impacto significativo en la organizacién social.
L as ciudades que florecieron en intersecciones comercial es experimentaron
un aumento en la diversidad poblacional, o que resulté en un dinamismo
cultural sin precedentes. Las feriasy mercados se convirtieron en espacios
de encuentro donde no solo se intercambiaban mercancias, sino también
conocimientos y costumbres. Las relaciones comerciales establecidasalo
largo de estas rutas fomentaron acuerdos diplomaticos y alianzas, creando
unared de interdependencia entre civilizaciones que muchas veces se

manifestaba en forma de tradiciones compartidas y patrimonio cultural.

Sin embargo, €l comercio antiguo no estuvo exento de conflictos. Las rutas
comerciales eran a menudo escenarios de competencia entre potencias, y
muchas veces |a busqueda de recursos escasos llevo a guerras y conquistas.

L as rutas se transformaron en pasillos de expansion territorial donde €
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control del comercio significaba poder y dominacion. Esto sugiere que
detrés de cada intercambio habia también una historia de poder, ambicion y

resistencia, reflggando la complgjidad de las interacciones humanas.,

En conclusion, el comercio en la antigiiedad fue un motor de desarrollo y
civilizacion. Las rutas comerciales no solo facilitaron €l intercambio de
bienes fisicos, sino que también conectaron ideales, fabulasy préacticas que
definieron el carécter de las sociedades. A traves del comercio, no solo se
trazaron mapas de intercambio material, sino también se cartografiaron

caminos ala comprension intercultural que perduran hasta nuestros dias.
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6. Legados Olvidados. Descubrimientos que
Transformaron la Historia

A lolargo de la historia de la humanidad, algunos descubrimientos han
tenido & poder de cambiar radicamente el rumbo del desarrollo socidl,
cultural y tecnologico. Estos legados, a menudo olvidados en | as paginas de
los libros de historia, merecen una atencion especial, ya que han sido piedras

angulares que han permitido alas sociedades evolucionar y prosperar.

Uno de | os descubrimientos méas impactantes fue € desarrollo dela
agricultura, que marco € paso de comunidades ndmadas a asentamientos
permanentes. Al aprender a cultivar latierray domesticar animales, nuestros
ancestros dejaron atras la caza y recoleccion, permitiendo el crecimiento de
poblacionesy e surgimiento de civilizaciones complgas. Sin €
descubrimiento de técnicas agricolas y lainvencion de herramientas de
labranza, seriadificil imaginar el avance de sociedades como Mesopotamia,
donde las primeras ciudades-estado florecieron gracias ala produccion de

excedentes alimentarios.

Asimismo, lainvencion de larueda, un simple pero revolucionario objeto,
facilitd enormemente € transportey el comercio. Este ingenio no solo
acelero el traslado de bienes y personas, sino gque también promovio un
intercambio cultural sin precedentes que ayudo a conectar a diferentes

pueblos. Sinlarueda, el desarrollo de rutas comerciales como lafamosa
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Ruta de la Seda habria sido sumamente limitado, |0 que a su vez habria

restringido el flujo de ideas, tecnologiay arte en € antiguo mundo.

Otro legado olvidado es e descubrimiento de la escritura, que permitio alas
civilizaciones grabar su historia, leyesy conocimientos. Lainvencion de
sistemas de escritura como los jeroglificos egipcios y la escritura cuneiforme
sumeriarevoluciond la manera en que las sociedades podian administrar sus
asuntos y transmitir saberes de generacion en generacion. A travésdela
escritura, se registraron acuerdos comercialesy tratados, y se preservaron
educacionesy tradiciones, cimentando las bases de laliteraturay la

comunicacion.

El uso y la manipulacion de metales también transformaron profundamente
|as sociedades. La metalurgiafacilito la creacion de herramientas mas
eficacesy duraderas, asi como armas mas potentes. El paso de |la Edad de
Cobre ala Edad de Broncey luego ala Edad de Hierro significé no solo un
avance tecnol 6gico, sino también un cambio en las estructuras sociales y

econdmicas, dando forma a nuevas jerarquias y dinamicas de poder.

Por Ultimo, no se puede pasar por alto laimportancia de |os descubrimientos
en medicinay salud. Las primeras practicas medicas de civilizaciones como
laegipciay lagriega sentaron las bases para conoci mientos que, aunque

rudimentarios en su momento, han influido en la medicina moderna. El
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estudio de las plantas y hierbas, €l interés por € cuerpo humanoy la
busqueda de tratamientos son € emplos de como la curiosidad humana ha

llevado a avances que salvan vidas.

Estos legados olvidados, fruto de la curiosidad y la creatividad humana, han
sido esenciales en la transformacion de nuestra historia. En su conjunto, cada
uno de estos descubrimientos ha contribuido a la construccion de realidades
mas complegjas y sofisticadas, demostrando que incluso los hallazgos que
parecen simples pueden tener un profundo impacto en el camino dela

civilizacion.
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5 citas clave de En Busca Del Fuego Y Otras
Historias Curiosas De La Antigtiedad

1. "Lacuriosidad por € fuego eslachispa que encenderalallamadela

civilizacion humana.”

2. "En cada historia antigua se encuentra una leccion que trasciende €l

tiempo y el espacio, resonando en nuestro presente.”

3. "Lalucha por la supervivencia de nuestros ancestros forjé no solo su

destino, sino también & de toda la humanidad.”

4. "Los mitosy leyendas que contarian antiguamente eran |os puentes que

conectaban generaciones y ensefiaban valores fundamentales.”

5. "A través delahistoria, e fuego ha simbolizado tanto la destruccion como

|a creacion, recordandonos el equilibrio delicado entre los dos caminos.”
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