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Sobred libro

A los quince afios, Margaret Powell inicié su primera experiencialaboral
como asistente en la cocina de una casa, donde se sorprendié al enterarse de
gue una de sus responsabilidades incluia planchar los cordones de los
zapatos. La propietariale indico que cualquier objeto debia ser entregado en
una "bandegja de plata’, y en esa Inglaterra de los afos 20, las jovenes en su
situacion debian ocultar su empleo domeéstico para poder atraer alos

hombres, quienes despectivamente se referian a ellas como "esclavas'.

En sus memorias, Margaret describe lafrustracion de unajoven deseosa de
aprender, enfrentandose a la incredulidad de sus patrones a solicitar un libro
de su biblioteca. Su educacion fue autodidactay, en 1968, publicd un relato
gue sirvio de inspiracion para seriesiconicas como "Arribay Abgo" y
"Downton Abbey", pero con un enfoque mas agudo y provocador. En los
niveles inferiores de esa casa, se realizaba un "psicoandlisis de cocina'
donde se hacia un estudio de las relaciones de clase sin lainfluencia de
Freud. Segun Margaret, sus observaciones sobre la vida sexual de sus amos
eran mas penetrantes que las de cualquier psicologo. Con una mirada critica
sobre la dinamica entre clases sociales y una expresion franca de sus deseos,
Margaret revelalo que significaba para la servidumbre preparar |ujosas
cenas de sais platos para sus superiores, ofreciendo un retrato notable de una

épocay una sociedad.
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Sobre € autor

Consulta la biografia del autor.
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Quiéen deberia leer estelibro En El Piso De
Abajo

El libro "En el piso de abajo" de Margaret Powell esideal para aguellos
interesados en la historia social y cultural de Inglaterra durante e siglo XX,
especialmente en |o referente a las clases trabajadoras y |a vida domeéstica.
Este relato autobiografico ofrece una mirada intimay sincera sobre la
experiencia de las sirvientas de la época, por |0 que resultara fascinante para
lectores que disfruten de memorias, feminismo y estudios sobre la clase
social. Ademas, es recomendable para quienes busquen entender las
dinamicas de poder y las transformaciones en €l rol de las mujeresen la

sociedad alo largo del tiempo.
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|deas clave de En EIl Piso De Abajo en formato

detabla

Tema

Autor

Titulo

Género

Contexto

Estructura

Personajes
principales

Temas
principales

Estilo

Impacto
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Resumen

Margaret Powell

En el piso de abajo

Memorias/Ficcion autobiografica

El libro narra la experiencia de la autora trabajando como sirvienta
en casas de la clase alta inglesa durante las décadas de 1920y
1930.

Dividido en capitulos que describen diferentes aspectos de la vida
en el servicio doméstico y las relaciones entre sirvientes y patrones.

Margaret Powell (la autora y protagonista), patrones de las casas
donde trabaja, otros sirvientes.

Clase social, desigualdad, dinamicas de poder, trabajo doméstico,
vida cotidiana.

Narracion en primera persona, tono reflexivo y a menudo
humoristico.

Desafia las percepciones sobre la vida de los sirvientes y ofrece una
mirada sincera y critica sobre el servicio doméstico.

s
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Tema Resumen

Originalmente publicado en 1968, ha sido reeditado y sigue siendo

Publicacién )
relevante hoy en dia.

Mas libros gratuitos en Bookey : :
[m] %50

Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

En El Piso De Abajo Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion alaVidadelas Sirvientas en la Inglaterradel Siglo XX

2. Las Desigualdades Sociales Reflejadas en el Hogar de los Empleadores
3. Experiencias Personales de Powell como Sirvienta en Diferentes Hogares
4. Los Desafios y Contradicciones del Trabajo doméstico en esa Epoca

5. Reflexiones sobre la Condicion de las Mujeres y el Cambio Social

6. Cierre: Lecciones Aprendidasy Perspectivas sobre la Clase Socid
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1. Introduccién alaVidadelas Sirvientasen la
Inglaterrade Siglo XX

Lavidadelassirvientas en lalnglaterradel siglo XX se presenta como un
panorama complejo y matizado, un reflejo de las luchas sociales,
economicasy culturales que caracterizaban ala sociedad britanicade la
época. Margaret Powell, através de su obra"En el Piso de Abgjo", ofrece
una mirada intima a estarealidad, profundizando en las experiencias de
mujeres que, con frecuencia, eran relegadas a un segundo plano en la

narrativa historica

Durante gran parte del siglo XX, la ocupacion de sirvienta era comin entre
las mujeres de clase bajay media, quienes buscaban unaformade
subsistencia en un mundo en el que escaseaban las oportunidades laborales y
la educacion formal. Estas mujeres no solo se encargaban del mantenimiento
del hogar, sino que también desempefiaban un papel vital en lagestion de las
actividades diarias de las familias adineradas. Sin embargo, sus vidas
estaban marcadas por una jerarquia social estricta que limitaba su autonomia
y dignidad.

Lavidadiariade unasirvienta estaba llena de trabajo arduo y a menudo
agotador. Las responsabilidades iban desde lalimpiezay €l lavado hastala
preparacion de comidasy € cuidado de los nifios, todo ello bajo lamirada

criticay, en ocasiones, despectiva de sus empleadores. Powell narra como
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estas mujeres, con frecuencia, tenian que sacrificarse personal y
emocionalmente para cumplir con las expectativas de lafamiliaparala que
trabg aban, a menudo enfrentandose alargas jornadas laborales y

condiciones desfavorables.

Larelacion entre sirvientas y empl eadores se podia caracterizar por la
dependencia mutua, pero también por un evidente desequilibrio de poder.

L os empleadores disfrutaban de una posicion privilegiada, con recursos
suficientes para mantener un estilo de vida confortable, mientras que las
sirvientas se encontraban atrapadas en un ciclo de pobreza'y subordinacion.
Este desequilibrio se manifestaba en cada aspecto de su vida, desde la
vestimentay el alojamiento hasta el trato diario y la posibilidad de un futuro

mejor.

A lolargo de su relato, Powell captura momentos de camaraderiay
conflictos en € servicio domestico, revelando asi las complgjidades de esta
relacion desigual. Las sirvientas a menudo formaban vincul os duraderos
entre ellas, encontrando en la solidaridad una forma de afrontar la dureza de
su labor. Sin embargo, también surgian rivalidades y luchas por €
reconocimiento, asi como lainevitabilidad de unajerarquiainterna dentro de
los propios sirvientes. El trabajo se tornaba no solo fisico, sino emocional,
un espacio donde la dignidad de las mujeres era constantemente puesta a

prueba.
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En estaintroduccion alavida de las sirvientas, se comienzan avislumbrar
los temas de clase social, género y poder que marcan la narrativa de Powell.
A medida que avanza el siglo XX, se producirian cambios significativos en
las dinamicas laborales y en lalucha por los derechos de las mujeres, pero
aguellas que vivieron en el piso de abajo representan un testimonio crucial
de una época de desigualdades y retos que, en muchos aspectos, persisten
hasta hoy.
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2. Las Desigualdades Sociales Reflggadas en €
Hogar delos Empleadores

En"En el piso de abgjo", Margaret Powell presenta una cruday realista
imagen de | as desigualdades sociales que caracterizaban lavida en Inglaterra
durante € siglo XX, especialmente en el contexto del servicio doméstico. El
hogar de los empleadores aparece como un microcosmos donde se reflgjan
las severas divisiones de clase que existian en la sociedad de su tiempo.
Powell ilustra cdmo lavida de las sirvientas, quienes eran en su mayoria de
clases bajas, contrastaba fuertemente con la de sus empleadores, que

pertenecian ala clase media alta o incluso alaalta sociedad.

La autora describe con gran detalle las condiciones de vida en las casas
donde trabajaba. Mientras que las familias acomodadas disfrutaban de lujos
como grandes dormitorios, bafios privados y una alimentacion variaday
abundante, las sirvientas eran relegadas a espacios estrechos y en ocasiones
insalubres, como un cuarto pequefio en el atico o incluso en el sétano, donde
apenas tenian espacio para sus pertenencias. Este contraste se volveriaun

espejo delasinjusticias del sistema social vigente.

Ademas, |os empleadores g ercian un control y una supervision constantes
sobre las sirvientas, reflegando su posicion de poder. Las empleadoras a
menudo proclamaban las virtudes de su benevolenciay el trato justo, pero

detras de esta fachada se ocultaban exigencias despiadadas y unafalta de
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respeto haciala humanidad de las trabajadoras. Es comun que las sirvientas
llegaran a sentir que eran Mas una carga gue una parte integral del hogar, lo

gue contribuia a un ambiente de deshumanizacion y explotacion.

Powell también hace hincapié en lafalta de derechos |aborales para estas
mujeres, quienes, a pesar de trabgjar largas horas por salarios irrisorios, no
contaban con la posibilidad de reivindicar mejores condiciones o de
protestar por su situacion. Esto no solo perpetuaba las desigualdades, sino
gue las haciainvisibles. En las casas, mientras |os empleadores disfrutaban
de su estatus y privilegio, las sirvientas a menudo pasaban desapercibidas, a

pesar de su labor esencial para el funcionamiento del hogar.

Ademés, Margaret Powell proporciona gjemplos vividos de como la
jerarquiade la clase social influia en las relaciones interpersonales. Las
sirvientas aprendian rapidamente las reglas no escritas de la servidumbre,
gue incluian el arte de permanecer en un segundo plano, ser serviciales pero
no demasiado intrusivas, y evitar cualquier atisbo de amistad o familiaridad
con sus patrones. Este orden social tan rigido no solo establecia distancias
fisicasy emocionales, sino que fomentaba un ambiente de desconfianzay

distanciamiento.

En este sentido, el hogar de los empleadores se convierte en un reflgo

contundente de las desigual dades sociales, donde la categoria de "amas de
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casa' contrasta abiertamente con lade "sirvientas', delineando claramente
no solo diferencias en € estatus, sino también en € acceso a oportunidadesy
derechos. Margaret Powell, através de su experiencia personal, demuestra
gue €l hogar, en su superficie un lugar de refugio y calidez, amenudo es
también un espacio de opresion y desigualdad, un verdadero campo de

batalla donde se luchaban las guerras de clase cotidianas.
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3. Experiencias Personales de Powell como
Sirvienta en Diferentes Hogar es

Margaret Powell, alo largo de su carrera como sirvienta en distintos hogares
en Inglaterra, vivio una serie de experiencias que reflggan lacomplgidad y la
diversidad del trabajo domeéstico en € siglo XX. Su relato comienza con su
primer empleo en una casa de clase alta, donde se dio cuenta de que no solo
se trataba de |abores de limpiezay cocina, sino también de cumplir con un
rigido protocolo social. En aquel hogar, cada sirvienta conocia su lugar:
habia unajerarquia bien definida que iba desde la cocinera hasta la criada de
mas labores, y cada una debia actuar de manera que no interfiriese con €

papel de las otras.

En su primer empleo, Powell se sintio constantemente evaluada y presionada
por sus empleadores, quienes tenian expectativas muy especificas sobre sus
tareas y su comportamiento. Recuerda la critica de |a sefiora de la casa, que
no dudaba en expresar descontento por cualquier pequefio error, mientras
gue lafamilia se mostraba distante y apenas le dirigiala palabra, salvo para
reclamar. Sin embargo, €lla también encontré6 momentos de camaraderia
entre sus comparieras, sobre todo en breves pausas compartidas, donde se
intercambiaban historiasy risas, creando asi unared de apoyo en medio de la

rigidez del entorno que las rodeaba.

En contrastante angular, Margaret describe su tiempo en un hogar de clase
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media, donde, aungue las condiciones de trabajo eran un tanto mas amabl es,
las desigual dades alin estaban presentes. La empleadora, aunque menos
autoritaria, mostraba una falta de entendimiento hacia las necesidades de su
sirvienta. Esta empleadora, una mujer ansiosa por mantener las apariencias,
tenia a menudo un comportamiento erratico, aternando entre momentos de
amabilidad y términos de exigencia que la dgjaban en un limbo de

incertidumbre respecto a su posicion en el hogar.

Durante su experiencia en diferentes hogares, Margaret se enfrent6 a
situaciones variopintas, desde |a elegancia superficial de los empleados de
clase dta hastalalucha diaria de los de clase trabajadora. En una casarural,
se encontro con la primavera llena de trabgjo en las cosechas, |o que le
permitio apreciar larelevancia de sus habilidades manuales mucho mas ala
del servicio domeéstico tipicamente esperado. En esos momentos, se dio
cuenta de que su trabajo tenia un impacto real y tangible en lavidadelas
familias paralas que trabajaba, un aspecto que le otorgd una sensacion de

valia personal.

Margaret también se encontré con la durarealidad de la soledad que
conllevaba ser sirvienta. Muchas veces, se sentiacomo una sombraen la
vida de sus empleadores, invisible y gjena a sus interaccionesy a sus
hogares. Las fiestas de lafamilia en las que tenia que desempefiar su papel

de servidora, pero nunca podia participar ni siquiera como espectadora, le
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degjaban una sensacion de vacio y frustracion.

A lo largo de estas experiencias, Powell descubrio que su rol, aungue
limitado, le daba un agudo sentido de observacion. Aprendio ainterpretar las
dinamicas familiares, aleer entre lineas |0 que las sonrisas de sus
empleadores escondian. A pesar de las dificultades, su historia es también
una historiade resiliencia, de lafuerza de las mujeres que, como €lla,
lograban encontrar pequefios momentos de autonomiay expresion personal,
incluso en un entorno que debia ser limitado. Cada hogar era unaleccion
diferente sobre como € sistema socia y econdémico afectabalavidade las
sirvientas y sus empleadores, un campo de estudio que fue enrigueciendo no

solo su trabajo, sino también su vision del mundo.
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4. Los Desafiosy Contradiccionesdel Trabajo
doméstico en esa Epoca

El trabajo doméstico durante la época en que Margaret Powell escribe es un
reflgjo de las profundas desigual dades que caracterizan a la sociedad inglesa
del siglo XX. Paralas sirvientas, el hogar podia ser tanto un refugio como
una trampa. Por un lado, el trabajo en casa ofrecia una oportunidad de
empleo en un contexto que de otro modo podria haberlas excluido de lavida
laboral; muchas mujeres en esta situacion provenian de origenes humildesy
veian en € servicio doméstico una forma de sustento y autonomia, aunque
limitada.

Sin embargo, larealidad del trabajo domeéstico estaba llena de desafios y
contradicciones. Las sirvientas eran a menudo tratadas como miembros de
segunda clase en el hogar, a pesar de su imprescindible contribucion a
bienestar de lafamilia. Su salario era escaso, y lamayoria de las veces no se
les of recian beneficios como dias libres o derechos laborales, o que
reflgjaba la desval orizacion de su trabajo. Era comun que las sirvientas
estuvieran en la obligacion de trabajar largas horas, desde el amanecer hasta
bien entrada |a noche, con poco o ningln tiempo para su vida personal o

social.

L as expectativas de servicio también eran desmesuradas. Las empleadoras

las veian como extensiones de su propia identidad, exigiendo que se
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comportaran con profesionalismo y discrecion, pero al mismo tiempo las
relegaban a un papel invisible gue no debia perturbar la dindamicafamiliar.
Esta contradiccion evidenciaba un profundo nivel de explotacion; por un
lado, €l estatus de sirvienta ofrecia un nivel de seguridad en tiempos de
economiaincierta, pero a costa de la dignidad personal y del reconocimiento

como individuo.

Lajerarquia social se manifestaba dentro de |os propios hogares, donde las
sirvientas a menudo se veian obligadas alidiar con el desprecio sutil y
abierto de sus empleadoras. A pesar de su humildad profesional, asumian
una responsabilidad intensay, en muchos casos, |a carga emocional de
mantener laarmonia del hogar. En ese sentido, €l trabajo doméstico se
convierte en un acto de sacrificio, en donde €l valor del trabgo de las
sirvientas es constantemente cuestionado y minimizado, creando unatension

gue las obligaba a navegar en un mundo de expectativas irreconciliables.

El hecho de que las sirvientas vivieran en la casa de sus empleadores afiadia
otra capa de dificultad; esto complicaba las relaciones interpersonalesy
muchas veces las llevaba a sacrificar su vida personal por un trabgjo que no
solo erafisico, sino también emocional mente desgastante. Su existencia era
un constante tiray afloja entre la necesidad de pertenenciay el deseo de
libertad, lo que subraya las contradicciones inherentes al rol de lasirvienta

en la sociedad de la época.
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5. Reflexiones sobre la Condicion delas M ujeres
y el Cambio Social

A medida que Margaret Powell narra su experiencia como sirvientaen los
hogares de |a alta sociedad inglesa, se abren las puertas a unareflexion méas
profunda sobre la condicion de la mujer en ese contexto social. Las historias
de las mujeres que trabajaban en el servicio domeéstico no solo revelan las
desigualdades de clase, sino que también ponen de manifiesto las
limitaciones impuestas a las mujeres en general, independientemente de su

origen social.

Laimportancia del trabajo doméstico, aunque a menudo desestimado, es
esencial parael funcionamiento de la sociedad del siglo XX. Las sirvientas,
como Powell, eran pilares invisibles que sostenian las estructuras familiares
de sus empleadores. Sin embargo, esta dependencia en el trabgo delas
mujeres no se traducia en reconocimiento ni en derechos equitativos. La
presion para atender todas las necesidades de |os demas, mientras sus
propias vidas y aspiraciones quedaban relegadas, se convierte en € reflgjo de
una cultura que desvalorizaba tanto el trabajo de las mujeres como su

autonomia personal.

Lanarrativa de Powell también destaca |a paradoja de la servidumbre. Las
empleadas podian observar de cercalas costumbres, gustosy lujos de la alta

sociedad, lo que intensificaba su deseo de unavida propiamas allade las
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limitaciones impuestas por su estatus. El ambiente opulento que las rodeaba
eraa mismo tiempo un recordatorio constante de su posicion subordinada.
Estas mujeres se encontraron a menudo lidiando con su propiaindignidad y
frustraciones, todas en un entorno que no solo perpetuaba las diferencias de
clase, sino que también reafirmaba roles de género tradicionales que

relegaban alas mujeres ala esfera privaday domesticada.

El cambio social que comenzoé a notarse en la década de 1960 trajo consigo
nuevas oportunidades y expectativas paralas mujeres. Lalucha por la
igualdad de género empezaba a ganar terreno, y aungue |0s ecos de esas
demandas alin son visibles en la sociedad actual, las semillas de cambio ya
estaban siendo plantadas. Powell ilustra como €l trabajo de las mujeresen la
clase trabajadora no solo fue una labor de servicio, sino también unaforma

de resistencia silenciosay de busqueda de dignidad y autonomia.

A través de su relato, se puede vislumbrar la creciente lucha por €
reconocimiento y los derechos de las mujeres, que eventualmente llevariaa
movimientos sociales poderosos. Las sirvientas de su tiempo, como las de
muchas épocas, no eran meras figuras de trasfondo; eran agentes de cambio,
aungue su papel no siempre fuera visible en la narrativa histéricamas

amplia

En conclusion, las reflexiones sobre la condicion de las mujeres
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encapsuladas en €l relato de Margaret Powell no estan solo ligadas a una
época especifica, Sino que resuenan en el presente. Ofrecen una perspectiva
critica sobre como las estructuras de poder han moldeado la experiencia
femenina. Mientras e mundo continla evolucionando, las historias de
mujeres como Powell sirven como poderosos recordatorios de lalucha por la
igualdad, lajusticiay el reconocimiento de cadavoz en el hogar y en la
sociedad.
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6. Cierre: Lecciones Aprendidasy Perspectivas
sobrela Clase Social

A través de las experiencias narradas por Margaret Powell, se extraen varias
lecciones fundamental es que nos permiten comprender mejor las
complejidades de la clase social en el contexto delalnglaterradel siglo XX.
En primer lugar, la obra pone de relieve como el sistema de clases no solo se
manifiesta en la economia, sino también en las dinamicas personalesy las
relaciones interpersonales. Las sirvientas, a pesar de su arduo trabajo y sus
contribuciones al bienestar de los hogares en los que laboraban, eran tratadas
como seres de segunda clase, |0 que subraya la desval orizacion intrinseca de

un trabajo que, aungue critico, era considerado inferior.

L as observaciones de Powell también apuntan alainvisibilidad de los
trabajadores domeésticos, un tema recurrente en | as discusiones sobre clase
social. Esto nosinvita areflexionar sobre como las desigualdades pueden
perpetuarse através de lafalta de reconocimiento y respeto hacia ciertas
ocupaciones. La autora ilustra que detras de cada hogar “respetable” habia
unarealidad complegja, donde el bienestar de unos dependia del sacrificioy
lalabor de otros, muchas veces sin una compensacion justa ni condiciones

de trabgjo adecuadas.

Ademés, la narrativa de Powell resaltalaimportancia de las redes de apoyo

entre mujeres, mostrando que, a pesar de las divisiones de clase, existiaun
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sentido de comunidad y solidaridad entre las sirvientas. Esto sugiere que,
aungue €l sistema jerarquico de clases era opresivo, las relaciones
interpersonal es podian ofrecer un espacio de resistenciay empoderamiento.
L as experiencias compartidas construyeron lazos que desafiaban las
categorias rigidas impuestas por la sociedad y ofrecian un modelo

alternativo de colaboracion y ayuda mutua.

Finamente, la obrainvita a una reflexion mas amplia sobre el cambio social
y los movimientos feministas que comenzaron a gestarse en el contexto de
|as profundas desigualdades que retrata. Powell nos ensefia que las luchas
individuales y colectivas por laigualdad de derechos son fundamentales para
desmantelar las estructuras opresivas de clase y género. Su testimonio es un
recordatorio de que el cambio no se produce de la noche ala mafana, sino
que es el resultado de la acumulacion de experiencias compartidas y la

perseveranciafrente alasinjusticias.

En resumen, las lecciones aprendidas a partir de lavida de las sirvientas en
el siglo XX, como las retratadas por Margaret Powell, revelan la
interconexion entre clase, género y trabajo, haciendo eco delosretosy
resistencias que continldian presentes en la lucha por la equidad socia en la
actualidad.
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5 citasclavede En El Piso De Abajo

1. "Lavidade una sirvienta esta | lena de restricciones, pero también de

momentos de libertad inesperada.”

2. "Uno aprende aver el mundo desde la perspectiva de quienes sirven, |o

cual cambialaforma en que se aprecian las cosas simples.”

3. "El verdadero valor de una persona no se mide por su rigueza, sino por la

manera en que trata a quienes estan por debajo de ella.”

4." A veces, las historias de quienes estan en €l fondo son las més

fascinantes, pues reflgjan larealidad de la vida con sinceridad.”

5. "Incluso en la servidumbre, hay aspiracionesy suefios que trascienden las

paredes del hogar en €l que se trabgja.”
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