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Sobre el libro

Edición Ampliada y Actualizada  

Un recurso esencial para quienes buscan transformarse personalmente o

profesionalmente.  

En este vasto mundo, cada individuo tiene su propio camino hacia el

autoconocimiento. Alcanzar una conexión auténtica con nosotros mismos se

basa en la sabiduría interna. Aunque es posible aprender por nuestra cuenta,

existen herramientas psicológicas que pueden potenciar, enriquecer y

acelerar nuestro viaje hacia el descubrimiento personal. El Eneagrama se

destaca entre estas herramientas, funcionando como un manual sobre la

condición humana que nos permite desentrañar las motivaciones profundas

que, a menudo, operan a nivel inconsciente detrás de nuestras acciones y

comportamientos.  

Mediante la exploración de nueve tipos de personalidad, el Eneagrama nos

ofrece la oportunidad de trascender el ego y redescubrir nuestra esencia

genuina.  

"Encantado de conocerme" se inspira en los más de 275 seminarios

organizados por el autor desde 2006, donde más de 10,000 personas en

España y Latinoamérica han experimentado el valioso impacto de esta

herramienta en su proceso de autoconocimiento y comprensión personal.  

Además, el libro cuenta con la recomendación de la Asociación

AEneagrama, la representante en España de la Asociación Internacional de

Eneagrama.  
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«Las verdaderas batallas se libran en nuestro interior.» - Sócrates

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Sobre el autor

Perfil de Borja Vilaseca

Con una trayectoria multifacética, Borja Vilaseca, originario de Barcelona y

nacido en 1981, se destaca como escritor, conferenciante, profesor y

emprendedor social. Su principal misión en la vida es facilitar el despertar de

la conciencia colectiva y promover una transformación positiva en la

sociedad. Es un ardiente defensor de la educación, considerado un activista

que busca provocar reflexiones profundas en quienes le rodean.

Como fundador de Utópika Labs, Vilaseca se dedica a crear y financiar

proyectos innovadores en el ámbito pedagógico, con el objetivo de

proporcionar un nuevo enfoque mental a la sociedad. Entre sus iniciativas

más relevantes se encuentran Kuestiona, una comunidad dedicada al

autoconocimiento que ofrece programas tanto presenciales como virtuales

para aquellos que buscan ser agentes de cambio, y La Akademia, un

movimiento que brinda educación emocional y emprendedora gratuita a

jóvenes de 18 a 23 años en más de 50 ciudades de ocho países. Además,

dirige Terra, una escuela consciente para niños de 1 a 18 años, donde se

aplica una metodología innovadora que fomenta un desarrollo integral.

Reputado en el ámbito hispanohablante por su expertise en

autoconocimiento y desarrollo espiritual, Vilaseca cuenta con más de 3
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millones de seguidores en sus plataformas digitales. Es uno de los máximos

especialistas en Eneagrama a nivel mundial, habiendo realizado más de 300

cursos desde 2006 con más de 75.000 participantes en diversos países.

Asimismo, ha comenzado a integrar el Eneagrama en el sector

cinematográfico, colaborando como asesor en la creación de personajes para

cineastas y actores.

En su faceta como autor, ha publicado 9 libros, entre los que destacan obras

como Encantado de conocerme y El Principito se pone la corbata. Su

literatura ha alcanzado un público internacional, siendo traducida en 23

países y superando las 500.000 copias vendidas. Estos títulos también

incluyen dos obras bajo su seudónimo, Clay Newman: El prozac de Séneca y

Ni felices ni para siempre.
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Encantado De Conocerme Edición Ampliada
Resumen

Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Encantado De
Conocerme Edición Ampliada

El libro "ENCANTADO DE CONOCERME EDICIÓN AMPLIADA" de

Borja Vilaseca es ideal para aquellos que buscan un viaje de

autodescubrimiento y crecimiento personal. Es especialmente recomendado

para personas que se sienten desorientadas en su vida, así como para

aquellas que desean profundizar en su conocimiento emocional y en la

comprensión de sus propias motivaciones. También puede ser de gran

utilidad para profesionales en campos como la psicología, la educación y el

desarrollo personal, ya que ofrece herramientas y reflexiones valiosas que

fomentan la introspección y la conexión con uno mismo. En definitiva, este

libro invita a todos los interesados en mejorar su calidad de vida y relaciones

personales a adentrarse en su narrativa transformadora.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Ideas clave de Encantado De Conocerme
Edición Ampliada en formato de tabla

Capítulo Resumen

1.
Introducción

El autor presenta la importancia del autoconocimiento y cómo
este libro tiene como objetivo ayudar a los lectores a descubrirse
a sí mismos.

2. La
búsqueda del
ser

Se discute la necesidad de entender quiénes somos en esencia y
se plantean preguntas reflexivas para iniciar el proceso de
autoconocimiento.

3. Creencias y
límites

Se analiza cómo las creencias limitantes afectan nuestra vida y
cómo podemos identificarlas y transformarlas.

4. La
emocionalidad

Se aborda cómo gestionar las emociones y entender su papel en
el autoconocimiento y desarrollo personal.

5. El ego y la
autenticidad

Se explora la diferencia entre el ego y el ser auténtico, y cómo
liberarse de las máscaras que usamos socialmente.

6.
Herramientas
prácticas

Se ofrecen técnicas y ejercicios prácticos que los lectores pueden
aplicar para mejorar su autoconocimiento.

7. La relación
con los demás

Se examina cómo nuestro conocimiento de nosotros mismos se
refleja en nuestras relaciones interpersonales.

8. El propósito
de vida

Se invita a los lectores a reflexionar sobre su propósito y cómo el
autoconocimiento puede guiarlos hacia una vida más plena.
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Capítulo Resumen

9.
Conclusiones

Se resumen los puntos clave del libro, enfatizando la importancia
del viaje personal hacia el autoconocimiento y la autenticidad.
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Encantado De Conocerme Edición Ampliada
Lista de capítulos resumidos

1. Comprendiendo la Autenticidad y el Autoconocimiento en Nuestras Vidas

2. Explorando la Relación entre Emociones y Comportamientos 

3. Conclusiones sobre la Transformación Personal y el Crecimiento Interior 
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1. Comprendiendo la Autenticidad y el
Autoconocimiento en Nuestras Vidas

La autenticidad es un concepto fundamental para el desarrollo personal que

se entrelaza íntimamente con el autoconocimiento. Entender quiénes somos

en esencia y vivir de acuerdo a esa esencia es lo que nos permite sentirnos

plenos y realizar una vida significativa. En este sentido, Borja Vilaseca nos

invita a hacernos preguntas profundas que abren las puertas de nuestra

identidad verdadera, despojándonos de las máscaras y las expectativas

externas que la sociedad impone sobre nosotros. 

El camino hacia la autenticidad comienza con la autoobservación y la

reflexión. Debemos indagar en nuestras creencias, hábitos y patrones de

comportamiento que a menudo son influenciados por el entorno familiar,

social y cultural. Este viaje introspectivo requiere valentía para enfrentar lo

que descubrimos sobre nosotros mismos. La autenticidad se basa en la

aceptación de nuestras imperfecciones y fortalezas, y en la capacidad de

expresarlas sin miedo ni juicio.

El autoconocimiento, por su parte, es la herramienta que nos permite

entender nuestros deseos, necesidades y motivaciones más profundas.

Implica reconocer cuáles son nuestras emociones auténticas y cómo estas

influyen en nuestras decisiones diarias. Aprende a discernir entre lo que

sentimos realmente y lo que creemos que sentimos, así como a identificar las
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emociones condicionadas que pueden derivarse de experiencias pasadas o

presiones externas.

La conexión entre autenticidad y autoconocimiento se manifiesta en nuestra

habilidad para ser coherentes entre lo que pensamos, sentimos y hacemos.

Un individuo auténtico es aquél que alinea sus acciones con sus valores

internos, encontrando así una fuente de energía vibrante y vitalidad que lo

impulsa a actuar con transparencia y genuinidad.

Al practicar el autoconocimiento y la autenticidad, las personas tienden a

experimentar una mayor satisfacción en sus relaciones interpersonales. La

autenticidad fomenta la creación de vínculos más profundos y significativos,

donde cada individuo se siente seguro de mostrarse tal como es, en lugar de

presentarse bajo una imagen falsa o distorsionada. De esta manera, el viaje

hacia la autenticidad no solo transforma nuestra propia vida, sino que

también enriquece la vida de quienes nos rodean.

En conclusión, comprender la autenticidad y el autoconocimiento en

nuestras vidas es un proceso continuo de descubrimiento que nos permite

abrazar nuestra verdadera naturaleza. Este proceso no solo nos brinda una

mayor claridad sobre quiénes somos, sino que también nos capacita para

vivir de una manera más plena y significativa.
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2. Explorando la Relación entre Emociones y
Comportamientos

La relación entre emociones y comportamientos es un tema central en el

libro "Encantado de Conocerme" de Borja Vilaseca, donde se explora cómo

nuestras emociones influyen en nuestras acciones y decisiones diarias. Las

emociones son respuestas naturales ante situaciones, y, aunque a menudo

podemos percibirlas como meras reacciones, desempeñan un rol crucial en la

configuración de nuestro comportamiento. Al comprender esta relación,

podemos desentrañar los mecanismos que subyacen a nuestras acciones y

aprender a gestionarlas de manera más efectiva.

Cada emoción que experimentamos, ya sea la alegría, tristeza, ira o miedo,

tiene el potencial de guiarnos en la toma de decisiones. Por ejemplo, cuando

sentimos miedo, es común que nuestro comportamiento se vuelva evasivo;

podemos evitar situaciones que nos generan ansiedad o incomodidad. Por

otro lado, una emoción de alegría puede conducirnos a ser más proactivos y

a buscar conexiones sociales, mientras que la tristeza puede llevarnos a la

introspección o al aislamiento. Esto demuestra que nuestras emociones, lejos

de ser simplemente reacciones pasajeras, son metáforas vivas que indican

nuestras necesidades y deseos más profundos.

Un aspecto vital que se menciona en el libro es la importancia de la

inteligencia emocional. Comprender nuestras propias emociones y, a su vez,
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reconocer las emociones en los demás puede modificar radicalmente nuestra

forma de relacionarnos. Cuando somos capaces de identificar qué emoción

estamos sintiendo y por qué, nos empoderamos para tomar decisiones más

conscientes, en lugar de reaccionar de forma impulsiva

Además, la gestión adecuada de las emociones puede transformar nuestro

comportamiento en entornos sociales y profesionales. Por ejemplo, una

persona que ha aprendido a manejar su ira puede abordar conflictos de

manera constructiva, buscando soluciones en lugar de caer en el reproche o

la confrontación. Está claro que la habilidad de abordar nuestras emociones

con claridad y aceptación impacta no solo nuestras acciones, sino también

cómo nuestros comportamientos influyen en nuestras relaciones e

interacciones con los demás.

En este sentido, Vilaseca subraya que la autoobservación y la reflexión son

herramientas esenciales para cultivar la conciencia emocional. A través de la

práctica continua de la autoevaluación, se nos brinda la oportunidad de

entender por qué reaccionamos de determinada manera y cómo esas

reacciones afectan nuestras relaciones y nuestro bienestar general. 

Por último, comprender la conexión entre emociones y comportamientos nos

invita a ser más compasivos tanto con nosotros mismos como con los demás.

Al reconocer que todos enfrentamos un espectro de emociones que moldean
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nuestras acciones, podemos desarrollar empatía y crear lazos más sólidos.

Esta perspectiva no solo fomenta el crecimiento personal, sino que también

enriquece nuestras interacciones humanas, transformando la forma en que

percibimos cada experiencia que vivimos.

En resumen, la exploración de la relación entre emociones y

comportamientos en "Encantado de Conocerme" nos ofrece una mirada

profunda a cómo nuestras emociones pueden ser la clave para entender y

mejorar nuestras respuestas y acciones en la vida cotidiana. Este

conocimiento se convierte en un poderoso aliado en nuestro camino hacia la

autenticidad y el autoconocimiento.
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3. Conclusiones sobre la Transformación
Personal y el Crecimiento Interior

La transformación personal y el crecimiento interior son procesos profundos

e íntimos que impactan directamente en la forma en que vivimos nuestras

vidas y nos relacionamos con los demás. En "Encantado de Conocerme",

Borja Vilaseca nos invita a emprender un viaje introspectivo que no solo nos

lleva a entender quiénes somos, sino que también nos motiva a querer ser

mejores versiones de nosotros mismos. Al conectar con nuestra autenticidad

a través del autoconocimiento, se nos permite reconocer nuestras fortalezas y

debilidades, lo que es esencial para iniciar un proceso de transformación

genuina.

Uno de los aspectos centrales del crecimiento interior es la capacidad de

observar y aceptar nuestras emociones. Vilaseca destaca que, al aprender a

gestionar nuestras respuestas emocionales, no solo mejoramos nuestras

relaciones interpersonales, sino que también ganamos en claridad y dirección

personal. Este enfoque no solo ayuda a resolver conflictos internos y

externos, sino que también nos capacita para hacer elecciones más alineadas

con nuestros verdaderos deseos y aspiraciones, lo que a su vez crea un efecto

dominó en todos los ámbitos de nuestra vida.

Como consecuencia, la transformación personal exige un compromiso

continuo con la autoevaluación y la autoexploración. Esta dedicación nos
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permite no solo cultivar una mayor conciencia de nosotros mismos, sino

también fomentar una mentalidad abierta al aprendizaje. Estar dispuestos a

cambiar y adaptarnos es fundamental para evolucionar y sanar viejas

heridas. Las enseñanzas de Vilaseca subrayan la importancia de entender que

el crecimiento no es un destino, sino un camino en constante desarrollo,

donde cada experiencia, incluso las más difíciles, se convierten en

oportunidades de crecimiento y autoconocimiento.

Finalmente, la conclusión principal es que la transformación personal y el

crecimiento interior no solo son deseables, sino necesarios si aspiramos a

vivir vidas plenas y significativas. Vilaseca nos recuerda que el

autoconocimiento es el primer paso hacia la autenticidad, y que a través de

un compromiso activo con nosotros mismos, podemos seguir

transformándonos, inspirar a otros y contribuir a un entorno más

comprensivo y empático. La conexión con nosotros mismos se traduce en

una capacidad mejorada para conectar con los demás, creando un ciclo

virtuoso que fomenta la sanación, el amor propio y, en última instancia, la

felicidad.
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5 citas clave de Encantado De Conocerme
Edición Ampliada

1. "La vida es un viaje de autodescubrimiento y la clave está en abrazar

quien realmente eres." 

2. "El miedo a ser uno mismo es lo que nos impide vivir plenamente." 

3. "Las relaciones son un espejo que refleja nuestra propia realidad interior." 

4. "No hay crecimiento personal sin experiencia, y la experiencia viene de la

acción y del error." 

5. "El cambio comienza cuando decidimos dejar de esconder lo que somos y

empezamos a vivir nuestra verdad." 

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

