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Sobred libro

Titulo: Un Vige hacia e Autodescubrimiento

El aclamado autor Javier Iriondo, conocido por sus inspiradoras obras como
"Donde tus suefioste lleven”, "Un lugar [lamado destino” y "Lavidate esta
esperando”, Nos presenta su mas reciente novela, "Este es tu momento”. En
esta entrega, Iriondo nos sumerge en una conmovedora trama centrada en el
amor propio y laluchainterna, un llamado alareflexion sobre el propdésito

de nuestra existencia.

L a protagonista, Paula, esta lista para emprender un nuevo capitulo en su
vida. Tras meses de arduo trabajo y sacrificios para lanzar su nhegocio, espera
ansiosalafirmade un crucial contrato. Para conmemorar este momento,
decide desconectarse unos dias en su paraiso sofiado, el Parque Nacional de
Ordesa. Sin embargo, la aegria se convierte en desolacion cuando recibe una
noticia devastadora: por un inesperado cambio de decision de sus inversores,

todos sus esfuerzos y las inversiones de sus seres queridos se desmoronan.

En su momento més oscuro, Paula contempla la posibilidad de rendirse, pero
es entonces cuando aparece un enigmatico personaje, Martin, cuya presencia
casi magicale brinda el apoyo que necesita. Con una sabiduria innata,
Martin le ayuda a reconstruir su mente'y emocionar en un vigje de

autodescubrimiento y crecimiento personal.
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"Laverdadera cuestion quizas no sea quién eres, sino guién te has permitido
ser pararecibir laaceptacion y admiracion gjena. Y, en contraposicion,
¢cuanto de tu verdadero ser permanece oculto?’, reflexiona el autor. "La
traicion mas dolorosa que podemos cometer es la que nos hacemos a

NOSOtros mismos'.

"Un VigealaAutenticidad" narra una entrafiable historia de superacion
gue, de manera brillante, nos invita a cuestionar € sentido de nuestras vidas

y aembarcarnos en la busgueda de nuestro genuino camino interior.
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Sobre € autor

Javier Iriondo es un reconocido emprendedor con unatrayectoria diversaen
multiples sectores. Desde 1987 hasta 1990, fue un deportista de élite en los
Estados Unidos, periodo en el cual inicio su carrera profesional con un
enfogue en marketing, comercializacion y desarrollo personal. Hoy en dia,
imparte cursos y conferencias por toda Espana, ademas de disefiar
programas de Transformacion Personal y Desarrollo Directivo (Coaching
Nautico) mediante su empresa, Corporate Y achting & Partners. Apasionado
del aprendizaje continuo y con un espiritu sofiador, su primer libro, "Donde
tus suefios te lleven”, ha tenido un éxito notable, alcanzando mas de 40,000

copias vendidas.
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Este Es Tu Momento Resumen
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Quién deberialeer estelibro EsteEsTu
Momento

El libro"ESTE ESTU MOMENTQ" de Javier Iriondo Narvaiza esideal
para aguellas personas que buscan inspiracion y motivacion en su vida
personal o profesional. Esta dirigido a quienes se sienten estancados, alos
gue estan en plena busqueda de su proposito, 0 a agquellos que quieren
superar obstaculosy crecer emocionalmente. También puede ser beneficioso
para lideres y emprendedores que buscan herramientas para mejorar su
enfoque y alcanzar sus metas. En definitiva, es un texto muy valioso para
cualquier lector dispuesto areflexionar sobre su viday adar el paso haciaun

cambio positivo.
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|deas clave de Este ES Tu Momento en formato

detabla

Titulo

Autor

Género

Publicacion

Tema
principal

Estructura

Mensajes
clave

Publico

objetivo

Estilo

Conclusion

Mas libros gratuitos en Bookey

Este es tu momento

Javier Iriondo Narvaiza

Desarrollo personal / Autoayuda

2016

La importancia de vivir plenamente el presente y aprovechar las
oportunidades

Dividido en capitulos que combinan reflexiones, historias y ejercicios
practicos

1. Tomar decisiones en el presente. 2. La proactividad y la
responsabilidad personal. 3. El poder de la visualizacién y la
mentalidad positiva. 4. Superar el miedo al fracaso. 5. La
importancia de la resiliencia y la perseverancia.

Personas en busca de motivacion y herramientas para mejorar su
vida personal y profesional

Inspirador, motivante y cercano

El autor invita al lector a actuar, a cambiar su perspectivay a
aprovechar cada momento como una oportunidad para crecer y
avanzar.

s
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Este EsTu Momento Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion: La Importancia de Aprovechar el Momento Presente
2. Capitulo 1: El Poder dela Actitud Positiva en Nuestra VidaDiaria
3. Capitulo 2: Como Superar |os Obstacul os que Nos Detienen

4. Capitulo 3: Estrategias para Definir y Alcanzar Nuestros Suefios
5. Capitulo 4: La Transformacion Personal a Través de la Resiliencia
6. Capitulo 5: La Influencia de las Personas en Nuestro Camino

7. Conclusion: Creando un Futuro Brillante y Pleno
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1. Introduccion: La Importancia de Aprovechar
el Momento Presente

En la getreada vida moderna, donde €l ruido y la distraccion parecen ser
constantes, a menudo nos olvidamos de la esencia de |o que vivimos: el aqui
y €l ahora. Laobra"Este estu momento" de Javier Iriondo Narvaiza nos
invita areflexionar sobre laimportancia de aprovechar el momento presente,
una nocion que se ha perdido en nuestro dia a dialleno de compromisosy

responsabilidades.

Cada dia se nos presenta una serie de oportunidades que, Si N0 Somos
capaces de reconocer, pueden deslizarse entre nuestros dedos sin darnos
cuenta. Iriondo subraya que el momento presente es el Unico que realmente
poseemos, y que es en esta fraccion de tiempo donde se encuentran las

decisiones que pueden cambiar el rumbo de nuestras vidas.

Aprovechar el momento presente implica una plena consciencia de nuestras
accionesy pensamientos; se tratade vivir de formaintencionaday de ser
responsabl es de nuestras elecciones. Muchas veces, nos encontramos
atrapados en un ciclo de remordimientos por e pasado o ansiedades sobre €
futuro, desviando nuestra atencion de lo que realmente importa: € ahora.
Esta tendencia aladistraccion nos priva de lariqueza de las experiencias

gue Se nos presentan en cada instante.
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Iriondo también nos recuerda que e momento presente es un regalo, y que
debemos aprender avaorarlo y utilizarlo en nuestra busgueda del
crecimiento personal y laautorrealizacion. A través de la practicade la
atencion plenay la gratitud, podemos empezar a desbloquear el potencial

gue cada nuevo momento trae consigo.

Ademés, reconocer laimportancia de vivir en el presente nos ayuda aforjar
conexiones mas profundas con nosotros mismosy con los demas. Cuando
estamos completamente inmersos en € aqui y el ahora, somos capaces de
escuchar, aprender y experimentar el mundo a nuestro alrededor de manera
mas significativa. Esta conexion auténtica es fundamental para construir una

vidaplenay satisfactoria.

Por tanto, al comenzar este vigie con Javier Iriondo, se nos instiga atodos a
pausar, respirar y contemplar: ¢gqué oportunidades Unicas se nos ofrecen en
este momento? ¢Como podemos hacer del ahora un aliado en nuestra
busqueda de suefios y objetivos? Esta introduccion marca €l primer paso
hacia una transformacion personal que puede llevarnos avivir nuestravida
con mayor proposito y direccion. Al integrar laimportancia de aprovechar €
momento presente en nuestra cotidianidad, nos preparamos para enfrentar
|os retos que se avecinan, armados con una nuevavision y un renovado

sentido de humanidad.
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2. Capitulo 1: El Poder dela Actitud Positiva en
Nuestra Vida Diaria

En nuestra vida cotidiana, la actitud positiva es un factor determinante que
puede influir en nuestra percepcion del mundo y en como enfrentamos los
retos que se nos presentan. Desde el amanecer hasta el anochecer, nuestras
Interacciones, decisionesy reacciones suelen verse moldeadas por la actitud
gue adoptamos frente a las circunstancias. Javier Iriondo, en su obra"Este
Es Tu Momento", destaca que €l poder de la actitud positiva no solo radica
en una forma optimista de pensar, sino en la capacidad de transformar

nuestrarealidad mediante el enfoque que elegimos tener.

L a actitud positiva se manifiesta en nuestras palabras, comportamientosyy,
sobre todo, en nuestras el ecciones. Cuando enfrentamos situaciones
adversas, escoger ver el lado bueno no significaignorar los problemas, sino
abordarlos con la certeza de que cada desafio trae consigo una oportunidad
de aprendizaje y crecimiento. Iriondo enfatiza que cultivar una mentalidad
optimista nos permite enfrentar los dias dificiles con unamayor resilienciay

nos prepara para aprovechar al maximo los momentos de aegria

Un aspecto fundamental que se explora en este capitulo es cOmo nuestras
creenciasy pensamientos impactan nuestravida diaria. Laformaen que
hablamos con nosotros mismos —el didogo interno— tiene un papel crucial

en €l tipo de experiencias que atraemos. Por gemplo, s creemos que somos
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capaces de alcanzar nuestras metas, es mas probable que realicemos acciones
gue nos acerquen a esos objetivos. Por € contrario, S vivimos bajo un manto
de negatividad, frenamos nuestro propio impulso y sabotemos nuestras

oportunidades.

Javier Iriondo también hace mencion de los efectos de la actitud positivaen
nuestras rel aciones interpersonales. Las personas en nuestra vidatienden a
responder ala energia que transmitimos. Una actitud positiva no solo
beneficia nuestro estado emocional, sino que también atrae a aquellos que
comparten o buscan una mentalidad similar, creando asi un entorno propicio
para el crecimiento colectivo. Lainfluencia que tenemos sobre los demas
puede amplificarse cuando actuamos desde una postura optimista, generando

un ciclo positivo que se retroalimenta continuamente.

En este capitulo, se presentan ademas diversas técnicas para desarrollar una
actitud positiva en nuestravida diaria. La précticade lagratitud, por
gjemplo, nos ayuda a enfocarnos en [o que tenemos y no en o que nos falta,
lo gque no solo mejora nuestro bienestar mental, sino que también nos ensefia
avaorar e presente. A su vez, el establecimiento de metas a canzables
puede brindarnos una clara direccion y un sentido de propdsito, € ementos

esenciales para mantener una actitud positiva.

Finalmente, Iriondo nos recuerda que mantener una actitud positiva no es
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siempre facil, especialmente en tiempos de incertidumbre o estrés. Sin
embargo, la clave radica en ser conscientes de nuestros pensamientos y
elegir activamente aguell os que nos empoderan en lugar de paralizarnos.
Con esfuerzo y practica, podemos cultivar una mentalidad que no solo
mejora nuestra vida diaria, sino que también nos guia hacia la construccion

de un futuro mas brillante.

En resumen, el primer capitulo de "Este Es Tu Momento" nosinvitaa
reflexionar sobre el poder de nuestra actitud frente ala vida, brindandonos
herramientas fundamental es para enfrentar cualquier circunstancia con

optimismo y determinacion.
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3. Capitulo 2: Como Superar los Obstaculos que
Nos Detienen

L os obstacul os en |a vida son inevitables; todos nos encontramos con
barreras que parecen imposibles de superar en algin momento. Sin embargo,
entender como abordarlos es esencial para alcanzar nuestras metasy
desarrollar todo nuestro potencial. En este capitulo, Javier Iriondo nos ofrece
una guia clara sobre como identificar, aceptar y, sobre todo, superar esos

obstacul os que nos detienen en e camino hacia € éxito.

La primera clave para superar cualquier obstaculo es reconocer su existencia
y aceptar su impacto en nuestras vidas. Muchas veces, tendemos a evitar o
ignorar los problemas, 1o que resulta en una acumulacion de frustraciones
gue nos frenan. Reconociendo que hay un impedimento, ya seafisico,
emocional, o psicoldgico, podemos comenzar a abordarlo con mayor
claridad. Este paso inicial no solo aumenta nuestra conciencia sobre lo que

nos detiene, también nos empodera para tomar medidas.

Iriondo enfatiza laimportancia de la auto-reflexion a enfrentar retos.
Preguntarnos a nosotros mismos por qué un obstaculo nos afecta tanto puede
llevarnos a descubrir cuestiones mas profundas que merecen atencion. Puede
ser el miedo al fracaso, la falta de confianza en nuestras capacidades o
incluso la influencia de opiniones gjenas. Resolver estas inquietudes internas

nos libera de cargas innecesarias y nos permite avanzar con mayor
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seguridad.

Unavez identificados |os obstaculos y sus raices, € autor nosinvitaa
reformular nuestra perspectiva sobre ellos. Mas que verlos como barreras
infrangqueables, es vital considerarlos como oportunidades de crecimiento y
aprendizaje. Cada obstaculo nos ofrece lecciones valiosas sl tenemos la
humildad de aprender de ellos. La mentalidad de crecimiento, como se
denomina, nos da la habilidad de adaptarnos ante las dificultades y ver €

valor en el proceso, sin deslumbrarnos Unicamente por € resultado.

El siguiente paso para superar obstaculos esla accion. Iriondo nos dientaa
poner en préactica un enfoque proactivo. Al lugar de quedarnos paralizados
ante el desafio, debemos formular un plan de accién tangible que nos lleve
hacia la solucion. Esta estrategiaimplica dividir el obstaculo en partes méas
manejables, estableciendo pequefios objetivos que nos permitan avanzar
gradualmente. En lugar de sentirnos abrumados, cada logro —por pequefio

gue sea— se convierte en un impulso que alimenta nuestra motivacion.

Laresiliencia, un tema recurrente en la obra de Iriondo, también juega un
papel crucial en la superacion de obstéculos. Se trata de la capacidad de
reponernos ante |l as adversidades, manteniéndonos firmes en nuestros
objetivos. Aceptar que el fracaso es una parte del vigie nos ayuda a mantener

una actitud positiva, incluso cuando las cosas no salen como esperabamos.
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Cada revés se convierte en una oportunidad para aprender, adaptarnosy

crear un nuevo camino hacia e éxito.

Finalmente, el autor nos recuerda laimportancia de rodearnos de personas
gue nos apoyen en este vigje. Lainfluencia de una comunidad positivay
constructiva es fundamental para superar las dificultades. Compartir nuestras
luchas y éxitos con quienes nos inspiran fortalece nuestro caracter y nos
anima a seguir adelante. Saber que no estamos sol 0s en nuestros desafios

puede ser un impulso poderoso en momentos de duda.

Superar |os obstacul os gue nos detienen no es solo una cuestion de voluntad,
SiNO UN Proceso que requiere autoconocimiento, accion deliberaday

resiliencia. A través de estas estrategias, € capitulo concluye con un mensaje
optimista: cada obstaculo es una oportunidad y, con determinacion y un plan

claro, podemos convertir |os desafios en escal ones hacia nuestros suefios.
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4. Capitulo 3: Estrategias para Definir y
Alcanzar Nuestros Suenos

Definir y alcanzar nuestros suefios es unatarea que requiere de claridad,
pasion y estrategia. Javier Iriondo destaca en este capitulo |la necesidad de
tener unavision clara de lo que realmente queremos lograr en nuestras vidas.
L a primera estrategia consiste en la autoconocimiento; es fundamental
realizar una profunda introspeccion para entender nuestros deseos mas
auténticos. Esto implicatomar €l tiempo necesario parareflexionar sobre

nuestras verdaderas aspiracionesy valores.

Una vez que hemos definido nuestros suefios, el siguiente paso es establecer
objetivos especificos y medibles. Iriondo propone e método SMART
(Especifico, Medible, Alcanzable, Relevante y con un Tiempo definido)
como una herramienta poderosa para transformar suefios vagos en metas
concretas. Este enfoque nos permite no solo visualizar el resultado deseado,

sino también crear un plan de accidn que lo respalde.

El autor enfatiza laimportancia de dividir |os grandes suefios en pequenos
pasos manegjables. Esto no solo hace que las metas sean menos abrumadoras,
sino que también proporciona un sentido de logro constante a medida que
avanzamos. Celebrar cada pequefio triunfo es esencial para mantener la

motivacion y e impulso.
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A lolargo del capitulo, Iriondo también aborda el rol crucia deladisciplina
y la perseverancia en €l camino haciala consecucion de nuestros suefios. Es
natural encontrar obstéculos y momentos de desanimo; sin embargo, cultivar
laresilienciay mantener un enfogue firme son habilidades clave que deben
desarrollarse. El autor sugiere técnicas como lavisualizacion, la meditacion
y €l establecimiento de rutinas diarias que refuercen nuestro compromiso

hacia nuestras metas.

Adicionalmente, el autor recomienda rodearse de personas que compartan
nuestros suenos o que inspiren a alcanzarlos. Lainfluencia de un entorno
positivo puede ser un catalizador poderoso para el éxito. La colaboraciony
el apoyo mutuo entre individuos que persiguen metas similares pueden

generar sinergias que potencien nuestras capacidades.

Por dltimo, €l capitulo concluye con unareflexion sobre laimportanciade la
flexibilidad. Es posible que en el camino hacia nuestros suefios debamos
gjustar nuestras estrategias 0 incluso redefinir nuestras metas. Asumir un
enfogue adaptable nos permitira responder a nuevas oportunidades y

desafios de manera efectiva.

En suma, este capitul o ofrecen herramientas practicas y motivadoras para
gue cada lector pueda definir y seguir el camino hacia sus suefios,

demostrando que, aunque €l proceso puede ser desafiante, es absolutamente

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

alcanzable con la determinacion y |as estrategias adecuadas.
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5. Capitulo 4: La Transformacion Personal a
Travésdela Reslliencia

Laresiliencia es una de | as habilidades mas valiosas que podemos
desarrollar en nuestra vida. Este concepto, que se refiere ala capacidad de
adaptarse y recuperarse de las adversidades, no solo nos ayuda a enfrentar
situaciones dificiles, sino que también promueve un crecimiento personal
significativo. Cuando hablamos de transformacion personal, es
imprescindible entender que el camino no esta exento de desafios. Sin
embargo, es precisamente através de estos desafios que se forjan las

oportunidades de evolucion.

En este capitulo, Javier Iriondo Narvaiza enfatiza laimportancia de adoptar
una mentalidad resiliente. Esto implica cambiar nuestra perspectiva sobre €
fracaso y ladificultad. En lugar de verlas como finales tragicos, debemos
aprender a considerarlas como lecciones valiosas que nos proporcionan
herramientas para crecer. Laresiliencia nos permite transformar el dolor en
aprendizaje, y los contratiempos en impulso. Al enfrentar y superar
situaciones adversas, descubrimos fortalezas que no sabiamos que teniamos,

fortaleciendo nuestra confianza'y mejorando nuestra percepcion del mundo.

El texto destaca diversas estrategias que pueden ayudarnos a cultivar nuestra
resiliencia. Uno de los métodos maés efectivos es el establecimiento de una

red de apoyo. Contar con personas que nos apoyen en momentos dificiles
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puede ser crucial para nuestra recuperacion. Estas relaciones no solo nos
brindan consuel o, sino que también nos of recen perspectivas diferentes que
nos permiten ver las dificultades desde otra luz. Ademas, €l autor subrayala
importancia de cuidar de nuestra salud mental y emocional; practicar la
meditacion, el mindfulness y otras teécnicas de autocuidado son herramientas

gue nos permiten mantener lacalmay laclaridad a enfrentar adversidades.

Otro punto clave en latransformacion personal através delaresilienciaes el
desarrollo de una mentalidad de crecimiento. Este concepto, acuiado por la
psicologa Carol Dweck, se refiere ala creencia de que nuestras habilidades y
talentos pueden mejorarse através del esfuerzoy ladedicacion. Los
individuos que adoptan esta mentalidad son mas propensos a persistir ante
los desafios, ya que ven cada obstaculo como una oportunidad para aprender
y mejorar, en lugar de una barrerainfranqueable. Iriondo nosinvitaa
reflexionar sobre nuestras propias actitudes. ¢somos capaces de ver €

mundo de una manera que fomente el crecimiento y la superacion?

Latransformacion através de laresilienciatambién implicala actitud que
adoptamos hacia el cambio. Muchas veces, e miedo alo desconocido puede
paralizarnos. Sin embargo, al aceptar que el cambio es una parte inevitable
de lavida, podemos comenzar a adaptarnosy a encontrar nuevas
oportunidades. El autor nosinvitaaver el cambio como una oportunidad

para reinventarnos, para descubrir nuevas pasionesy paraformar unaversion
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mas auténtica de nosotros mismos.

Finalmente, este capitulo culminacon un llamado alaaccion: cultivar la
resiliencia no es solo una opcion, sino una necesidad en un mundo en
constante cambio. Aprender alevantarnos tras las caidas, a adaptarnos alas
nuevas realidades y atransformar la adversidad en una palanca para nuestro
crecimiento personal eslo que realmente define nuestro camino hacia una
vidaplenay satisfactoria. En palabras de Iriondo, "laresiliencia no nos quita
el dolor de las experiencias dificiles, pero si nos da el poder de

transformarlas en nuestra mayor fortaleza'.
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6. Capitulo 5: La Influencia de las Personasen
Nuestro Camino

En este capitulo, Javier Iriondo nosinvita areflexionar sobre el poder que
tienen las personas que nos rodean en nuestro vigje hacia el éxitoy la
realizacion personal. Desde el momento en que nacemos, somos moldeados
y influenciados por nuestrafamilia, amigos, y cada uno de los individuos
gue cruzan nuestro camino. La energia, creenciasy expectativas que los
demas depositan en nosotros pueden ser factores determinantes en la manera

en que NOS VemMOos a Nosotros mismos 'y en qué tan lgjos llegamos en la vida.

Iriondo sefiala que las primeras influencias en nuestra vida provienen de
nuestros padres y familiares, quienes establecen las bases de nuestras
creenciasy comportamientos. Si crecemos en un entorno donde se fomenta
el optimismo y la motivacion, es mas probable que desarrollemos una
mentalidad de crecimiento. Por el contrario, un ambiente negativo puede

limitar nuestras aspiracionesy disminuir nuestra confianza.

Un aspecto crucial que se discute es laimportancia de rodearse de personas
gue nos impulsen a ser mejores. Las relaciones saludables nos ofrecen apoyo
emocional y motivacion, y nos ayudan a mantener la perspectiva durante los
momentos dificiles. La eleccion de nuestros circulos sociales se convierte en
una decision estratégica; aquellas personas que alientan nuestras metas son

un recurso valioso. Al identificarlas, podemos construir un grupo de apoyo
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gue fomente nuestro desarrollo personal y profesional.

El autor también menciona el poder de la critica constructiva. Es importante
aprender arecibir retroalimentacion de aguellos en quienes confiamos, ya
gue puede ser clave para nuestro crecimiento. Sin embargo, hay que tener
cuidado con las opiniones negativas de personas que no creen en Nosotros.
Iriondo nos recuerda que a veces las dudas que otros proyectan pueden
convertirse en obstaculos s |es otorgamos poder sobre nuestra autoestimay

decisiones.

Ademas, €l capitulo hace una pausa para abordar e impacto negativo que
pueden tener las relaciones toxicas. Estos vincul os pueden drenarnos
emocionalmente y distraernos de nuestros objetivos. Iriondo alientaa
identificar y, en lamedida de |o posible, distanciarse de aguellas personas
gue constantemente critican o desalientan nuestros esfuerzos. En este
sentido, destacalaimportancia de establecer limitesy priorizar nuestro

bienestar mental y emocional.

Finalmente, Javier Iriondo cierrad capitulo invitindonos a ser conscientes
de como también podemos ser una influencia positivaen lavida de los
demas. Al generar un entorno de apoyo, amor y comprension, contribuimos
no solo a nuestro propio desarrollo, sino a de aguellos que nos rodean.

Cultivar un espiritu de generosidad y aliento puede ser una fuerza poderosa
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en nuestras comunidades. Asi, € capitulo subrayalaidea de que cada
interaccion tiene el potencial de transformarnos, y gque las relaciones son uno

de los pilares fundamental es en nuestro camino hacia el éxito.
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7. Conclusion: Creando un Futuro Brillantey
Pleno

Al culminar estatravesiaatravés de |os principios expuestos en “Este es tu
momento”, es fundamental reflexionar sobre e papel que cada uno de
nosotros desemperia en la creacion de un futuro brillante y pleno. Javier
Iriondo nos ha guiado por un recorrido que abarca desde la actitud positiva
hasta laresiliencia, proporcionando herramientas practicas para transformar
obstacul os en oportunidades. Este proceso exige un compromiso continuo,

una disposicion arenovarse y, sobre todo, a creer en nuestras capaci dades.

Crear un futuro pleno no es un destino, sino un vigje. Lalectura de este libro
nos invita a adoptar una perspectiva activay consciente sobre nuestras vidas,
recordandonos que cada momento es una nueva oportunidad pararedirigir
nuestros esfuerzos haciala realizacion de nuestros suefios. Al aplicar las
estrategias discutidas — desde |a redefinicion de nuestras metas hasta la
influencia positiva de nuestro entorno — transformamos la incertidumbre en

accion, el miedo en valentia.

L a verdadera transformacion comienza cuando decidimos no permitir que el
pasado defina nuestro presente ni nuestro futuro. Javier nos alienta a elevar
nuestra vision, a rodearnos de personas gque inspiren y motiven, y anunca
dgar de aprender. Laresiliencia, enfatizadaalo largo del libro, se presenta

como la clave para afrontar |as adversidades. Cada desafio es una
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oportunidad disfrazada, y es en nuestra respuesta a esos desafios donde se

forjael caracter y se construye un futuro deseado.

Por otra parte, es esencial entender que la creacion de un futuro brillante
también implica un componente de servicio hacialos demas. Lainfluencia
de las personas en nuestro camino es mutua; cuando apoyamaos a nuestros
semejantes en sus propios Vvigjes, también estamos cimentando |as bases de
nuestro éxito. Esta conexion humana, basada en el respeto y la colaboracion,
es|o que nos enriqueceray ayudara a edificar un entorno positivo que

beneficie atodos.

En resumen, a concluir este libro, nos encontramos en un punto de
inflexion. El futuro es un lienzo en blanco, y nosotros somos los artistas con
el poder para crear. Con cada decision, con cada pensamiento, estamos
esbozando |a obra maestra de nuestras vidas. Hagamos de cada momento
una oportunidad para crecer, para levantar nuestros suefios y, sobre todo,
paravivir con propdsito y pasion. Recordemos que este es nuestro momento.
Es hora de actuar y hacer realidad la vida que hemos imaginado. Las puertas

del futuro estan abiertas; solo debemos atrevernos a cruzarlas.
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5 citasclave de Este ESs Tu Momento

1. "Tu momento es ahora, no esperes a que las condiciones sean perfectas

para comenzar avivir plenamente."

2. "Lavidano setrata de esperar aque latormenta pase, sino de aprender a

bailar bajo lalluvia."

3. "El cambio comienzaen ti; s deseas transformar tu vida, debes empezar

por cambiar tu forma de pensar.”

4. "L as oportunidades son como |0s amaneceres; s esperas demasiado, las

pierdes.”

5. "No importa cuantas veces caigas, |0 importante es levantarte unavez mas

y seguir adelante con mas fuerza.”
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