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Sobre el libro

Explorando el dolor con humor: la historia de Carmen Romero  

En un relato impactante y conmovedor, la comediante Carmen Romero

comparte su experiencia tras la trágica muerte de su hermano Miguel. En

junio de 2016, la vida de Carmen da un giro inesperado cuando, mientras

disfrutan de una película, su hermano, un joven militar de solo veintiséis

años, decide acabar con su vida saltando por la ventana de su hogar familiar.

El suceso es tan abrupto que transforma su realidad, dejando atrás el sentido

que todo antes poseía.  

Carmen describe este momento como si estuviera atrapada en una película,

donde policías, médicos y familiares son actores en un guion donde nadie se

atreve a decir "¡Corten!".  

Este es solo el inicio de la travesía de la humorista. En medio del shock del

suicidio de Miguel, Carmen busca reconectarse con ella misma y enfrenta las

profundidades de su duelo. Lo inesperado surge cuando el humor comienza a

invadir su tristeza. Este descubrimiento le revela que para poder abrazar la

vida, es esencial abordar la muerte de manera abierta, en lugar de sucumbir a

los tabúes y al silencio que suelen rodear estos temas.  

"Este no es un momento cualquiera; el dolor puede ser devastador, pero te

sorprendes a ti misma riendo y llorando en simultáneo, como si estuvieras

atravesando una locura. Su escrito refleja las complejidades de la vida: a

veces desgarrador, pero siempre repleto de esperanza y humor”, afirma

Victoria Martín.  
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Por su parte, Dani Rovira expresa: “Cuando la tragedia golpea un corazón

que late con comedia, se produce una mezcla hipnótica. El relato de Carmen

es como un parque de bolas lleno de cristales rotos, donde la fragilidad y la

hilaridad coexisten, un encuentro entre la lava y el mar que nunca había

leído antes.”
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Sobre el autor

Carmen Romero, nacida en Madrid en 1992, destaca por su cabello pelirrojo

y su estatura, además de ser una artista multifacética: periodista, flexitariana

y, especialmente, cómica. Su estilo se caracteriza por una mezcla de seriedad

y sarcasmo en sus populares vídeos cortos y viñetas humorísticas. Romero

utiliza la parodia como medio para abordar, con ironía y risa, los momentos

cruciales de su vida y carrera. Ha dejado su huella en publicaciones como

Mongolia, El Jueves y La Lengua Moderna, así como en programas como

Hora Veintipico, No haber venido, Martínez y Hermanos, Estirando el chicle

y Confesiones con el Padre Carmen en el pódcast Malas personas. En la

actualidad, co-conduce el pódcast Odio a la gente junto a Bianca Kovacs y

recorre España con su primer monólogo en solitario titulado Chochito. Este

es el lanzamiento de su primer libro.  

Fotografía: © Cristina Galán Vargas
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Esto No Está Pasando Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Esto No Está
Pasando

El libro "ESTO NO ESTÁ PASANDO" de Carmen Romero es recomendable

para lectores interesados en la exploración de realidades sociopolíticas

contemporáneas, especialmente aquellos que buscan una comprensión

profunda de temas como la injusticia, la resistencia y los movimientos

sociales. Este texto también resulta esencial para estudiantes y profesionales

en disciplinas como la sociología, ciencias políticas y estudios de género, así

como para cualquier persona que desee reflexionar sobre las dinámicas de

poder y la capacidad de acción colectiva en tiempos de crisis. Además, es

ideal para lectores que valoran la narrativa conmovedora y la literatura

comprometida que invita al cambio.
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Ideas clave de Esto No Está Pasando en formato
de tabla

Título Esto no está pasando

Autor Carmen Romero

Género Novela

Tema Crítica social y política

Resumen

La novela narra la historia de un grupo de personajes que lidian con
la realidad distorsionada de su sociedad, reflejando la frustración y
desesperanza de una generación atrapada en un sistema que no les
permite avanzar. A través de sus vivencias, se abordan temas como
la corrupción, el abuso del poder y la lucha por la justicia.

Estructura La obra está dividida en varios capítulos que presentan diferentes
perspectivas y relatos conectados entre sí.

Personajes
principales

- Lucía: joven activista que busca la verdad.
- Javier: periodista que investiga casos de corrupción.
- Marta: madre que lucha por los derechos de su comunidad.

Contexto La novela está ambientada en una sociedad contemporánea en
crisis, donde la desconfianza hacia las instituciones crece.

Mensaje La obra invita a la reflexión sobre la responsabilidad social y la
importancia de la lucha colectiva frente a la injusticia.
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Esto No Está Pasando Lista de capítulos
resumidos

1. Capítulo 1: La realidad distorsionada de un mundo en crisis 

2. Capítulo 2: La lucha de identidad en tiempos de incertidumbre 

3. Capítulo 3: Reflexiones sobre la vulnerabilidad humana y la resistencia 

4. Capítulo 4: Estrategias de adaptación en un entorno hostil 

5. Capítulo 5: Historias de esperanza y resiliencia en comunitarias 

6. Capítulo 6: La importancia del testimonio y la memoria colectiva 
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1. Capítulo 1: La realidad distorsionada de un
mundo en crisis

En el primer capítulo de "Esto no está pasando", Carmen Romero nos

sumerge en la complejidad de un mundo marcado por crisis que parecen

interrelacionarse, donde la percepción de la realidad se ve distorsionada por

el flujo constante de información y desinformación. La autora inicia su

análisis exponiendo cómo, en tiempos de incertidumbre, los individuos se

enfrentan a una avalancha de mensajes contradictorios que dificultan la

comprensión de su entorno. La manipulación mediática y las narrativas

polarizadas se convierten en un elemento central de esta distorsión,

generando profundas desigualdades sociales y un clima de desconfianza

hacia las instituciones, que deberían ser los pilares de la estabilidad.

Romero presenta ejemplos concretos de cómo las pandillas de noticias han

creado burbujas informativas donde los ciudadanos se aíslan en visiones

sesgadas del mundo, alimentando así una cultura de la desconfianza. Esta

fragmentación del discurso público no solo afecta a la política, sino que

también repercute en las creencias y actitudes de las personas, moldeando su

identidad en un contexto de constante cambio. A través de historias

personales y testimonios, la autora ilustra la angustia de aquellos que luchan

por encontrar su lugar en un mar de confusión, donde los valores

tradicionales son desafiados y muchas veces desechados.
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Las crisis ambientales, políticas y sociales se entrelazan en una narrativa que

evidencia la fragilidad de nuestras estructuras. Romero destaca cómo estas

crisis, lejos de ser incidentes aislados, son una síntesis de una

descomposición sistémica más amplia, donde cada individuo intenta

sobrevivir en un espacio que se siente cada vez más hostil. La ansiedad

colectiva y la desesperación se convierten en respuestas naturales ante la

incapacidad de conectar con un futuro esperanzador.

A través de un análisis profundo y crítico, Romero invita al lector a

cuestionar no solo la realidad que se les presenta, sino también su propia

respuesta ante ella. Se concentra en la importancia de reconstruir un sentido

de comunidad y pertenencia en un mundo que a menudo parece

fragmentado. La búsqueda por la verdad en medio de un ‘ruido’

ensordecedor se convierte en un tema recurrente, subrayando la necesidad de

desaprender y volver a aprender: una transformación personal y colectiva

indispensable para navegar en un entorno en crisis.

En este primer capítulo, Romero nos introduce a un mundo en crisis no solo

desde una perspectiva externa, sino también desde la interna, donde se

entrelazan la realidad y la percepción, planteando que quizás, en esta

distorsión, podamos encontrar las claves para una renovación que nos lleve a

una mayor coherencia y claridad en la búsqueda de nuevos caminos hacia el

futuro.
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2. Capítulo 2: La lucha de identidad en tiempos
de incertidumbre

En el segundo capítulo de "Esto no está pasando" de Carmen Romero, se

aborda la compleja y multifacética lucha de identidad que enfrentan los

individuos en un contexto caracterizado por la incertidumbre y el cambio

constante. Romero comienza el capítulo destacando que la identidad, un

concepto siempre dinámico, se vuelve aún más frágil en situaciones de crisis

colectiva, ya sean sociales, políticas o económicas. La autora argumenta que

la incertidumbre provoca una reflexión interna que puede llevar tanto a una

reafirmación de la identidad como a una crisis que desestabiliza al individuo.

La diversidad cultural y las múltiples influencias que cada persona

experimenta crean un terreno propicio para el conflicto interno. Romero

destaca que, en tiempos de crisis, las identidades no solo son cuestionadas,

sino que también son reimaginadas. Las comunidades, a menudo, se ven

divididas entre la búsqueda de conservar sus tradiciones y la inevitabilidad

de adaptarse a nuevas realidades. Esto se refleja en narrativas de personajes

que se sienten atrapados entre sus raíces y las exigencias del mundo

moderno.

Romero introduce testimonios de diversas personas que, a través de sus

experiencias, ilustran cómo la pérdida de un sentido claro de identidad puede

manifestarse en ansiedad y desorientación. La lucha por encontrar un lugar
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en el mundo se convierte en un tema recurrente. La imposibilidad de encajar

en una categoría fija lleva a muchas personas a explorar identidades fluidas,

desdibujando las líneas que antes parecían claras. En este sentido, se plantea

la idea de que la identidad puede ser también una fuente de resiliencia, pues

aquellos que logran aceptar su complejidad son capaces de enfrentar la

incertidumbre con mayor fortaleza.

Además, Romero se sumerge en el impacto de la tecnología en la

construcción de la identidad contemporánea. Las redes sociales han

revolucionado la manera en que las identidades son construidas y

expresadas, ofreciendo tanto una plataforma para la autoafirmación como un

campo de batalla de opiniones y presiones sociales. Se considera que,

aunque la tecnología proporciona herramientas para la visibilidad y la

conexión, también puede intensificar la sensación de alienación.

El capítulo concluye con un llamado a la autoexploración y el

reconocimiento de las múltiples capas de identidad que todos llevamos,

interesando a los lectores a considerar cómo pueden navegar por la

confusión y el caos del presente sin perder de vista su esencia. Al final del

día, Romero deja claro que, aunque la lucha por la identidad en tiempos de

incertidumbre es desafiante, también está colmada de oportunidades para

crecer, reinventarse y conectar más profundamente con uno mismo y con los

demás.
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3. Capítulo 3: Reflexiones sobre la
vulnerabilidad humana y la resistencia

En un mundo donde las adversidades parecen multiplicarse, la

vulnerabilidad humana se presenta como una condición inherente a la

experiencia existencial. Carmen Romero, en este capítulo, profundiza en

cómo la fragilidad que todos compartimos se convierte en un elemento

central de análisis, no solo por lo que representa en términos de debilidad,

sino también por su capacidad para conducir a la resistencia y la resiliencia.

La vulnerabilidad, lejos de ser un signo de fracaso, se revela como la puerta

de entrada hacia una comprensión más profunda de nosotros mismos y de

nuestras interacciones en la sociedad.

Romero inicia el capítulo explorando el concepto de vulnerabilidad desde

una perspectiva filosófica y psicológica. Se refiere a la obra de teóricos

contemporáneos que han estudiado la relación entre vulnerabilidad y

resistencia, resaltando que el sufrimiento y la incertidumbre son experiencias

comunes que unen a la humanidad. Estas reflexiones son esenciales en

tiempos de crisis, donde lo que se pone a prueba no es solo la estructura

externa que nos rodea, sino también nuestras convicciones internas. La

autora argumenta que reconocer nuestros propios límites y la fragilidad de

nuestra situación personal y colectiva nos permite cultivar una empatía más

genuina hacia los demás.
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Romero continúa su análisis destacando la importancia de la vulnerabilidad

como un espacio de donde emanan la fortaleza y la resistencia. A menudo,

se percibe la resistencia como una respuesta de confrontación y lucha, pero

Romero redefine esta idea, sugiriendo que también puede manifestarse en la

aceptación y en la búsqueda activa de apoyo en comunidad. A partir de

ejemplos concretos, relata cómo individuos y grupos han encontrado formas

de resistir frente a la adversidad, no solo enfrentando los retos, sino también

estableciendo lazos que fortalecen su resiliencia.  

La autora pone énfasis en que la resistencia no necesita ser ruidosa o

espectacular; a menudo, se encuentra en actos sutiles de cuidado y

solidaridad. En una era de divisiones, estas acciones comunitarias son

vitales. Romero hace hincapié en la necesidad de construir redes de apoyo

que permitan a las comunidades enfrentar las crisis colectivas. Resalta que

cuando compartimos nuestras vulnerabilidades, no solo creamos un espacio

seguro para sanar, sino que también cimentamos la base para la resistencia

colectiva.  

Finalmente, Carmen Romero concluye este capítulo destacando que

reconocer nuestra vulnerabilidad no es un signo de debilidad, sino un acto de

valentía. En este sentido, abrirse a la vulnerabilidad puede ser el primer paso

hacia la transformación personal y social. Las experiencias dolorosas,

cuando son compartidas y procesadas en comunidad, pueden convertirse en
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poderosas fuentes de resistencia. Así, la autorreflexión y el entendimiento de

la vulnerabilidad conducen a un cambio significativo en la manera en que

enfrentamos el mundo, invitándonos a replantear nuestras prioridades y a

construir una sociedad más equitativa y humana.
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4. Capítulo 4: Estrategias de adaptación en un
entorno hostil

En este capítulo, Carmen Romero explora las diversas formas en que los

individuos y las comunidades pueden adaptarse a las adversidades de un

entorno hostil. A medida que el mundo se enfrenta a crisis múltiples —desde

el cambio climático hasta las turbulencias socioeconómicas— la necesidad

de desarrollar estrategias efectivas de adaptación se vuelve crucial. Romero

comienza describiendo cómo la adaptación no es solo una respuesta a la

crisis, sino un proceso activo que requiere creatividad y una profunda

comprensión de las condiciones cambiantes.

Uno de los enfoques esenciales que se discute es la gestión del hogar y los

recursos. En un entorno caracterizado por la escasez, las familias deben

reinventar sus métodos de producción y consumo, optando por prácticas

sostenibles que les permitan no solo sobrevivir, sino también prosperar. El

libro resalta ejemplos de comunidades que han vuelto a métodos

tradicionales de cultivo y producción, aprovechando el conocimiento local y

la biodiversidad para crear sistemas de alimentación más resilientes.

Además, Romero aborda la importancia del apoyo social y la redes

comunitarias. Las personas que se encuentran en situaciones difíciles a

menudo dependen de sus círculos más cercanos para obtener ayuda y

recursos. Estas redes no solo brindan asistencia práctica en momentos de
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crisis, sino que también proporcionan un sentido de pertenencia y

solidaridad que es vital para la salud mental y emocional de los individuos.

Las narrativas de resistencia se entrelazan con testimonios de aquellos que

han enfrentado situaciones extremas y han encontrado formas creativas de

hacer frente a la adversidad. El uso de la tecnología, por ejemplo, se presenta

como una herramienta poderosa para la difusión de información y la

movilización de recursos. Las comunidades han utilizado las plataformas

digitales para compartir conocimientos, coordinar esfuerzos y promover

campañas de ayuda, lo que amplifica su capacidad para enfrentar desafíos.

Carmen también se adentra en el enfoque psicólogo sobre la adaptación,

enfatizando la importancia de cultivar una mentalidad resiliente. Las

personas que desarrollan habilidades para hacer frente a la incertidumbre son

más propensas a encontrar soluciones innovadoras cuando se enfrentan a

obstáculos. El capítulo anima a los lectores a reflexionar sobre sus propias

capacidades para adaptarse y cómo pueden contribuir a un cambio positivo

en su entorno.

En conclusión, Romero propone que la adaptación exitosa en un entorno

hostil no se trata solo de resistir, sino de transformar la adversidad en

oportunidades de crecimiento. Se trata de reconocer los retos como un

impulso hacia la mejora continua y la búsqueda de alternativas que
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construyan un futuro más sostenible y equitativo para todos.
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5. Capítulo 5: Historias de esperanza y
resiliencia en comunitarias

En el capítulo 5 de "ESTO NO ESTÁ PASANDO", Carmen Romero nos

presenta un profundo análisis de las historias de esperanza y resiliencia que

emergen de las comunidades que han enfrentado y continúan enfrentando la

adversidad. A lo largo de este relato, la autora destaca cómo, a pesar de las

crisis y debilidades sistémicas, la solidaridad y la cohesión comunitaria

actúan como fuerzas poderosas que nutren la fuerza vital necesaria para

subsistir.

Romero narra varios casos emblemáticos donde individuos y grupos han

canalizado su estrés, dolor y fragilidad en iniciativas colectivas que no solo

promueven la supervivencia física, sino también la dignidad y el bienestar

emocional. Entre estos relatos, se menciona el esfuerzo de un colectivo

feminista que, tras enfrentarse a la violencia sistemática, ha logrado articular

un espacio seguro para las mujeres, ofreciendo apoyo psicológico y

capacitación laboral. Este grupo no solo se enfrenta a su realidad inmediata,

sino que también desafía las narrativas de victimización al empoderar a sus

miembros a convertirse en agentes de cambio.

Asimismo, el capítulo incluye una conmovedora historia de un grupo de

agricultores que, ante el colapso de su mercado local debido a circunstancias

externas, deciden unirse para crear una cooperativa. Este esfuerzo colectivo
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no solo les permite asegurar un medio de vida, sino que también reestablece

relaciones de confianza y apoyos interdependientes. Romero enfatiza cómo

estos proyectos no surgen de manera aislada, sino que son el resultado de

años de construcción comunitaria, donde la participación activa y la toma de

decisiones compartidas revitalizan la trama social.

Carmen Romero también hace hincapié en el papel de la creatividad y la

cultura como componentes fundamentales en la resiliencia comunitaria. A

través de expresiones artísticas y culturales, como el teatro comunitario y la

música, las comunidades encuentran maneras de narrar su propia historia,

procesar el trauma y visualizar un futuro esperanzador. Estas actividades no

son sólo una forma de entretenimiento, sino mecanismos terapéuticos que

fortalecen la identidad colectiva y permiten a las comunidades lidiar con su

dolor a través del arte.

El relato se complementa con testimonios impactantes de individuos que, al

compartir sus experiencias de lucha y superación, inspiran a otros a

encontrar su propia voz en medio del caos. Cada historia es un reflejo del

espíritu humano, donde se evidencian caminos de reconstrucción, no sólo de

infraestructuras materiales sino de tejido social, demostrando que la

esperanza es tan contagiosa como la desesperación.

A medida que avanza el capítulo, se hace evidente que, aunque el contexto
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en el que estas comunidades viven puede ser adverso, su capacidad de unirse

y trabajar hacia metas comunes les ofrece una forma de resistencia que es

admirable. Así, Romero nos deja con la convicción de que, aun en los

momentos más oscuros, siempre hay un hilo de luz manifestándose a través

de las acciones colectivas y el firme compromiso de aquellos que se rehúsan

a rendirse.
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6. Capítulo 6: La importancia del testimonio y
la memoria colectiva

En el capítulo 6, Carmen Romero profundiza en el poder del testimonio y

cómo la memoria colectiva juega un papel crucial en la construcción de

identidades y narrativas sociales. A medida que la autora aborda este tema,

resalta la necesidad de recordar los eventos vividos en contextos de crisis, no

solo como una forma de sanar las heridas del pasado, sino también como una

herramienta para forjar un futuro más justo y equitativo.

La importancia del testimonio radica en que cada voz cuenta, y cada historia

tiene el potencial de resonar con otras, creando una red de experiencias

compartidas que contribuyen a la comprensión mutua y la empatía en la

sociedad. Romero explora ejemplos de testimonios en diversas comunidades

que han enfrentado situaciones de violación de derechos humanos,

desigualdad y violencia. Estos relatos, tanto personales como colectivos, no

solo forman parte de la historia, sino que también se convierten en un

recurso fundamental para la resistencia y la reivindicación.

A través de sus análisis, la autora nos invita a reflexionar sobre cómo la

memoria colectiva actúa como un vínculo entre generaciones, permitiendo

que las lecciones aprendidas sean transmitidas y, a su vez, previniendo la

repetición de errores históricos. Romero destaca que el acto de recordar no

es neutral; implica una selección de aquellos eventos y narrativas que se
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consideran significativos, y esto puede influir en la identidad de un grupo o

comunidad a lo largo del tiempo.

El capítulo también plantea la cuestión de quién tiene el poder para contar

las historias y cómo esto puede impactar en la representación y el

reconocimiento de ciertas experiencias en detrimento de otras. La autora

enfatiza la importancia de dar espacio a voces marginalizadas, asegurando

que su testimonio sea escuchado y valorado dentro del tejido de la memoria

colectiva. Esta inclusión no solo enriquece la narrativa, sino que también

promueve una mayor justicia social y equidad.

Finalmente, Carmen Romero concluye el capítulo reflexionando sobre el

futuro del testimonio y la memoria colectiva en un mundo en constante

cambio. Afirma que, a medida que enfrentamos nuevos desafíos globales, la

práctica de compartir y preservar testimonios se vuelve aún más vital. Nos

enseña que recordar, contar y escuchar son actos de resistencia en sí mismos,

y que a través de ellos podemos seguir construyendo un legado que honre la

lucha por la dignidad humana y la búsqueda de un mundo más inclusivo.
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5 citas clave de Esto No Está Pasando

1. "La memoria es un acto de resistencia frente al olvido; recordar es vivir de

nuevo lo que se ha perdido." 

2. "A veces, lo más doloroso no son los eventos en sí, sino la forma en que

nos afectan y nos transforman para siempre." 

3. "El poder de la verdad es inquebrantable; puede ser silenciado, pero nunca

eliminado." 

4. "Las heridas en el alma pueden ser invisibles para los demás, pero son una

carga que llevamos todos los días." 

5. "Desde el sufrimiento nace la resiliencia, y desde la resiliencia, la

esperanza de un futuro mejor." 
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