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Sobred libro

"Habla Seth" es una narracion que expone €l vigje de Jane Roberts hacia el
descubrimiento de las experiencias psiquicas. A traves de profundos estados
de trance, Jane documento |las revel aciones de Seth, un ser que le compartio
sabiduria sobre aspectos cruciales de lavida, tales como la muerte, €

cosmos oculto a nuestros sentidos, la naturaleza del ama, lareencarnacion, y

|a conexion entre €l pensamiento y la materia.

Seth desafiala nocidn de la conciencia humana con estas palabras. "Si creéis
gue vuestra conciencia esta atrapada en un lugar especifico de vuestra cabeza
y que no puede escapar, S pensais que termina en los limites de vuestro
cuerpo, esto indica unafalta de aprecio por vuestro ser y osllevara a pensar

gue soy solo unailusion. Pero yo, al igual que vosotros, no soy unailusion.”

Lainfluyente Louise Hay subraya la importancia de estas ensefianzas a
afirmar: "Desearia que los libros de Seth fueran lectura obligada para todos

aguellos que buscan su camino espiritual."
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Quiéen deberia leer este libro Habla Seth

El libro "HABLA SETH" de Jane Roberts es recomendabl e para aquellos
gue estan interesados en la espiritualidad, la metafisicay la exploracion dela
conciencia. Tambieén resultaideal paralectores que buscan profundizar en
temas como la reencarnacion, la naturaleza de larealidad y €l poder del
pensamiento, ya que ofrece una perspectiva Unica sobre la existencia
humana a través de | as ensefianzas del espiritu Seth. Ademas, aquellos que
disfrutan de lafilosofiay las teorias de la mente ampliada encontraran en
este libro un recurso valioso para expandir su comprension del universo y su

relacion con 4.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

| deas clave de Habla Seth en for mato detabla

Titulo

Autor

Género

Publicacion

Resumen

Temas
Principales

Impacto

Estilo

Mas libros gratuitos en Bookey

HABLA SETH

Jane Roberts

Filosofia/Metafisica

1970

El libro presenta una serie de ensefianzas canalizadas por Jane
Roberts a través de un ser conocido como Seth. Estas ensefianzas
abarcan temas como la naturaleza de la realidad, la conciencia, la
reencarnacion, y la creacion de la propia experiencia de vida. Seth
enfatiza que los pensamientos y creencias influyen en la realidad
personal de cada individuo.

1. La naturaleza de la realidad

2. La conexion entre mente y cuerpo

3. La reencarnacion y la vida después de la muerte

4. La creacién de la propia realidad a través de pensamientos y
creencias

5. El poder de la conciencia individual

El libro ha influido en el movimiento new age y ha inspirado a
muchas personas a explorar la espiritualidad y la autoayuda.

Las ensefianzas son presentadas en un estilo conversacional, con
un enfoque en hacer accesible conceptos metafisicos complejos.

s
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Habla Seth Lista de capitulos resumidos
1. Introduccion a Seth y el viagje de la conciencia humana

2. Los conceptos fundamentales de larealidad segun Seth

3. Exploracion de la creacion de la propiarealidad

4. Lainteraccion entre mente, cuerpo y emociones segun Seth

5. Lavida después de lamuerte y lareencarnacion presentes en las

ensefnanzas de Seth
6. Lainfluencia de laenergiay lavibracion en nuestras vidas

7. Conclusiones y reflexiones finales sobre el mensgje de Seth
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1. Introduccion a Seth y € viaje dela conciencia
humana

Lafigurade Seth, manifestada através del trance de Jane Roberts, abre un
universo de posibilidades y reflexiones sobre la naturaleza de la conciencia
humana. En el contexto delos afios 60 y 70, cuando € pensamiento new age
comenzaba a tomar forma, las ensefianzas de Seth aportaron una perspectiva
gue desafiaba las creencias tradicionales sobre larealidad y la existencia
Seth no solo se presentd como un ser espiritual, SSiN0 como un guiay maestro
gue ofrecia visiones sobre lavida, lamuertey lo que se encuentramas alla

de nuestra percepcion habitual .

El vigje de la conciencia humana, segin Seth, es un proceso continuo de
evolucion y aprendizaje, donde cada individuo tiene el poder de moldear su
propiarealidad. L as ensefianzas enfatizan que nuestra realidad no es estatica,
sino un reflgjo de nuestras creencias, pensamientosy emociones. Asi, la
existencia se convierte en una experiencia subjetiva, donde la percepcion de

cada ser humano juega un papel crucia en lacreacion de su mundo.

Seth invita aloslectores a explorar su propiarealidad con un enfoque
distinto, proponiendo que entender la naturaleza de la conciencia es
fundamental para un crecimiento personal significativo. Este vigie no solo es
individual, sino que también conecta a cada ser con un todo mayor, un tejido

de concienciaen & que todos estamos entrelazados. L as conexiones entre
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nuestras experiencias actuales y vidas pasadas son parte integral del
aprendizaje que se debe hacer alo largo de este vige. Cada vida es vista
como una oportunidad de experimentar, aprender y expandir nuestra

comprension sobre quiénes somosy cual es nuestro proposito.

A través de sus ensefianzas, Seth nos recuerda que €l vigie dela conciencia
humana no se limitaala mera existenciafisica, sino que también abarca
multiples dimensiones de la experiencia. La conciencia se expande mas alla
de las limitaciones del cuerpo y lamente, invitandonos a explorar 1o

desconocido y a crecer en nuestra comprension delaviday € universo.

En este sentido, laintroduccion a Seth es una puerta de entradaa un vigje
fascinante hacia el autoconocimiento y la exploracion espiritual. Con cada
revelacion, los lectores se ven impulsados a cuestionar y a profundizar en
sus propias percepciones de la realidad, fomentando no solo su propio
desarrollo, sino también una conexion més profunday significativa con €l

mundo que los rodea.
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2. L os conceptos fundamentales de larealidad
segun Seth

Seth, como figura central en las ensefianzas canalizadas por Jane Roberts,
introduce una serie de conceptos que desafian y amplian nuestra
comprension de larealidad. Segun Seth, larealidad no es un fendmeno lineal
y fijo; por el contrario, es expansiva, multidimensional y permeable alas
percepciones individuales. Uno de los conceptos clave eslaideade quela
realidad es una serie de experiencias organizadas por nuestras creenciasy
expectativas. Esto significa que cada individuo crea su propio mundo,
formandose a partir de las decisiones que tomay |os pensamientos que

sostiene.

Un segundo concepto fundamental es la perspectiva del tiempo. Seth sugiere
gue €l tiempo no es unalinea recta que avanza desde el pasado hacia el
futuro. En lugar de esto, propone que e tiempo es més bien un campo
multidimensional donde el pasado, €l presentey el futuro coexisten
simultaneamente. Esta vision del tiempo implica que nuestras acciones e
intenciones en el presente pueden influir y alterar nuestras experiencias
pasadas y futuras, desdibujando las fronteras entre |o que conocemos como
causalidad.

Ademés, Seth habla de la conexion intrinseca entre la concienciay la

materialidad. Segun é, todo |o que consideramos real, desde el mundo fisico
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hasta nuestras experiencias subjetivas, surge de la conciencia. Lareaidad
exterior esun reflgjo de larealidad interior. De estaforma, nuestras
emaociones, pensamientos y creencias son fundamentales para crear e mundo
gue experimentamos. Este concepto subraya laimportanciade la
autoconciencia, asi como laresponsabilidad persona en la creacion de

nuestras experiencias diarias.

Seth también enfatiza la existencia de multiples dimensiones y realidades
alternativas. Cada alma, argumenta, posee la capacidad de explorar y
experimentar diversas formas de existencia simultdneamente, lo que permite
un crecimiento y aprendizaje continuo. Este enfoque no solo abre la puerta a
una formamas amplia de entender la vida, sino que también resaltala
variedad de experiencias como una parte esencial de laevolucion dela

conciencia.

En conclusion, los conceptos fundamentales de la realidad segiin Seth
invitan a una re-evaluacion de como percibimos nuestro lugar en el universo.
Nos animan a ser conscientes de nuestra capacidad de crear y moldear
nuestra propia realidad a través de nuestras creencias'y emociones,
reconociendo que somos tanto |os arquitectos como |os habitantes de
nuestras experiencias vitales. Al aplicar estos principios, se abre un camino
hacia una vida mas intencional y alineada con nuestros deseos mas

profundos.
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3. Exploracion dela creacion de la propia
realidad

En "Habla Seth”, uno de los conceptos mas revel adores propuestos por Seth
es lanocion de que cada individuo tiene la capacidad de crear su propia
realidad. Este proceso de creacion no es un mero acto de deseo o
visualizacion; es un enfogue profundo que integra la mente, las emocionesy
|as acciones de una manera sinérgica. Seth sostiene que todo lo que
experimentamos en nuestras vidas es un reflejo de nuestras creencias y
experiencias internas, sugiriendo gue laforma en que percibimos e mundo

moldea, e incluso determina, 1o que se manifiesta en nuestras vidas.

Seth explica gue todo ser humano posee un potencial ilimitado parainfluir
en su realidad y que esto se basa en la comprension de que la mente no es
solo un receptor de experiencias externas, sino también un creador activo.

L as creencias limitantes, inculcadas a menudo desde lainfancia, pueden ser
transformadas si se aborda la mente con una actitud de cuestionamiento y
apertura. Esta transformacion implica un viaje personal de autoexploracion
en el que somos llamados a examinar y redefinir las creencias que han dado

forma a nuestras experiencias.

Uno de los enfoques clave que Seth enfatiza es el poder de laintencion
consciente. Laintencion se convierte en la brijula que guia nuestras

emociones y pensamientos haciala manifestacion de larealidad deseada. A
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través de la préctica constante de la atencion plena, los individuos pueden
aprender a concentrar su energia de manera constructiva, redirigiendo sus
pensamientos hacia lo que realmente desean experimentar. Esto no solo
implicavisualizar metas, sino también integrar una sensacion de confianzay

alineacion con estas intenciones en lavida diaria.

El papel de las emociones también es fundamental en este proceso. Segun
Seth, nuestras emociones actuan como indicadores de la calidad de nuestro
pensamiento. Una emocion positiva, como € entusiasmo o lafelicidad,
sugiere que estamos alineados con nuestras verdades mas profundas y
nuestras intenciones creativas, mientras que sentimientos de miedo o duda
pueden sefializar una desconexion que nos aleja de nuestra capacidad
creativa. Esto implica que el autoconocimiento y laregulacion emocional
son esenciales para cualquier intento de crear una realidad gque resuene con

nuestro verdadero ser.

Ademéas, Seth destaca laimportancia de la aceptacion y la responsabilidad
personal en la creacion de nuestra realidad. Reconocer que somos
responsables de nuestras experiencias, en lugar de culpar a factores externos,
nos empoderay permite el cambio. Esta toma de responsabilidad no es un
acto de culpa, sino de liberacion, ya que nos ofrece el poder de transformar

nuestras vidas desde un enfoque proactivo y consciente.
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En resumen, la creacion de la propiarealidad segun Seth es un proceso
multidimensional que integrala mente, las emociones, las creenciasy la
intencion. Al adoptar una perspectiva activa en nuestro rol como creadores,
comenzamos a abrir las puertas para manifestar una vida que no solo reflge
nuestros deseos, sino que también esté en armonia con nuestra esencia mas
profunda. Este enfoque se convierte, asi, en un vigje no solo exterior, Sino
interior, invitando a cada individuo a explorar su mundo interno para poder

moldear el mundo que habita.
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4. Lainteraccion entre mente, cuerpoy
emociones segun Seth

Seth, através de las canalizaciones de Jane Roberts, propone unavision
interconectada de la mente, el cuerpo y las emociones, subrayando que estos
tres elementos son aspectos inseparables de nuestra experiencia humana. En
Su ensefianza, enfatiza que la mente no es simplemente un contenedor de
pensamientos, sino que es lafuerza creativa que moldea larealidad del

individuo.

Lamente, en lavision de Seth, actia como €l director de orquesta de
nuestras experiencias. No solo influye en la percepcion de nuestro entorno,
sino que también establece un didlogo constante entre lo que sentimos 'y
como respondemos fisicamente al mundo que nos rodea. Por g emplo, una
mente |lena de pensamientos positivos puede inducir estados emocionales
elevados, |o que a su vez puede traducirse en unamejor salud corporal y en
unamayor energiavital. Por e contrario, una mente dominada por
emociones negativas o creencias limitantes puede manifestarse en dolencias

fisicasy malestares.

Seth sostiene que nuestras emociones son cruciales en esta ecuacion,
sirviendo como las respuestas internas a los estimul os externos y alos
pensamientos que habitual mente tenemos. Estas emociones son poderosas

herramientas de comunicacion que nos informan sobre nuestras experiencias
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vitales. Seguin Seth, cuando ignoramos o reprimimos nuestras emociones, se
generan blogueos que pueden afectar nuestra salud y bienestar integral. Por
ello, la expresion de emociones se convierte en un elemento fundamental no
solo para el equilibrio mental, sino también fisico. Este reconocimiento de
|as emociones como mediadoras es vital, porque a ser conscientes de ellasy

aprender a mangjarlas, podemos cambiar nuestra biologia.

En este marco, €l cuerpo surge como el vehiculo através del cual se
manifiestan tanto los pensamientos como las emociones. Seth enfatiza que
nuestro cuerpo responde constantemente alas creenciasy emociones que
albergamos, |o que significa que hay una conexion directa entre nuestro
estado mental-emocional y la salud fisica. Este postulado se alinea con
algunas teorias contemporaneas gque abogan por la conexion mente-cuerpo

en el ambito delamedicinay el bienestar.

Seth también sugiere que cada ser humano tiene la capacidad de reprogramar
su mentey, por ende, redefinir su salud fisicay emocional. Esto selograa
través de la toma de conciencia de nuestros patrones de pensamiento y la
aceptacion de nuestras emociones como parte integral de nuestra
experiencia. Al adoptar una actitud proactiva hacia la gestion de nuestros
pensamientos y emociones, podemos facilitar procesos de sanacion, tanto a

nivel mental como fisico.
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En suma, lainteraccion entre mente, cuerpo y emociones, segun Seth, esun
proceso dinamico y continuo donde cada elemento influye en los otros. La
toma de conciencia de esta relacion puede empoderar alas personas para
reconocer su capacidad de crear unavida mas plenay saludable,
demostrando que, efectivamente, somos |os arquitectos de nuestra propia
realidad.
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5. Lavida despuéesdela muertey la
reencarnacion presentes en las ensefianzas de
Seth

L as ensefianzas de Seth, a través de Jane Roberts, ofrecen una perspectiva
profunday expansiva sobre |la vida después de la muerte y la reencarnacion,
conceptos que han fascinado ala humanidad alo largo de la historia. Segin
Seth, lamuerte no es un final, sSino una transicion a una nueva etapaen la

experiencia de la conciencia.

Seth define la muerte como un cambio de estado en € que el ama se libera
del cuerpo fisico, permitiendo que la esencia de la persona contindie
existiendo y evolucionando en planos de realidad més sutiles. Este proceso
de transformacion es natural y forma parte de laevolucion del ama. La
conciencia, segun Seth, es eterna’y siempre busca nuevas experiencias para

crecer y aprender.

L areencarnacion, otro tema central en las ensefianzas de Seth, se presenta
como un mecanismo de aprendizaje donde el amatiene la oportunidad de
vivir multiples vidas en distintos cuerposy circunstancias. Este ciclo de
vida, muerte y renacimiento no es azaroso; mas bien, cada vida es elegida
cuidadosamente por el alma, que busca cumplir con ciertos objetivos o
desafios necesarios para su desarrollo espiritual. Lareencarnacion se

convierte, entonces, en una herramienta para gue la conciencia explore
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diferentes aspectos de si misma, aprenda de diversas experienciasy, en

ultima instancia, se eleve hacia un estado de mayor comprension y amor.

Seth también sefiala que las lecciones aprendidas en vidas anteriores
influyen en el presente, 1o que significa que los patrones, habilidades y
desafios pueden ser rastreados a través de las diferentes encarnaciones. Estas
conexiones crean una narrativa coherente de la evolucion del individuo y
reafirman laidea de que todos somos parte de un vasto tapiz de experiencias

humanas, entrelazadas por |a esencia eterna de nuestras almas.

Ademas, Seth enfatizalaimportancia de reconocer que no estamos solos en
este proceso. Los lazos entre vidas pasadas y |a vida presente pueden
manifestarse en relaciones significativas, en donde los encuentros no son
meras coincidencias, sino conexiones karmicas que nos ayudan asanar y a
crecer. Esto invitaauna mayor reflexion sobre cdmo se relacionan los
vincul os personales con nuestro desarrollo espiritual y el impacto que tienen

en nuestro camino de vida

En resumen, las ensefianzas de Seth sobre |a vida después de lamuertey la
reencarnacion ofrecen unavision de esperanzay continuidad. Nos recuerdan
gue cada experiencia, cadarelacion y cada el eccion tiene un proposito méas
grande en la evolucion de nuestra conciencia. Al entender y aceptar estos

conceptos, podemos enfrentar la muerte no con miedo, sino con una apertura
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haciala posibilidad de nuevas experiencias y aprendizajes en la eternidad del

ama.
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6. Lainfluenciadelaenergiay lavibracion en
nuestrasvidas

El libro "HABLA SETH" de Jane Roberts profundiza en como la energiay
la vibracion son elementos fundamental es que impactan nuestras vidas de
maneras a menudo invisibles pero significativas. Seth, una entidad
canalizada por Roberts, enfatiza que todo en el universo estd compuesto de
energiay que cada pensamiento, emocion y accidon emite una vibracion
unica. Estas vibraciones pueden influir en nuestrarealidad y en nuestro

entorno de forma tanto sutil como directa.

Seth ensefia que nuestras emociones, por g emplo, N0 son meras respuestas
internas, sSino que son una manifestacion energeética que resuena con las
fuerzas del universo. Cuando experimentamos alegria, amor o gratitud,
emitimos vibraciones elevadas que atraen experiencias positivas a nuestra
vida. Por otro lado, emociones como &l miedo, lairao latristeza producen
vibraciones més densas que pueden crear bloqueosy atraer situaciones no
deseadas.

L a interaccion de nuestras vibraciones con las de los demés también es
crucial. Seth explica que al entrar en contacto con otras personas,

i ntercambiamos energias de manera constante. Esto puede dar lugar a
conexiones atamente transformadoras o, en otros casos, a conflictosy

malentendidos. Esta interdependencia energética subraya laimportancia de
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Ser conscientes de nuestras emociones y pensamientos, ya que no solo
afectan nuestra vida personal, sino que también impactan en la comunidad

gue nos rodea.

Ademés, Seth destaca que nuestras creenciasy expectativas también
construyen un campo de vibracion gue influye en nuestrarealidad. Si nos
mantenemos abiertos a nuevas posibilidades y cultivamos un pensamiento
positivo, podemos elevar nuestras vibracionesy, por ende, manifestar una
vidamésricay satisfactoria. Las creencias limitantes, en cambio, pueden
crear un ciclo de retroalimentacion negativa que perpetialainsatisfaccion y

el sufrimiento.

Este concepto se enlaza directamente con la idea de que somos co-creadores
de nuestrarealidad. Al aprender a alinearnos con frecuencias mas altas,
podemos transformar nuestras experienciasy, asi, ser agentes activosen la
creacion de un mundo que reflgje nuestros deseos y aspiraciones mas

profundos.

En resumen, lainfluenciade la energiay la vibracion en nuestravida es un
llamamiento ala responsabilidad personal y ala autoexploracion. Al
entender y gestionar nuestras propias energias, no solo mejoramos nuestras
vidas, sino que también contribuimos a la elevacion colectiva del entorno

humano.
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/. Conclusionesy reflexionesfinales sobre el
mensaje de Seth

L as ensefianzas de Seth, tal como fueron transmitidas por Jane Roberts, nos
brindan una perspectiva Unica sobre lavida, laexistenciay la conciencia. A
lo largo de su obra, Seth nos invita areconsiderar nuestra comprension de la
realidad, sugiriendo que la vida es mucho més que una mera secuencia de
eventos fisicos o materiales. En su vision, larealidad es plurisensorial,
donde lamente y la percepcion juegan roles cruciales en lacreacion de lo

gue experimentamos diariamente.

Uno de los mensajes mas poderosos de Seth es laidea de que cada individuo
es un creador activo de su propiarealidad. Esto no solo es liberador, sino
gue también implica una gran responsabilidad personal. La nocion de que
nuestras creencias y emociones tienen e poder de dar forma a nuestras
experiencias subraya laimportancia de trabajar en nuestro autoconocimiento
y en € desarrollo de pensamientos positivos y constructivos. Cada
pensamiento, cada emocion, es una semilla que contribuira ala cosecha de

nuestra vida, incluso en momentos de abrumadora adversidad.

Seth también enfatiza la delicada interaccion entre mente, cuerpo 'y
emociones. Esta relacion holistica revela que nuestras emociones pueden
impactar no solo nuestro estado mental, sino también nuestra salud fisica.

Comprender que el bienestar integral debe incluir el cuidado del cuerpoy la
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gestion adecuada de nuestras emociones es fundamental para alcanzar un
equilibrio en lavida. Esta armonizacion es clave para potenciar nuestras

capacidades creativas y para el desarrollo personal.

La aproximacion de Seth alavida después de lamuerte y la reencarnacion
proporciona un sentido de continuidad y proposito a nuestra existencia. La
idea de que no solo vivimos una Unica vida, Sino que somos parte de un ciclo
interminable de aprendizgje y evolucion, puede ayudar a desmitificar €
miedo ala muerte. Esta vision fomenta un entendimiento mas profundo de
nuestras relaciones y experiencias, recordandonos que cada encuentro y cada

situacion tiene un valor intrinseco en nuestro desarrollo espiritual.

Ademés, |la enseflanza sobre lainfluencia de laenergiay lavibracion resalta
la conexidn inherente entre todos los seres y el universo. Esta perspectiva
resuena con las modernas investigaciones sobre lafisica cuantica, que
también sugieren que estamos todos interconectados, |o cual nosinvitaa
asumir un rol activo y consciente en la creacion de unarealidad positiva, no

solo para nosotros mismos, sino también para el colectivo.

Finalmente, e mensaje de Seth es uno de empoderamiento. Nos anima a
explorar y a aceptar nuestra propia divinidad, sugiriendo que somos seres
cosmicos con capacidad de influir en nuestras circunstancias. En este

sentido, la obra de Seth no es solo un relato filosofico; es un llamado ala
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accion, un recordatorio de que cada uno de nosotros tiene €l poder de
moldear su experiencia de vidaatravés de la concienciay laintencién. En la
busgqueda de unavida mas plenay significativa, |as ensefianzas de Seth
actian como una brujula que nos guia hacia el autoconocimiento, el amor y

|a creacidn consciente.
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5 citas clave de Habla Seth

1. Larealidad es un constructo que td mismo creas, cada pensamiento

cuenta.

2. No existe e tiempo en su formalineal; e pasado, presente y futuro se

entrelazan en €l ahora.

3. Tus emociones son lallave que abre las puertas de la percepcion; através

de dllas descubres la verdad de tu existencia.

4. Eres un ser multidimensional, y tu conciencia se extiende més alla de esta

viday este cuerpo.

5. Lamuerte no es un final, sino una transicion hacia una nuevaformade

experiencia de la conciencia.
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