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Sobred libro

Descubre |a segunda entrega de la aclamada Trilogia Cree en ti, una obra
gue hatransformado la vida de méas de 200,000 personas. L uego del éxito de
su primer libro, Rut Nieves dedico dos afios a presentar su mensajey aqguiar
alectores en un programa que les permita realizar sus suefios. Este nuevo
libro se basa en esa experienciay ofrece gercicios sencillos pero
impactantes que te ayudaran a abrirte alas vivencias que anhelasen tu

corazon.

Embércate en un vigje de autodescubrimiento que te llevara de regreso atu
infancia, mientras exploras tus mas profundos suefios. A través de esta obra,
entenderas como laley de la atraccion y la gestion emocional estan
profundamente interconectadas, y como el aprendizaje emocional puede

acercar tus aspiraciones alarealidad.

Preparate para un cambio significativo en tu vida. Es momento de dejar €
escepticismo atras y adoptar una nueva perspectiva. Si disfrutaste de Cree en

ti, te aseguramos gque Haz tus suefios realidad te conquistara

"Un libro excepcional y unafuente invaluable de sabiduria universal." - José

Maria Jurado, empresario y experto en bioneuroemocion.
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Sobre € autor

Rut Nieves, quien antes trabajaba en un despacho de arquitectos en
Alemania, tomo la audaz decision de cambiar su rumbo profesional y
formarse como coach, aprendiendo de renombrados expertos internacional es
como Tony Robbins, Gregg Bradeny Sergi Torres. Esta transformacion la
llevd afundar Arquitectura de Emociones, una empresa pionera enfocada en
la expansion de la conciencia del amor y el descubrimiento del potencial
humano. Ademas, Rut es autora de tres libros extremadamente exitosos:
"Creeenti", "Manual avanzado de manifestacion” y "El amor detu vida’,
todos ellos publicados por Planeta bgjo lostitulos "Cree en ti”, "Haz tus
suefios realidad" y "El amor de tu vida'. En 2019, lanz6 "Naciste para
disfrutar”, una obra que explorala sexualidad y las relaciones conscientes

desde una perspectiva empoderadora.
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Haz Tus Sueinos Realidad Resumen
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Quién deberialeer estelibro Haz Tus Sueios
Realidad

El libro "HAZ TUS SUENOS REALIDAD" de Rut Nieves Miguel esideal
para todas aquellas personas que buscan inspiracion y guia en su camino
hacia larealizacion personal y profesional. Es especialmente valioso para
jovenes emprendedores, estudiantes y cualquier persona que sienta que sus
suefios estan fuera de alcance. También es una lectura enriquecedora para
quienes han experimentado obstéculos en su viday desean motivacion para
superarlos. Con sus consgjos practicos y estrategias efectivas, este libro
puede servir de faro para quienes desean transformar sus aspiraciones en

logros tangibles.
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|deas clave de Haz T us Suenos Realidad en

formato detabla

Capitulo Tema

Introduccioén a

los Suefios
Definicién de
2 -
Suefos
La Mentalidad
3 .
Positiva
4 Establecimiento
de Metas
El Poder de la
5 . R
Visualizaciéon
6 Superacion de
Obstaculos
Acciony
7 .
Perseverancia
Motivacion y
8
Apoyo
9 Celebracion de

Logros

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

Presentacion de la importancia de los suefios y
coémo estos pueden influir en nuestras vidas.

Exploracién de qué son los suefios y la
diferencia entre suefos y deseos.

Importancia de mantener una actitud positiva
para alcanzar los suefios.

Como fijar metas claras y alcanzables para
hacer realidad los suefios.

Técnicas de visualizacion que ayudan a
concretar lo que se desea.

Identificacion y superacion de los miedos y
limitaciones internas.

La necesidad de actuar y la importancia de la
perseverancia en el camino hacia los suefos.

Buscar apoyo externo y mantener la motivacion
ante los fracasos.

Reflexion sobre la importancia de celebrar cada
pequefio logro en el proceso.

s
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Capitulo Tema Resumen

Refuerzo de que la realizacion de los suefos es

10 Conclusion . L
posible con esfuerzo y determinacion.
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Haz Tus Suefos Realidad Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1: Introduccion ala lmportancia de los Suefios en laVida

Personal
2. Capitulo 2: Tecnicas Practicas para | dentificar tus V erdaderos Suefios
3. Capitulo 3: Creando un Plan de Accion Efectivo para Alcanzar tus Metas

4. Capitulo 4: Superando Obstaculosy Miedos en el Camino haciatus

Suefos
5. Capitulo 5: Manteniendo la Motivacion y € Enfoque a Largo Plazo

6. Capitulo 6: Celebrando Logrosy Aprendiendo de la Experiencia
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1. Capitulo 1: Introduccion a la Importancia de
los Suenos en la Vida Personal

L os suefios son el motor de nuestra existencia, una chispa interior gue nos
impulsa a perseverar y a alcanzar nuestras aspiraciones mas profundas. En €
primer capitulo de"HAZ TUS SUENOS REALIDAD", Rut Nieves Miguel
nos invita a reflexionar sobre larelevancia de tener suefios, no solo en un
sentido abstracto, sino como una parte fundamental de nuestra vida persona

y nuestro desarrollo emocional.

A lo largo de nuestra vida, |os suefios nos ofrecen unadireccion y un
propdsito. Son como faros que iluminan nuestro camino en momentos de
oscuridad. Sin suefios, esfacil caer en larutinadiaria, en un conformismo
gue impide el crecimiento personal. Rut argumenta que cada personatiene €
potencial de sofiar en grande, de imaginar unavida mas plenay satisfactoria,
y que no hay limites ala hora de sofiar. La autora sostiene que nuestros
suefios nos definen, nos dan unaidentidad y permiten que experimentemos

lavida en su méxima expresion.

Laimportancia de |os sueos radica, por tanto, en su capacidad para
guiarnos; cuando |os visualizamos, creamos una motivacion poderosa que
nos ayuda a levantarnos cada mainana con la intencion de hacer algo
significativo. Este deseo de alcanzar nuestros suefios provoca un cambio

interno que nos llevaa salir de nuestra zona de confort, a desarrollar
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habilidades y a aprender nuevas lecciones en € camino. Rut nos recuerda
gue lavidaes un vige lleno de aprendizajes y que cada paso hacia nuestros

suefios, por pequefio que sea, cuenta.

Ademas, la autora enfatiza que los suefios no son solo aspiraciones
individuales, sino que también pueden influir positivamente en quienes nos
rodean. Al buscar activamente cumplir con nuestros suefios, inspiramos a
otros a hacer o mismo. Este efecto domind puede generar un ambiente de
apoyo y colaboracion, donde |as personas se alientan mutuamente a al canzar

lo que desean.

En este capitulo, se ofrecen reflexiones para ayudar aloslectoresa
identificar qué significa sofar para ellos, cOmo estos suefios se entrelazan
CON sSUs pasiones y coOmo permiten una vida mas auténtica. Rut también
destaca laimportancia de no subestimar |os pequeios suefos o aquellos que
pueden parecer poco ambiciosos, ya que todos ellos juegan un papel crucial

en la construccion de unavida significativa.

En resumen, este primer capitul o establece un marco vital para comprender
gue los suefios son € corazén de nuestras acciones y deseos. A través de la
exploracion profunda de lo que significan para nosotros, nos armamaos con la
claridad necesaria para empezar atrabajar hacia un futuro que realmente

deseamos. Asi, Rut Nieves Miguel nos prepara para los siguientes capitul os
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del libro, donde aprenderemos a identificar, planificar y, finalmente, hacer

realidad esos suefios que tanto anhelamos.
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2. Capitulo 2: Técnicas Précticas para
| dentificar tus Verdaderos Suenos

|dentificar tus verdaderos suefios es un paso crucial paracomenzar €l vige
hacia su realizacion. En este capitul o,exploraremos varias técnicas practicas
gue te ayudaran a desenterrar esos suefios que a menudo quedan enterrados

bajo |as responsabilidades diarias y |as presiones sociales.

Una de las primeras herramientas que se recomienda es la "visualizacion”.
Esta técnica consiste en tomarse un tiempo en un lugar tranquilo, cerrar los
ojosy visualizar lavida que realmente deseas. Imaginatu diaa dia, desde
gue te despiertas hasta que te acuestas. ¢Donde estés? ¢Quiénes te rodean?
¢Qué actividades realizas? La clave aqui es dgjar que tu mente vagabundee
sin limites, permitiendo que surjan ideas y emociones sobre |o que realmente
te gustaria hacer. Anotatodo lo que te venga ala mente, sin juzgar, ya que

esto te dara pistas sobre tus pasiones y deseos ocultos.

Otratécnica poderosa es la "prueba de |os cinco porqués’. Este gjercicio te
ayuda a profundizar en lo que realmente deseas a hacerlo acceder alas
raices de tus deseos. Comienza identificando un suefio superficial, como
"quiero vigjar a extranjero”. Luego, preguntate: " ¢por qué?'. Larespuesta
podria ser "porque quiero experimentar otras culturas'. Si preguntas
nuevamente " ¢por qué deseo experimentar otras culturas?', probablemente

|legaras a una respuesta més personal y significativa, como "porque quiero
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entender mgjor alas personasy ampliar mi perspectiva de lavida'. Continta
este proceso hasta que llegues a la base de tu deseo; esto te ayudara a

discernir entre lo que has asumido que deseas y |o que realmente te motiva.

Ademés, considerareadlizar una"lluviadeideas". Este gercicio debe
hacerse libremente, sin censura, anota todo lo que se te ocurrarelacionado
con tus suenos. Usa papel 0 en una pizarra, y escribe todo sin pensar
demasiado, permitiendo que surjan pensamientos. Esto puede llevar ala
revel acion de intereses o deseos que ni siquiera sabias gque tenias. Después
de lalluviade ideas, revisatus anotaciones y busca patrones o temas

recurrentes que podrian indicar o que realmente habita en tu interior.

Por dltimo, no subestimes el poder de la "reflexion personal”. Dedicatiempo
apensar en momentos de tu vida en los que te has sentido verdaderamente
feliz o realizado. Preguntate: " ¢Qué estaba haciendo en esos momentos?”.
Tal vez recordaras actividades especificas, lugares o personas que te
inspiraron. Este gercicio no solo te ayudara a recuperar tus suefios, Sino que
también te dard unaidea de cdmo integrar esas experiencias positivas en tu

vidadiaria.

Siguiendo estas tecnicas, podras desenterrar tus verdaderos suefios y ganar
claridad sobre lo que realmente deseas alcanzar en lavida. Estos métodos

son solo el comienzo para permitirte sofar en grande, abrir tu mente a
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nuevas posibilidades y prepararte para dar el siguiente paso hacia la creacion

de lavida que desess.
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3. Capitulo 3: Creando un Plan de Accion
Efectivo para Alcanzar tus Metas

Unavez que has identificado tus suefos y metas més profundas, € siguiente
paso crucia es crear un plan de accion que te permita alcanzar esos
objetivos. La planificacion es un componente esencial para convertir los
suefios en realidades concretas. En este capitul o, exploraremos como

estructurar un plan de accion efectivo gque te guie en tu camino.

Para comenzar, es fundamental establecer metas especificas y medibles. Esto
significa que debes convertir tus suefnos en objetivos claros y tangibles. Por
gemplo, s tu suefio es convertiste en un autor publicado, una meta
especifica podria ser escribir y completar un libro en los proximos seis
meses. Las metas deben ser desafiantes pero alcanzables, y siempre es Util
descomponerlas en objetivos més pequeiios. Al lograrlos, experimentaras un

sentido de progreso gue te motivara a seguir adelante.

Unavez que hayas definido tus metas, es importante utilizar latécnica
SMART como guia para cada una de ellas. Esto implica que tus metas deben
ser:

- ** Especificas**: Define claramente lo que quieres|lograr.

- **Medibles** : Establece criterios que te permitan seguir tu progreso.

- ** Alcanzables** ;. Asegurate de que tus objetivos son realistas, dado tu

contexto.
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- **Relevantes**: Las metas deben alinearse con tus valores y suefios mas
amplios.
- **Limitadas en €l tiempo* *: Establece un plazo para cada objetivo que

impulse tu accion.

L uego de establecer tus metas, el siguiente paso es crear unalistade
acciones concretas que necesitas llevar a cabo para alcanzarlas. Aqui,
desglosar cada meta en una serie de pasos pequefios y manegjables es
esencial. Si tomas como g emplo a un deportista que aspira a competir en
una maraton, sus pasos podrian incluir inscribirse a un gimnasio, seguir un
programa de entrenamiento, unirse a un grupo de corredoresy consultar con
un nutricionista. El desglose en pasos mas pequefios permite que latarea

principal no parezcatan abrumadoray te ayuda a mantener e enfoque.

Ademés, |a asignacion de plazos para cada accion es clave. Esto te ayudara a
crear un sentido de urgenciay compromiso. Al definir fechas limite, te
animaras a cumplir con cada objetivo y a evitar la procrastinacion. En este
sentido, puedes utilizar herramientas como agendas, planificadores digitales
o simplemente una hoja de célculo pararealizar un seguimiento de tus

avances.

Otro aspecto importante del plan de accion esla anticipacion de los

obstécul os que podrias encontrar en el camino. Reflexiona sobre posibles
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dificultades y prepara soluciones o aternativas para cada uno de ellos. Este
enfogue proactivo te capacitara para mangar desafios inesperados,

manteniéndote enfocado y motivado.

Parafortalecer alin mas tu plan, considera la incorporacion de un sistemade
evaluacion y revision. Establece revisiones periodicas para evaluar tu
progreso y gjustar tu enfoque si es necesario. Esto no solo te permite celebrar
tus éxitos, sino que también te proporciona una oportunidad para aprender
de los fracasos y regjustar tus objetivos o acciones en funcion de lo que has

experimentado.

Finalmente, el apoyo social puede ser un pilar fundamental en tu vige.
Comparte tus metas y planes con personas de confianza que te motiven y te
alienten. Esto no solo aumenta tu compromiso personal, sino que también
proporciona unared de apoyo gue puede ofrecer consgjosy motivacion en

momentos dificiles.

En conclusion, crear un plan de accion efectivo requiere claridad en tus
objetivos, una estructuracion cuidadosa de | os pasos necesarios, la
anticipacion de obstaculos y un sistema de revision. Con determinacion,
organizacion y soporte, estaras bien encaminado para convertir tus suefios en

logros tangibles.
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4. Capitulo 4. Superando Obstaculosy Miedos
en el Camino hacia tus Suenos

A lolargo del vigje hacialarealizacion de nuestros suefios, esinevitable
encontrarnos con obstacul os y miedos que pueden poner a prueba nuestra
determinacion y compromiso. En este capitulo, Rut Nieves Miguel nos
invita a confrontar y superar estas barreras, proporcionando una guia solida

para transformar esos desafios en oportunidades de crecimiento personal.

Uno de | os obstacul os mas comunes es €l miedo a fracaso. Este temor puede
paralizarnos, impidiéndonos actuar y acercarnos a nuestros objetivos. La
autora enfatiza laimportancia de redefinir el concepto de fracaso. En lugar
de verlo como un final, lo propone como un proceso de aprendizaje. Cada
error puede ensefiarnos algo valioso y, por tanto, se convierte en una parte
integral del camino haciael éxito. La clave esta en adoptar una mentalidad
de crecimiento, donde |os fracasos se convierten en escalones hacia nuestros

logros.

L afalta de recursos, tanto emocionales como materiales, es otro obstaculo
gue puede presentarse. Rut nos anima a analizar nuestra situacion actual y a
identificar qué recursos ya tenemos a nuestra disposi cion, aprovechando el
apoyo de nuestrared personal, amigosy familiares. Ademas, plantealaidea
de buscar aternativas creativas y soluciones innovadoras que nos ayuden a

superar limitaciones. Utilizar lo que tenemosamano y laresilienciase
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convierten en herramientas fundamental es para avanzar frente a
adversidades.

Otro tema crucia en este capitulo es el miedo a juicio y laopinion delos
demas. Laautora nos insta a desarrollar una fuerte autoestimay
autoconfianza, asi como a pedir la opinion de personas que realmente nos
apoyan y valoran. Cambiar el enfoque del miedo alacriticaauna
perspectiva de autenticidad y seguridad en uno mismo es vital para poder

perseguir nuestros suefios sin la carga del qué diran.

Rut también aborda la duda interna, esa voz critica gque nos dice que no
somos |o suficientemente buenos o que nuestros suefios son demasiado
ambiciosos. Para contrarrestar esta voz, sugiere laprécticade la
visualizacion positivay la creacion de afirmaciones que refuercen nuestra
valiay capacidad. Al enfocarnos en nuestros logros pasados y en nuestras

fortalezas, podemos acallar ese didlogo interno negativo.

Finalmente, el capitulo concluye con unareflexion sobre laimportancia de la
perseverancia. Cada pequefio paso cuenta, y aprender a celebrar las victorias,
por pequefias que sean, nos impulsara a seguir adelante. Rut Nieves Miguel
enfatiza que el camino hacia nuestros suefios no es lineal ni facil, pero al
enfrentar y superar los obstaculos y miedos, fortalecemos no solo nuestra

determinacion, sino también nuestro caracter y nuestraresiliencia
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5. Capitulo 5: Manteniendo la Motivacion y €
EnfoqueaLargo Plazo

El camino hacialarealizacion de nuestros suefios es un vigelargo y lleno de
desafios. Por ello, mantener la motivacion y el enfoque alargo plazo se
convierte en un aspecto crucial para asegurar nuestro éxito. En este capitulo,
Rut Nieves Miguel nos ofrece herramientas y estrategias valiosas para
mantener vivalapasion que sentimos por nuestros objetivos, incluso en los

momentos de dificultad.

Una de las claves para mantener la motivacion es la creacion de un ambiente
propicio que alimente nuestras metas. Rodearse de personas positivasy
inspiradoras, tener un espacio de trabaj o organizado que nos motivey crear
unarutina diaria que priorice nuestros suefios, son algunas de las formas de

cultivar un ambiente que impulse nuestro progreso.

Ademés, Rut sugiere laimportancia de visualizar regularmente nuestros
suefios. La visualizacion es una técnica poderosa que permite no solo sofar
despiertos, sino también conectar emocionalmente con lo que queremos
lograr. Al dedicar tiempo aimaginar como seria nuestra vida unavez que
hayamos al canzado nuestras metas, reforzamos nuestro deseo y compromiso.
Esto se puede hacer mediante la creacion de tableros de vision, donde se
recojan imagenes, palabrasy frases que simbolicen nuestros suefios y

aspiraciones.
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Otro aspecto destacado es |a necesidad de establecer metas a corto plazo. Las
metas mas pequeiias son escalones que nos llevan hacia los suefios mas
grandes. Rut enfatiza que celebrar estos pequefios logros es fundamental;
cada paso adelante sirve para mantener nuestra motivacion altay nos
recuerda que estamos en el camino correcto. |mplementar un sistema de
recompensas, por g emplo, puede funcionar como un incentivo adicional

para seguir adelante.

L a autorreflexion también juega un papel crucial en mantener € enfoque.
Dedicar tiempo a evaluar nuestro progreso y gjustar nuestro plan de accion
conforme a las experiencias vividas nos permite mantener un sentido de
direccidon y propésito. Esta préactica no solo ayuda aidentificar areas de
mejora, Sino que también reafirma nuestra motivacion al reconocer cuanto

hemos avanzado.

Finalmente, la gestion de la mentalidad es esencial. Rut nos recuerda que es
normal enfrentarse a dias de desanimo o pérdida de interés, pero lo
importante es cOmo respondemos ante esos sentimientos. Practicar |a
resiliencia, recordar nuestras razones para perseguir nuestros suefios y
rodearnos de afirmaciones positivas son estrategias que nos permiten

navegar estos momentos dificiles.
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En conclusion, mantener la motivacion y €l enfoque a largo plazo requiere
trabajo y dedicacion. Sin embargo, con |as estrategias adecuadas y una
mentalidad positiva, es posible seguir avanzando en la direccidn de nuestros
suefios, adaptando y evolucionando nuestro camino a medida que crecemos
como personas. Asi, cada paso, cadalogro y cada desafio se convierten en

parte integral de nuestra historia de éxito.
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6. Capitulo 6. Celebrando Logrosy
Aprendiendo de la Experiencia

En este capitulo, Rut Nieves Miguel nosinvitaareflexionar sobre la
importancia de celebrar cada uno de nuestros logros, sin importar 1o grandes
0 pequenos que puedan parecer. La autora enfatiza que reconocer y festejar
nuestras victorias es fundamental para mantener la motivaciony el
compromiso hacia nuestros suefios. Al celebrar, no solo validamos nuestro
esfuerzo, sino que también creamos momentos de alegria que alimentan

nuestra pasion y nos impulsan a continuar avanzando.

La celebracion de logros, segiin Nieves, debe ser vista como un ritual
personal en &l que podemaos compartir nuestras victorias con nuestra familia,
amigos o incluso en las redes sociaes, creando asi una comunidad de apoyo
gue celebra nuestras historias individuales. La autora sugiere que, al
compartir estos momentos, no solo inspiramos alos demés, sino que, a su
vez, nos rodeamos de energia positiva que puede reforzar nuestra

determinacion para alcanzar nuevas metas.

Ademas, este capitulo aborda la vital importancia de aprender de nuestras
experiencias, ya sean estas positivas o desafiantes. No obstante de que un
logro pueda brindarnos satisfaccion, siempre existe unaleccion que
podemos extraer de cada experiencia, que nos ayudara a crecer y amejorar

como individuos. Rut nos animaallevar un diario de logros donde no solo
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anotemos gué hemos conseguido, sino también qué hemos aprendido en €
proceso. Es aqui donde se encuentra la verdaderariqueza del vigje hacia

nuestros suenos.

Un gemplo citado por laautora podria ser € de aguellos que han intentado
iniciar un negocio. Cada éxito en la obtencion de clientes o en el cierre de
una venta merece ser celebrado, pero también cada error cometido en €l
camino ofrece una increible oportunidad de aprendizaje. Esta mentalidad de
aprendizaje constante fomenta un desarrollo personal continuo que es

esencial para seguir avanzando en la direccion de nuestros objetivos.

Finalmente, Rut menciona que tanto los fracasos como |os éxitos son parte
integral del camino hacialarealizacion de nuestros suefios. Aprender a
valorar cada una de estas experiencias forja nuestro caracter y nos conduce a
una mayor resiliencia. La clave esta en mantener una actitud positivay
utilizar cada experiencia como un peldaio hacia el siguiente nivel,
recordando siempre celebrar nuestros logros, guedandonos con las lecciones

aprendidas y usando ambas para construir un futuro alin méas prometedor.

A lo largo de este capitul o, se nos anima a ser conscientes de como la
celebracion y el aprendizaje pueden entrelazarse, propiciando asi una cultura
personal que no solo valora el éxito, sino que también aprecia el vigie hacia
él.
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5 citas clave de Haz Tus Suenos Realidad

1. "Lavidaes un reflgo de nuestros suefios; si no |os perseguimos, nunca

sabremos de |o que somos capaces.”

2. "No hay mayor poder que el de lavoluntad; con ella podemos transformar

cualquier obstaculo en una oportunidad.”

3. "Cada pequefio paso que das hacia tu suefio es un ladrillo que construye la

realidad que deseas vivir."

4. "El miedo a fracaso es e primer ladron de suefios; enfrentalo y

conviértelo en tu aliado."

5. "Recuerda siempre: tus suefios no tienen fecha de caducidad; solo
asegUrate de no dejar que el tiempo se conviertaen € enemigo de tu

progreso."
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