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Sobred libro

L a existencia tiene matices de belleza, locuray sufrimiento. En esta fabula
disefiada para un publico adulto, se busca apreciar |o hermoso, enfrentar el

sufrimiento y hallar humor en lalocura que nos rodea.

Latrama sigue a cuatro personajes que, atrapados en la cadtica modernidad
de una gran ciudad, veran entrelazarse sus vidas. Un taxista viudo que no
sale del duelo por su esposa, un médico desilusionado, una inmigrante
africana que lucha por su viday una anciana cientifica cargada de sabiduria,
son |os protagonistas de esta novel a urbana que transita entre la fantasia, la

fabulay un agudo re retrato de la sociedad contemporanea.

Es una historia que irradia esperanza, una tragicomedia que oscila entre €l
humor y momentos profundamente conmovedores. Desde la primera pagina
hasta la Ultima, es una cautivadoray emocionante lectura que no dejara

indiferente a lector.
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Sobre € autor

Rosa Montero, originariade Madrid, es una destacada autora y periodista
con estudios en Periodismo y Psicologia. A lo largo de su carrera, ha escrito
multiples novelas, entre las que se destacan " Cronica del desamor” (1979),
"Lafuncion Delta' (1981), y "Lahijadel canibal” (1997), esta Ultima
galardonada con el Premio Primavera de Novela. Algunas de sus obras mas
reconocidas incluyen "Lalocadelacasa' (2003), que recibi6 varios
premios, y "Historiadel Rey Transparente” (2005), también merecedora de
distinciones como e Premio Qué Leer. Su repertorio no selimitaala
ficcion, ya que ha escrito relatos, ensayos biograficos como "Nosotras.
Historias de mujeresy algo mas" (2018), asi como cuentos infantilesy
recopilaciones de entrevistas. Desde 1976, ha contribuido al diario El Pais,
donde incluso ocup6 € puesto de redactorajefa del suplemento dominical
entre 1980 y 1981. Su labor ha sido reconocida con numerosos premios,
incluyendo el Premio Nacional de las Letras Espafiolasen 2017 y el Premio
Cedro en 2020. Ademés, posee € titulo de doctora honoris causa por la
Universidad de Puerto Rico y su obra ha sido traducida a més de veinte

idiomas, consolidando su influencia en la literatura contemporanea.
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Quién deberialeer estelibro Instrucciones Para
Salvar El Mundo

El libro "Instrucciones para salvar el mundo" de Rosa Montero deberia ser
leido por todas aquellas personas que buscan una reflexion profunda sobre €l
sentido delaviday el papel delahumanidad en el planeta. Es especialmente
recomendabl e para aguell os interesados en temas de justicia social, ecologia,
y la busqueda de soluciones a los problemas contemporaneos, ya que
Montero ofrece una narrativa gue combina ficcion con andlisis critico.
Ademas, lectores jovenes y adultos que desean inspirarse parainiciar un
cambio positivo en sus entornos encontraran en esta obra un estimulante

llamado ala accion.
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| deas clave de | nstrucciones Para Salvar El
Mundo en formato detabla

Elementos

Titulo

Autor

Género

Temas
principales

Personajes
principales

Argumento

Estructura

Estilo

Mensaje
central

Mas libros gratuitos en Bookey

Descripcion

Instrucciones para salvar el mundo

Rosa Montero

Novela

Critica social, busqueda del sentido de la vida, relaciones humanas,
salvacion

La protagonista, un equipo diverso de secundarios con historias
entrelazadas

La historia sigue a una mujer en un mundo en crisis que busca
respuestas a preguntas sobre su vida y el futuro del planeta,
tratando de encontrar formas de conexion y esperanza

Narrativa en primera persona, con saltos temporales y multiples
puntos de vista

Prosa reflexiva, llena de humor y critica, con un tono intimo y
filosofico

A pesar de la desesperacion y los retos que enfrenta el mundo,
siempre hay espacio para la esperanza y la accion colectiva.

s
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| nstrucciones Para Salvar El Mundo Lista de
capitulosresumidos

1. Capitulo 1: Introduccion ala Realidad y la Urgencia del Cambio

2. Capitulo 2: Reflexiones sobre la Empatiay la Solidaridad Humana

3. Capitulo 3: LaImportancia de la Imaginacion y la Creacion Individual
4. Capitulo 4: Estrategias Colectivas para un Futuro Sostenible

5. Capitulo 5: Historias de Esperanzay Resiliencia en la Humanidad

6. Capitulo 6: Conclusion sobre la Responsabilidad Compartiday € Futuro
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1. Capitulo 1: Introduccion alaRealidad y la
Urgencia del Cambio

En el primer capitulo de "Instrucciones para salvar e mundo" de Rosa
Montero, se establece un marco fundamental para entender la situacion
actual del planetay laimperiosa necesidad de un cambio radical en nuestra
formade vivir y relacionarnos. La autorainiciasu anélisis enfatizando la
gravedad de las crisis que nos afectan: cambio climético, desigualdades
crecientes, crisis de recursos, entre otros fendmenos gue amenazan la
existencia misma de muchas formas de vida. Este contexto, desolador pero
realista, es presentado no solo como un reto, sino como unallamada ala

accion y reflexion sobre nuestro papel en la sociedad y en e mundo.

Montero hace énfasis en la percepcion colectiva de la emergencia; la autora
sugiere que hemos llegado a un punto critico donde la pasividad y la apatia
ya no son opciones viables. Con un enfogue claro y directo, plantea que la
realidad que enfrentamos requiere de una toma de conciencia urgente por
parte de la humanidad. A través de datos y gjemplos, explica cOmo nuestros
habitos de consumo y nuestras estructuras sociales han contribuido a agravar
estos problemas, provocando un ciclo de dafio que se perpetlia generacion

tras generacion.

Laurgenciadel cambio no solo radica en la supervivencia, sino también en

la posibilidad de una transformacion positiva. Montero invita al lector aver
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mas alla de la desesperanzay a contemplar el potencial humano para
reinventarse. Desde unavision optimista, sugiere que, apesar de los grandes
desafios, es posible encontrar caminos hacia la solucion mediante una

combinacion de creatividad, solidaridad y accion individual y colectiva.

Esto nos lleva a una reflexion sobre como latoma de decisiones en €
presente impacta en el futuro. La autora alienta a cuestionar nuestra
cotidianidad, a desestructurar el pensamiento lineal y a considerar que cada
pequeia accion cuenta. Es aqui donde emerge laidea de que cada individuo
tiene la capacidad y laresponsabilidad de contribuir a cambio, pues aunque
|os sistemas establecidos pueden ser resistentes, la voluntad humana posee €

poder de latransformacion.

El capitulo concluye con una poderosa exhortacion ala responsabilidad
compartida. Montero plantea que, si bien las dificultades son inmensas, el
cambio es posible y, sobre todo, necesario. Para ello, es fundamental que
cada persona asuma su papel en este gran escenario que es e mundo,
comenzando por reconocer que larealidad puede ser modificada a partir de
decisiones conscientes y colectivas, marcando asi un hito en lalucha por un

futuro masjusto y sostenible.
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2. Capitulo 2. Reflexiones sobrela Empatiay la
Solidaridad Humana

En el segundo capitulo de "Instrucciones para salvar el mundo”, Rosa
Montero profundiza en laimportancia de la empatiay la solidaridad como
pilares fundamental es para enfrentar |os desafios que amenazan nuestro
entorno y la cohesion social. La autora propone que, mas que simples
valores, laempatiay la solidaridad deben ser vistos como respuestas

esenciales ante la crisis que vivimos, tanto a nivel ambiental como humanao.

Montero inicia su reflexion explorando la naturaleza de la empatia,
definiéndola no solo como la capacidad de ponerse en el lugar del otro, sino
como un impulso inherente ala humanidad que permite el entendimiento y
la conexidn entre individuos. A lo largo de su andlisis, enfatiza que esta
conexion no debe limitarse ala mera contemplacion de la experiencia gjena,
sino que debe movilizarnos hacia la accion. La empatia, argumenta, es un
motor que puede transformar nuestras reacciones individuales en
movimientos colectivos, capaces de generar un impacto real y positivo en la
sociedad.

El hilo conductor del capitulo también abarcala solidaridad, la cual Montero
considera una extension de la empatia. Describe la solidaridad no solo como
un sentimiento, Sin0 como un compromiso activo con €l bienestar del otro.

En un mundo gue parece cada vez més dividido, cultivar la solidaridad se
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tornavital. Montero ilustra como la historia ha demostrado que las
comunidades que se apoyan mutuamente son mas resilientes y capaces de
enfrentar adversidades. Aqui, laautorainvita a una autoevaluacion: ¢coOmo
estamos construyendo puentes entre nuestras realidades y |as de quienes nos
rodean? La autora sefiala que, ante laglobalizacion y las crisis
multidimensionales, |a solidaridad debe ser un concepto que trascienda
fronteras, promoviendo un sentido de responsabilidad compartida a nivel
global.

Continuando con sus reflexiones, Montero utiliza g emplos de situaciones
contemporaneas donde la empatia ha sido ignorada o debilitada, mostrando
como eso hallevado a un incremento en lapolarizacion y la
deshumanizacion. Lafalta de empatia no solo afecta alas relaciones
interpersonales, sino que también se traduce en politicasinjustasy en €
deterioro de la cohesion social. Sin embargo, la autora se niega a caer en €
pesimismo; por el contrario, lanza un mensaje de esperanza. Destaca
nuMerosas iniciativas y movimientos en los que las personas han dado un
paso a frente, manifestando una solidaridad activay un sentido de
comunidad que desafia € individualismo que predominaen laera

contemporanea.

Finalmente, Montero concluye este capitulo proponiendo que la verdadera

transformacion social comienza en € individuo, comenzando por un acto
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simple, pero poderoso: escuchar. La escucha atentay compasivaes|o que
nutre tanto la empatia como la solidaridad. Asi, exhorta al lector a ser
proactivo en su papel como agente del cambio, instando a una construccion
conjunta de un mundo mas humano, donde cada accion, por pequeia que
sea, cuenta en lalucha por el bienestar colectivo. En este sentido, el capitulo
se convierte en un llamado alaaccion, un recordatorio de que el camino

hacia la sanacion del mundo comienza en € corazdn de cada uno.
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3. Capitulo 3: Lalmportanciadela
lmaginacion y la Creacion Individual

En un mundo caracterizado por lainerciay e pesimismo, laimaginacion
emerge como una herramienta fundamental paraimpulsar el cambio. Rosa
Montero argumenta que la capacidad de imaginar posibles futuros - no solo
|as distopias que tememos, sino también utopias que ansiamos - es esencial
para latransformacion social y personal. Laimaginacion permite alas
personas no solo visualizar realidades alternativas, sino también cuestionar y
desafiar € statu quo, ofreciendo nuevas narrativas que pueden inspirar

accion y movimiento hacia adelante.

Montero destaca la necesidad de cultivar la creatividad individual como un
medio para abordar |os desafios contemporaneos. La creacion artisticay
literaria se convierte en un refugio, donde la expresion personal cobra fuerza
y se manifiesta como un acto politico en si mismo. A través de la escritura,
lamusica, o cualquier forma de arte, |as personas pueden canalizar sus
experienciasy emociones, generando un impacto que trasciende lo
individual paratocar lo colectivo. Esta creatividad no solo actiia como un
vehiculo paralareflexion, sino también como un llamado ala accion, ya que
|as obras que surgen del dentro de uno pueden inspirar a otros aactuar y a

cambiar.

L a autora también enfatiza el papel central de laimaginacion en € liderazgo.
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L os lideres que saben sofiar son aquellos que pueden guiar a sus
comunidades hacia unamejor realidad, ya que pueden articular visiones
transformadoras que alimentan el espiritu colectivo. En este sentido, Rosa
Montero subraya laimportancia de aguellos visionarios que, alo largo de la
historia, han abierto brechas hacia nuevos horizontes, demostrando como €
pensamiento creativo ofrece soluciones innovadoras a problemas

persistentes.

Ademas, laimaginacion tiene un componente especialmente significativo en
la busqueda de la esperanza. Montero argumenta que en tiempos de crisis, la
capacidad de sofiar con |0 posible se vuelve una resistencia poderosa ante la
desesperanza. Al fomentar una mentalidad abiertay creativa, seinvitaalas
sociedades ano rendirse ante la adversidad, sino aver méas allade las

limitaciones actuales y atrabajar por |o que puede llegar a ser.

Por tanto, el capitulo concluye recorriendo e camino del valor de la creacion
individual como fundamento para el cambio social. Montero incitaalos
lectores a que no subestimen & poder de su imaginacion, animandolos a
abrazar su capacidad creativa como unaresponsable de su propiarealidad y
como impulso hacia un futuro esperanzador. La capacidad de imaginar se
convierte, asi, en un acto de resistenciay libertad, un primer paso en lalarga

senda hacia la transformaci dn colectiva.
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4. Capitulo 4: Estrategias Colectivas para un
Futuro Sostenible

En este capitulo, Rosa Montero profundiza en laidea de que |l as soluciones a
los problemas globales no pueden ser el resultado de esfuerzos individuales
aislados, sino que requieren de la accion coordinaday la colaboracion de las
comunidades. Con un enfogue en la interconexion gque existe entre |os seres
humanos, Montero aboga por |a construccion de redes solidarias que
fomenten la cooperacion y la creacion de sinergias en la blsgueda de un

futuro sostenible.

L a autora plantea que la clave para enfrentar |os desafios ambientales,
sociales y economicos reside en la capacidad de |os grupos humanos para
unir sus esfuerzosy generar propuestas colectivas efectivas. Presenta
gjemplos de movimientos locales que, atraves de la colaboracion, han
logrado transformar sus entornos, desde iniciativas de agricultura urbana
hasta proyectos de reciclgje comunitario. Estos €jemplos revelan como la
participacion activay €l sentido de pertenencia son fundamentales parala

implementaci0n exitosa de soluciones sostenibles.

Montero también destaca laimportancia de la educacion y la conciencia
colectiva. Propone que en un mundo donde lainformacion circula méas
rapido que nunca, es esencial educar alas personas sobre la interdependencia

de las acciones humanas 'y e impacto que tienen en el planeta. La autora
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sugiere que la creacion de programas educativos que promuevan valores de
sostenibilidad y responsabilidad compartida puede equipar alas nuevas
generaciones con las herramientas necesarias para enfrentar |os retos del

futuro.

Asimismo, la escritora reflexiona sobre el papel de las instituciones, tanto
gubernamentales como privadas, en la promocion de estrategias colectivas.
Sostiene que es fundamental que dichas instituciones actiien como
facilitadoras de |a participacion ciudadana e impulsen politicas publicas que
respalden proyectos comunitarios. Mediante regulaciones que incentivaran la
colaboracion, se pueden establecer marcos propicios para el desarrollo

sostenible.

Ademés, Montero aborda el impacto de latecnologia como un aliado
esencial en la creacion de estas estrategias colectivas. Resalta cOmo las redes
sociales, plataformas digitales y herramientas de comunicacion pueden
conectar a personas alrededor del mundo, permitiendo que lasideasy los
proyectos se difundan rapidamente. Esta conectividad puede dar lugar a
movimientos masivos gque desafien €l status quo y propongan cambios

significativos en laforma en gue vivimos y consumimaos recursos.

En conclusion, Rosa Montero en este capitulo invitaaconsiderar € futuro

Nno como un reto solitario, sSino como una oportunidad de unidad. Recalca
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gue solo através de la accidn colectiva podemos construir € mundo que
deseamos, un mundo donde la empatia, |a solidaridad y la sostenibilidad
sean los cimientos de nuestras sociedades. Al hacerlo, no solo salvamos el
planeta, sino que también reaseguramos nuestra propia existenciay calidad

de vida paralas generaciones venideras.
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5. Capitulo 5: Historias de Esperanzay
Resiliencia en la Humanidad

A lolargo de lahistoria, la humanidad ha enfrentado innumerables desafios,
crisisy tragedias que, en ocasiones, parecian insuperables. Sin embargo, en
cada uno de estos momentos dificiles, han emergido historias embleméticas
de esperanzay resiliencia gue nos recuerdan la capacidad innata del ser
humano para adaptarse, resistir y encontrar luz en medio de la oscuridad. En
este capitulo, Rosa Montero nos invita a explorar algunas de estas narrativas
inspiradoras que destacan no solo latenacidad de las personas, sino también
laimportancia de la comunidad y |a solidaridad en la superacion de
adversidades.

Una de las historias que resuena con fuerza es la de las comunidades que se
unieron tras desastres naturales, como terremotos o huracanes. En estos
momentos de crisis, los lazos de solidaridad se estrechan y las personas se
convierten en manos que ayudan, en hombros gue sostienen. Montero
menciona el caso de una adea que, después de un seismo devastador, no
solo se reconstruy6, sino que lo hizo de manera mas sostenible, integrando
practicas ecol 6gicas que no solo fortalecieron la comunidad, sino que
también mejoraron su calidad de vida. Estas acciones nos muestran que la
resiliencia no es solo sobrevivir, Sino adaptarse y prosperar en nuevas

circunstancias, transformando |la pérdida en una oportunidad para renacer.
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Otro g emplo relevante es la historia de aquell os que han luchado contra
injusticias sociales. Desde movimientos por los derechos civiles hastala
lucha feminista, cada paso hacia adelante ha sido un testimonio de la
capacidad de las personas paralevantarse, unirsey exigir un cambio.
Montero destaca cOmo estas historias de lucha colectiva han creado un
efecto domino de transformacion, en el que cada victoria, por pequeia que
sea, siembra semillas de esperanza para futuras generaciones. Laresiliencia
en estos contextos no solo se manifiesta en la perseveranciaindividual, sino
en el poder comunitario; unafuerza que motivay sostiene a aguellos que

buscan un mundo mejor.

Ademés, el capitulo resalta historias de personas que, a pesar de enfrentar
adversidades personales significativas, han logrado inspirar a otros atraves
de su vigje de sanacion y transformacion. Historias de supervivientes de
enfermedades que se convierten en defensores de la salud publica, de artistas
gue utilizan su plataforma para abogar por lajusticia social, nos muestran
gue el sufrimiento puede ser el catalizador de un cambio poderoso. El acto
de compartir estas vivencias no solo ofrece consuel 0 a otros en situaciones

similares, sino gque también crea una comunidad de comprension y apoyo.

A través de estas narrativas de esperanza, Rosa Montero nos recuerda que la
resiliencia humana es contagiosay profundamente inspiradora. Cada accion,

cada historia compartida, tiene el potencial de motivar aotrosy de construir
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un futuro méas compasivo y solidario. En este capitulo, se subraya que la
esperanza no es la ausencia de dificultades, sino un estado de animo que
desafia el desdnimo y que invitaa seguir adelante, amegjorar y a sofar. Es
esta mezcla de historias individuales y colectivas la que nos da la fuerza para
enfrentar |0s retos que nos esperan y nos alienta a creer que juntos podemaos

salvar e mundo.
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6. Capitulo 6. Conclusion sobrela
Responsabilidad Compartiday el Futuro

Al llegar ala conclusion de "Instrucciones para salvar e mundo”, Rosa
Montero nos plantea una vision esperanzadoray urgente sobre la
responsabilidad compartida que todos tenemos en la construccion de un
futuro sostenibley ético. A lo largo del libro, ha delineado un panorama
donde la crisis ambiental y social no solo se presenta como un desafio, sSiho
como una oportunidad para reevaluar nuestras accionesy laformaen que

nos interrelacionamos con € mundo que nos rodea.

Montero enfatiza que la responsabilidad no recae Unicamente en lideres
politicos o corporativos, sino que cada uno de nosotros, en nuestra esfera de
influencia, tiene un papel crucial que desempefiar. La autorainvitaala
reflexion sobre nuestras decisiones diarias, que a menudo son invisibles pero
impactan considerablemente en e entorno. Se abre un espacio de
posibilidades donde laindividualidad se transforma en colectividad; cada
acto de concienciay cada gesto de solidaridad pueden convertirse en un

ladrillo en la construccion de un futuro mas justo y equilibrado.

A medida que nos enfrentamos a las consecuencias del cambio climatico, la
desigualdad y las crisis de salud publica, Montero nos recuerda que €
cambio comienza dentro de nosotros mismos. Cada esfuerzo por comprender

y fomentar |a empatia, cada acto altruistay cadareivindicacion por los
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derechos ajenos es una manifestacion de nuestra creciente conciencia
colectiva. La autora destaca que no se trata solo de salvar a planeta, sino de
salvarnos a nosotros mismos, actuando desde el amor y la compasion hacia

todos los seres vivos.

La obra también pone de relieve laimportancia de un enfoque
multidisciplinario, donde la colaboracion entre diversas areas del
conocimiento y la experiencia humana abre un camino hacia soluciones
innovadorasy efectivas. Desde las ciencias sociales hasta | as biol 6gicas,
todas |l as disciplinas cuentan con herramientas que podemos utilizar para
abordar |os retos gue enfrentamos juntos como sociedad. Para Rosa
Montero, el futuro no esta predefinido; depende de nuestras decisiones

tomadas en conjunto.

En su conclusion, Montero no solo cierra con una reflexion introspectiva,
Sino que nos lanza unainvitacion a seguir soflando y actuando. Cree
firmemente en la capacidad humana paralaresilienciay el cambio,
planteando que aun en |os momentos mas oscuros, siempre hay una chispa
de luz que puede ser avivada. Nos [lama a construir una comunidad global
gue abrace tanto la diversidad como la unidad, recordando que en la
colaboracion y en el entendimiento reside la clave para enfrentar los retos

gue se avecinan.
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Asi, Rosa Montero nos degja con una firme conviccion: € futuro esun lienzo
en blanco gue podemos pintar juntos, y la primera pincel ada empieza con
nuestra responsabilidad compartida ante lahumanidad y el planeta. Con esta
poderosa conclusion, se cierra un ciclo, pero también se abre un nuevo
capitulo en e cual cada uno de nosotros tiene el poder de ser parte del
cambio. Nosinvitaano solo ser testigos de la historia, Sino a ser sus

creadores.
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5 citas clave de I nstrucciones Par a Salvar El
Mundo

1. "Las historias son la forma mas poderosa de entender el mundo, porgque
nos permiten vivir otras vidas, otras experiencias, y aprender a empatizar

con los demas."

2. "Hay que dgjar de ver el mundo como un lugar hostil, y aprender a mirarlo

con curiosidad y amor."

3. "Laverdadera libertad se encuentra en la capacidad de cuestionar todo |0

gue nosrodeay de atrevernos a ser diferentes.”

4."A veces, salvar e mundo no implica grandes gestos, sino pequeias

acciones diarias que fomentan el cambio."

5. "El amor es un acto de rebelion en un mundo que a menudo parece estar

lleno de odio y desconfianza."
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