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Sobred libro

EL FENOMENO LITERARIO DEL MOMENTO

Un trepidante thriller psicol 6gico que ha capturado |a atencion de todos,
perfecto paralos aficionados a obras como *Lamujer en laventana* y *La
pargjade a lado*. Esta novela, ganadora del codiciado Premio Valencia
Negra en la categoria de Mejor Novela, te atrapa desde |a primera pagina.

Cada dia me dedico a mantener reluciente lalujosa casa de los Winchester.
Recogo a su hijadel colegio y preparo exquisiteces paralafamilia antes de

retirarme ami diminuta habitacion en la planta superior para cenar sola.

Trato de ignorar a Nina mientras arrebata la calma de la casa, disfrutando a
ver como todo vuelve asu lugar. Las falacias extranas que cuenta sobre su
hijay la creciente tristeza de su esposo, Andrew, no escapan ami atencion.
En su mirada, de un profundo marrén, hay unatristeza que invitaaimaginar
su vidarodeada de lujo y felicidad.

Un dia, la curiosidad me empuja a probar uno de sus elegantes vestidos
blancos. Solo un pequefio capricho. Pero Nina se da cuenta, y la cerradura de
mi puerta, solo del lado de afuera, me hace comprender que he cruzado una
linea peligrosa. Lo unico que me tranquiliza es que los Winchester no

conocen mi verdadero yo, ni 1o que soy capaz de hacer...
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*No te olvides de leer *El secreto de la asistenta* (Premio Goodreads 2023
al mejor thriller del afo) y *La asistentate vigila* para mas suspenso y

emocion.*

L os lectores no paran de comentar:

«jUnaexperienciainigualable!... jUna montafia rusa de emociones! ».
«Absorbente... un verdadero hallazgo».

«jlncreiblel... Termind en una sola noche de lecturaintensa... €l desenlace
me dejo aturdido.

«jFascinante! ... jDeslumbrante!... Una exquisitez de novela con un toque
oscuro. jEstodo lo que buscasy mas!».

«No podréas anticipar por donde va este relato... Los giros son
sorprendentes... jUn thriller que brilla por su luz propial ».

«jCinco estrellas sin dudar! ».

«Hasta ahora, no hay una obra de Freida M cFadden que no me haya
impresionado. Estala devoré en una sentada. El desenlace fue brillante y
ansio més».

«Intenso y retorcido, no podras dejar de pasar paginas hasta llegar a su

escalofriante y delicioso final. jCinco estrellas muy bien merecidas! ».
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Sobre € autor

Freida M cFadden, médico especializada en lesiones cerebrales, se destaca
también como autora de thrillers psicol 6gicos que han conquistado el primer
puesto en Amazon. Reside en una antigua mansion de tres pisos frente al
océano, donde su familiay su gato negro comparten el espacio. Las escaleras
de la casa, con su caracteristico crujido, afladen un toque inquietante ala
atmosfera: un lugar donde €l silencio es profundo y gritar podriano ser
suficiente para ser oido. Para mas informacion, visita su sitio web:

www.freldamcfadden.com.
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Quién deberialeer estelibro La Asistenta
Ebook

El libro"La Asistenta’ de Freida M cFadden es una lectura recomendada
para aguellos amantes del thriller psicologico y del suspense, asi como para
los lectores que disfrutan de tramas intrigantes llenas de giros sorprendentes.
Esideal para quienes buscan una historia que explore las dinamicas de poder
en lasrelaciones laborales y las complgidades de la vida cotidiana. Ademas,
este eBook atrae a quienes aprecian personajes bien desarrollados y una
narrativa que mantiene en vilo hastala Ultima pagina. Las personas que
disfrutan de un buen misterio y quieren adentrarse en un mundo donde nada

es |0 que parece encontrardn en "La Asistenta" una lectura absorbente.
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|deas clave de La Asistenta Ebook en formato

detabla

Titulo
Autor

Género

Resumen

Temas

Personajes
principales

Ambientacion

Estilo

Mas libros gratuitos en Bookey

La Asistenta

Freida McFadden

Thriller/Psicologico

La historia sigue a una mujer que se convierte en asistenta de una
familia adinerada. A medida que se adentra en su nuevo trabajo,
descubre secretos oscuros y perturbadores sobre la familia que la
emplea, lo que la lleva a cuestionar su propia seguridad y
moralidad. La tension crece a medida que los eventos se
desenlazan, revelando traiciones y la lucha por la supervivencia.

Secretos familiares, desconfianza, lucha por el control, la dualidad
de la naturaleza humana.

La protagonista (asistenta), la familia empleadora, y otros
personajes secundarios que influyen en la trama.

Una casa elegante y opulenta, que contrasta con la vida y los
secretos de sus habitantes.

Narrativa envolvente con giros inesperados que mantienen al
lector en suspense hasta el final.

s
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La Asistenta Ebook Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. El Comienzo de una Nueva Vida como Asistenta
2. Capitulo 2: Secretos Oscuros en el Hogar de la Familia

3. Capitulo 3: Un Encuentro Inesperado y Revelador

4. Capitulo 4: LaVerdad que Cambia Todo en la Casa

5. Capitulo 5: Enfrentando |os Fantasmas del Pasado

6. Capitulo 6: La Decision Final que Define € Futuro
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1. Capitulo 1. El Comienzo deuna Nueva Vida
como Asistenta

Maria siempre habia sofiado con una vida diferente, lejos de las luchas
economicas gue habia enfrentado y la monotonia de su dia adia. Paso
semanas buscando trabajo hasta que encontré un anuncio para una posicion
como asistenta en unafamilia adinerada. La promesa de un salario decentey
un cambio de ambiente lalleno de esperanza, asi que decidio arriesgarse y

aplicar.

El diade laentrevista, Maria se sintio nerviosa pero emocionada. Al llegar a
la mansién, quedd maravillada por lo imponente del lugar. Las altas paredes
estaban adornadas con cuadrosy las habitaciones tenian un aire de elegancia
gue nunca habia experimentado. Con cada paso gque daba, su emocion crecia,

imaginando la vida que podriatener alli.

Cuando lafamilialarecibio, la encantadora sefiora Bennett, |a duefia de la
casa, lahizo sentir como s siempre hubiera pertenecido a ese mundo. Era
cédlida, amable y se mostraba sincera a hablar de lafamilia. Sin embargo,
detrés de esa primeraimpresion, habia unaleve tension en € aire que Maria

no logro identificar en ese momento.

Al ser seleccionada para €l puesto, Maria se sinti¢ abrumada por la gratitud y

la emocion. Habia pasado afos luchando por llegar afin de mes, y ahora,
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parecia gue una nueva vida se abria ante ella. Se mudo ala casadelos
Bennett con lailusion de comenzar de cero. Su primer dia, fue recibida por
los nifios, encantadores y adorables, que lamiraban con curiosidad. Maria se
sintio en casa, como si finalmente pertenecieraa un lugar donde todo era

posible.

Con cadatarea que realizaba, desde lalimpieza de |a casa hasta ayudar a
preparar las comidas, descubria un nuevo sentido de propoésito. Sin embargo,
algo en ladinamica familiar la mantenia alerta. Habia momentos en los que
lasrisas y la alegria eran reemplazadas por silencias inquietantes y miradas

cargadas de tension.

A medida que pasaban los dias, Maria comenz0 a darse cuenta de que trasla
aparente perfeccion de lafamilia, existian secretos ocultos. Aunque sus
primeras interacciones habian sido encantadoras, ella notd como larelacion
entre |os esposos, a veces, se tornaba agriay tensa. Sin darse cuenta,
comenzo ainvolucrarse en esta nueva vida, mientras las sombras del pasado

de cada uno parecian acechar en los rincones de la mansion.

Maria no sabia que este nuevo comienzo lallevaria a descubrir no solo una
nuevavida, sino también un mundo de oscuros secretos que cambiaria su

percepcion de lo que significa realmente ser parte de unafamilia
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2. Capitulo 2: Secretos Oscurosen el Hogar de
la Familia

A medida que la protagonista se adentra en e hogar de lafamilia Thompson,
|a acogedora fachada comienza a desvanecerse, revelando un ambiente
cargado de tensiones ocultas y secretos profundamente arraigados. Desde el
primer dia, la asistenta se percata de que detras del brillo de la decoracion
modernay los lujosos muebles hay una pal pable sensacion de inquietud. Las
paredes que deberian ofrecer refugio parecen susurrar historias
inconfesables, mientras que las miradas furtivas de los miembros de la

familia sugieren que no todo es lo que parece.

Lamadre, Vanessa, a primera vista parece latipica ama de casa dedicada,
pero sus sonrisas calculadas no logran ocultar el estrés que emana de su
persona. La asistenta se da cuenta de que su risa se ve interrumpida por
estallidos ocasionales de ira dirigidos hacia sus hijos. Sophia, la hijamayor,
se muestra distante y en ocasiones parece perdida en sus pensamientos,
mientras que el pequefio Ethan, a menudo, se encuentra aterrorizado por las

sombras que parecen danzar en € pasillo trasla caida del sol.

Durante sus tareas cotidianas, |a asistenta descubre objetos inusualesy
evidencia de unavida anterior alaque seinvitaalos extrafios aignorar. Un
diario antiguo en el desvan revela pasgjes inquietantes sobre unatragedia

familiar que nunca se ha discutido abiertamente. Las paginas estan llenas de
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lamentos y secretos que revelan una lucha interna, 1o que hace que la
asistenta se cuestione cuél eslaverdadera historia de lafamilia paralaque

trabgja.

Ademas, comienza a escuchar susurros en las noches, ecos de discusiones
las que parecen ser reprimidas en la sala de estar. A menudo, la asistenta se
encuentraasi mismadel lado correcto de la puerta, intentando unir las
piezas que forman esta complega prohibicion de la comunicacion. Ve que los
dias son en su mayoriarutinarios, pero las noches traen consigo una
atmosfera de miedo que se apodera de la casa. Es durante una de estas
vigilias nocturnas que su curiosidad se transforma en valentia, decidiendo
explorar mas alla de sus limitaciones como asistente, en busca de respuestas

a las preguntas que comienzan a atormentarla.

Conforme avanza el capitulo, la asistenta se convierte en testigo de las
interacciones cada vez mas tensas entre los miembros de lafamilia. Las

pal abras de amor se ven rgpidamente eclipsadas por recriminacionesy
miradas |lenas de resentimiento. A medida que el ambiente se torna méas
denso, la asistenta se siente atrapada. Se debate entre su lealtad haciala
familia, que le paga por sus servicios, y su instinto que le grita que debe
descubrir la verdad tras esos secretos oscuros que tiene la casa. Mientras |os
murales de una vida aparentemente idilica comienzan a desmoronarse,

nuestra protagonista se da cuenta de que el verdadero trabajo acaba de
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comenzar; lafamilia no necesita solo una asistenta, sino una reconciliacion

con los demonios gque se ocultan en su hogar.
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3. Capitulo 3: Un Encuentro Inesperadoy
Revelador

En el corazon de lamansion, donde |os ecos del pasado parecian susurrar
con cada sombra, la asistenta conocio a alguien que cambiaria su percepcion
de lafamilia paralaque trabajaba. Mientras organizabalos libros en la
biblioteca, un lugar que siempre habia sentido un aire de misterio, se
encontrd con un joven que parecia haber estado alli todalatarde, sumido en
lalectura. Con unamiradaintensay curiosa, €l chico levanté lavistay

pronuncid su nombre, como si yalo conociera.

"Siempre es tan silencioso agui, asi que me resultafacil perderme en los
libros', confeso, cerrando el tomo que tenia en las manos. Era evidente que
se trataba de un miembro de lafamilia, pero su rol en el dramafamiliar era

un enigma.

Al principio, €l encuentro fue incOmodo. La asistenta, acostumbrada a
moverse entre rutinas y obligaciones, titubeo a intentar entablar una
conversacion. Habia algo en lamirada del joven que lahizo sentir que habia
mucho mas detrés de su tranquila fachada. Decidi6 arriesgarse y preguntarle
por su lectura, un gesto que abrid la puerta a un intercambio revel ador.
Durante cada palabra intercambiada, fue evidente que ambos anhelaban una

conexion més alla de los confines de sus respectivos mundos.
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"A veces me siento como un extrano en esta casa’, dijo € chico, y en ese
momento, pego la asistenta supo que estaba hablando de algo mas que un
simple sentimiento de alienacion. En su voz habia un atisbo de tristeza y
resignacion, como si lamansion, que para ella representaba una oportunidad,
para él simbolizara una cargainaguantable. La asistenta no pudo evitar
sentirse identificada; también ella habia dgjado atras su vida anterior
buscando un nuevo comienzo, solo para encontrarse rodeada de secretos que

|a mantenian al borde de |a verdad.

La conversacion se profundizé a medida que compartian sus experiencias.
Ella habl6 de las extraias dindmicas de lafamilia, las ausencias notoriasy
los murmullos que parecian flotar en el aire, y él, acambio, le Revel6
algunos de sus propios secretos: las discusiones que habia presenciado, los
conflictos no resueltos y las sombras de problemas familiares que acechaban
desde dentro.

Fue un encuentro improvisado, pero sus palabras comenzaron a entrel azarse
como s un hiloinvisible los uniera. La asistenta se dio cuenta de que este
joven no solo era un simple hijo de lafamilia, sino alguien atrapado en un
tumulto emocional similar al suyo. A través de é, ella obtuvo una nueva
perspectiva sobre su entorno; comenzo a vislumbrar no solo aun hogar lleno

de riquezas, sino a unafamilia asediada por sus propios demonios.
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Cuando finalmente se despidieron, sentia que su vida en lamansion ya no
serialamisma. Habiatomado un primer paso hacia el entendimiento de la
complgjidad de lafamilia parala que trabajaba. Mird a su alrededor, como si
por primeravez las paredes tuvieran una historia que contar. Sabiaque lo
gue habia descubierto iba allevarlaa un camino donde tendria que
desentraniar mas que solo los secretos de la casa, sino también aquellos que

habitaban en |os corazones de quienes |a rodeaban.
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4. Capitulo 4: LaVerdad que Cambia Todo en
la Casa

A medida que la protagonista se adentra méas en su rol como asistenta,
comienza a desenterrar verdades inquietantes sobre lafamilia parala que
trabgja. Laatmosfera en la casa es, en un principio, tensa pero
superficialmente perfecta. Sin embargo, diferentes aspectos de lavidadiaria
van revelando fisuras en esa perfeccion. Durante sus tareas cotidianas, ella
nota detalles que son faciles de pasar por ato para quienes viven en el lugar:
objetos fuera de lugar, susurros que se interrumpen al entrar, y lamaneraen

gue los miembros de la familia se evitan entre ell os.

Todo se convierte en un rompecabezas cuando se encuentra con un viejo
abum de fotos escondido en € &tico. Al abrirlo, descubre imagenes de la
familia en momentos felices, pero también tiene fotografias de otras
personas cuyas caras han sido rasgadas. Esto lalleva a preguntarse sobre las
historias que se esconden detras de cada una de ellas. A medida que su
curiosidad crece, también o hace € riesgo de que su investigacion podria

revel arle cosas que no deberia saber.

Su ingtinto laempuja a explorar las éreas restringidas de la casa, donde
finalmente escucha una conversacion acalorada entre el padrey lamadre de
lafamilia. Desde la distancia, comienzan a abandonar |as mascaras que usan

frente a su asistenta, revelando un conflicto que ha estado burbujeando bajo
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la superficie por anos. Discuten sobre secretos del pasado, traicionesy
decisiones que han llevado ala familiaa un punto de inflexion. Cada palabra
gue escuchaintensifica la sensacion de que ella es un intruso, pero también

le da un nuevo sentido de proposito en su trabgjo.

Desde ese instante, |a asistenta se siente atrapada en unared de
complicaciones emocionales y morales. Por un lado, su deber le exige ser
leal y discreta, mientras que por otro, su humanidad la empuja a querer
ayudar alafamiliay, quizas, asi misma. Las palabras que escucho se
vuelven un eco en su mente, sirviendo como una advertencia de que en esa
casa nada es |o que parece. A partir de ahora, su vida diaria cambiara, ya que
debera decidir si ignorar la verdad que ha descubierto o enfrentarse alas

consecuencias que esta podria acarrear.
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5. Capitulo 5: Enfrentando los Fantasmas del
Pasado

En este capitul o, la protagonista se ve forzada a confrontar 1os ecos de un
pasado que no puede degjar atras, mientras |os secretos que ha estado
guardando comienzan aresurgir y amenazan con desmoronar la nuevavida
gue haintentado construir. El capitulo se abre con una noche oscuray
tormentosa, simbolizando el caos emocional que experimenta. La
protagonista, tras haber vivido por un tiempo en lacasade lafamiliaque
asiste, comienza a escuchar ruidos extranos, murmullos y susurros que
parecen provenir de las paredes mismas de la casa. En un primer momento,
intentaignorarlos, pero la ansiedad la sobrecoge, obligandola a enfrentarse a

sus miedos mas profundos.

A medida que avanzalatrama, serevela que los ruidos son en realidad
manifestaciones de su propio traumay ansiedad; ecos de un pasado marcado
por pérdidas y decisiones dificiles. Decide explorar €l desvan delacasa, un
lugar que le hallamado la atencion desde que llegd. Alli, entre vigjas cgjas y
recuerdos olvidados, encuentra fotos antiguas y cartas que pertenecieron ala
familiaala que ahorasirve. A través de estos objetos, comienza ateger la
historia que esta entrelazada con |la suya, descubriendo que no estan tan

distantes como pensaba.

L a protagonista se ve confrontada con visiones del pasado que la
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atormentan; momentos en |os que sus propias decisiones erradas lallevaron
aunaespira detristeza. Encuentraun diario de laamade casa de lafamilia,
gue revela secretos sobre la vida perfecta que siempre parecieron llevar, pero
gue en realidad estaba plagada de sufrimiento y decepcion. A medida que
lee, siente la necesidad de compartir su propia carga con alguien, pero €

miedo a ser juzgada la paraliza.

Sin embargo, es en este acto de descubrimiento y conexion donde comienza
su proceso de sanacion. Ella finamente se da cuenta de que enfrentarse alos
fantasmas de su pasado no ladebilita, sino que le otorga fuerzay libertad.
Por primera vez en mucho tiempo, se permite llorar por sus pérdidas, por las
decisiones que no pudo tomar, y por las oportunidades que se le presentaron

PEro que No supo aprovechar.

El capitulo culmina con una resolucion interna; se da cuenta de que todos, en
algn momento, enfrentamos nuestras cargas, y que el reconocimiento es el
primer paso hacialapaz. Decidida ano ser esclava de sus recuerdos, elige
compartir su historia con lafamilia, abriendo un camino hacia un
entendimiento mutuo y una conexion mas profunda. Este acto de valentia
sienta |l as bases para |la transformacion de su vida, guiandola hacia un futuro

donde los fantasmas del pasado no dictaran sus decisiones.
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6. Capitulo 6: La Decision Final que Define €
Futuro

En el climax de lahistoria, |a protagonista se enfrenta a una encrucijada que
no solo pondra a prueba su valentia, sino que también determinara el rumbo
de su viday delos que larodean. Después de descubrir una serie de secretos
oscuros que han atormentado alafamiliaalaque sirve, su percepcion del
mundo y de su propio rol dentro de este comienza atransformarse. El peso
de lainformacion que posee resulta abrumador, y los dilemas morales que

enfrenta son cada vez mas desgarradores.

Es en este punto que debe decidir si revelaratoda laverdad alafamiliao s
optara por mantener e silencio, sabiendo que esta eleccion cambiara sus
relaciones para siempre. Por un lado, el deseo de proteger alos miembros de
lafamilia de un dolor inminente la empuja hacia lareticencia, pero por otro
lado, €l firme convencimiento de que laverdad debe salir alaluz para
romper € ciclo de dolor que les ha estado afectando la obliga a considerar la

sinceridad como la Unicavia posible.

L a protagonista reflexiona sobre las implicaciones de cada opcion,
recordando sus propias experiencias, sus luchasy el deseo desesperado por
ser escuchaday entendida. Este momento de introspeccion es crucial;
empieza aver no solo alos miembros de lafamilia como individuos, sino

también como victimas de un sistema quebrantado, unared de secretos que
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se ha alimentado del miedo y la desconfianza.

Al final, la decision gue tomano solo se basa en su propio deseo dejusticia,
sino en su deseo de liberacion paratodos los involucrados. En su corazon,
sabe que la verdad, aunque dolorosa, esla unicaformade iniciar la sanacion.
Esta revelacion culmina en una confrontacion emocional donde se entrelazan

el perdon, lairay, sobre todo, la esperanza de un nuevo comienzo.

Al abrirse al didogo, da un paso decisivo hacialatransformacion,
asumiendo € riesgo que implica su €l eccion. Con esta decision, su vida
como asistentay su conexion con la familia cambiaran para siempre,
marcando €l final de unaeray €l inicio de otra, en donde el poder de la

verdad es el protagonista.
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5 citasclavede La Asistenta Ebook

1. "A veces, laverdadera fuerzaradica en la capacidad de levantarse unay

otravez, sin importar cuantas veces caigas."

2. "El pasado no define quién eres, sino cOmo eliges enfrentarlo y aprender
ded."

3. "Laempatia puede cambiar €l rumbo de unavida, asi como €l destino de

muchas personas a nuestro alrededor."

4. "Las decisiones dificiles a menudo conducen alos caminos mas

gratificantes."

5. "Laconfianza es como un cristal; unavez que se rompe, es dificil volver a

unirlo."”
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