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Sobred libro

|a Bhagavadgita se destaca como € texto mas emblemético del hinduismo,
gjerciendo una gran influencia tanto en latradicion india como en el
contexto contemporaneo. Este libro, que se compone de tan solo 700
estrofas, introduce una nueva forma de espiritualidad. Su principal
contribucidn es mostrar como se puede alcanzar laliberacion del deseo sin
renunciar alas experiencias del mundo, fusionando el conocimiento con la
accion. Esto se ggemplificaatravés de lafiguradel karmayogui, quien es
simultaneamente un asceta que se dedica a la meditacion, un activo
participante en lavida cotidianay un devoto que ofrece sus acciones alo

divino.

En esta edicion, se presenta una traduccion accesible de la Bhagavadgita,
pensada especia mente para aquellos que no son expertos en € tema. Se ha
logrado una traduccion que mantiene lafidelidad al texto original sin
sacrificar lafluidez del espafniol. Ademas, esta version proporcionauna
valiosa herramienta para que los lectores comparen las traducciones con €l
texto original en sanscrito, ya que incluye € texto original junto a una glosa

gue ofrece una traduccion palabra por palabra.
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Quién deberialeer estelibro La Bhagavadgita

El libro "LaBhagavad Gita" es una obra esencial paratodas aquellas
personas interesadas en lafilosofia oriental, la espiritualidad y la busqueda
del autoconocimiento. Su contenido es accesible y relevante tanto para
guienes practican e hinduismo como para aquellos que provienen de
diferentes tradiciones o simplemente sienten curiosidad por entender
conceptos como el dharma, el karmay lavida después de la muerte.
Ademés, estudiantes de filosofia, lideres espirituales, y quienes buscan
orientacion en momentos de conflicto interno pueden encontrar en este texto

una fuente valiosa de sabiduriay reflexion profunda.
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| deas clave de L a Bhagavadgita en formato de

tabla

Titulo
Autor

Género

Tematica

Estructura
Contexto

Personajes
principales

Mensaje
central

Doctrina
importante

Influencia
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La Bhagavad Gita

VV.AA.

Filosofia/Espiritualidad

Dialogos sobre el deber, la vida, y la espiritualidad en el contexto
de una batalla

732 versos divididos en 18 capitulos

Parte del Mahabharata, un antiguo texto hindu

Arjuna, Krishna

El deber (dharma) debe ser cumplido sin apego a los resultados y
la busqueda de la iluminacion espiritual.

El Yoga: caminos hacia la realizacion espiritual - Karma Yoga,
Bhakti Yoga, Jnana Yoga

Juego vital en la filosofia Hinduista y en las culturas espirituales
modernas.
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L a Bhagavadgita Lista de capitulos resumidos

1. Capitulo 1: Lagran batallainterior de Arjuna en el campo de Kurukshetra
2. Capitulo 2: Laimportancia del deber y el conocimiento en lavida

3. Capitulo 3: Larelacion entre accion y renunciaen € camino espiritual

4. Capitulo 4: La sabiduria del conocimiento y la accion desinteresada

5. Capitulo 5: Larenunciaversus el camino de la accion efectiva

6. Capitulo 6: La practicade lameditaciony el control de lamente

7. Capitulo 7: Laredlizacion final deladivinidad y la devocion
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1. Capitulo 1: Lagran batallainterior de
Arjunaen e campo de Kurukshetra

En el inicio de la Bhagavad Gita, nos encontramos en el campo de
Kurukshetra, un lugar que no solo es un escenario de una batalla fisica entre
dos familias reales, |os Pandavas y los Kauravas, sino que también es el
fondo de lalucha interna de Arjuna, uno de los héroes principales de la
historia. Cuando Arjuna, el gran arco tirador, se prepara paralaguerra, se
enfrenta a un conflicto profundo y perturbador que lo sumerge en una

profunda crisis existencial.

Arjunase sitlla en su carro, tirado por caballos, y observa a sus oponentes,
gue son personas queridas y respetadas: amigos, maestrosy familiares. En
este momento, e héroe se siente abrumado por laduday lacompasion. A
medida que larealidad de la guerra se hace evidente, se da cuenta de que, al
participar en labatalla, no solo esta luchando contra los Kauravas, sino que
también esta despojando de la vida a sus seres queridos. Su corazon se llena

de pesar y miedo frente alainevitable destruccion que la guerra conllevara.

Lagran batalla que se precipita sobre el campo de Kurukshetra se convierte
asi en el simbolo de labatallainterior que se libraen e corazon de Arjuna.
Se enfrenta a preguntas trascendental es sobre €l deber (dharma), la
moralidad y el sentido de lavida. En este estado de confusion profunda,

comienzaacuestionar lajusticiade laguerray se plantea si realmente puede
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haber honor en un conflicto que lleva al sufrimiento y ala muerte de
aguellos a quienes ama. Arjuna se siente atrapado entre su deber como
guerrero, en el que debe luchar por lajusticia, y suamor y respeto por su

familiay amigos.

El didogo interno de Arjuna plantea cuestiones sobre el valor del sacrificio
personal y la naturaleza del deber en el camino haciala autorrealizacion. A
medida que Arjuna se sumerge mas en su tormento emocional, se siente
incapaz de continuar con €l combate. Su voluntad flaguea, y en un momento

de desesperacion, decide que no puede pelear.

En este contexto, se presentalafigura de Krishna, su conductor de carro,
guien en realidad es una manifestacion de lo divino. Krishna, en lugar de
juzgar aArjuna, le ofrece guiay sabiduria através de un didogo profundo
gue revelaralas ensefianzas espirituales fundamentales. La historia del
campo de batalla se convierte en el escenario ideal para explorar temas
filosoficos, como la naturaleza de laviday la muerte, el deber y € proposito,

gue resonaran alo largo de toda la Gita.

Asi, e Capitulo 1 establece la premisa de la obra no solo como una guerra
externa entre dos g ércitos, sino como una lucha interna que todos
enfrentamos en algin momento de nuestras vidas. A traves de la experiencia

y las dudas de Arjuna, nos sera ofrecida una leccion de autoconocimiento y
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crecimiento espiritual que se desarrollara en los capitul os siguientes,
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2. Capitulo 2: Laimportancia del deber y €
conocimiento en lavida

En el segundo capitulo de la Bhagavad Gita, se abordala crucia dicotomia
entre el deber y e conocimiento, que se manifiesta de manera palpable en el
conflicto interno de Arjuna. Ante lainminente batalla en Kurukshetra,
Arjuna se encuentra atrapado en una pardlisis emociona y moral,
cuestionando sus obligaciones como guerrero. La duda de Arjunareflgauna
profunda crisis de identidad y proposito que lo lleva a dudar de su deber
(dharma) como Kshatriya, un guerrero, a tener que enfrentarse afamiliares

y maestros en el campo de batalla.

Krishna, quien acttia como su conductor de carro y guia espiritual, interviene
en este momento de confusion. A través de sus palabras, comienza a
desentrariar |la esencia del deber y laimportanciadel conocimiento. Krishna
explica que el dharmade Arjunano es solo un papel socia a desempeiiar,
SN0 que esta intrinsecamente ligado a su propdsito més profundo en lavida.
L e revela que, como guerrero, debe cumplir con su deber,

i ndependientemente de sus sentimientos personales, ya que es esencial para

el equilibrioy lajusticiaen € mundo.

El concepto de lainmortalidad del alma también se introduce en este
capitulo. Krishna ensefia a Arjuna que €l cuerpo es efimeroy que el ama

(atman) es eterna e inmutable. Esta distincion lleva a Arjuna a comprender
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gue el miedo alamuertey el apego a sus seres queridos le conducen a un
estado de confusion. Lajornada del almatrasciende lavidafisica, lo que
enfatizala necesidad de actuar desinteresadamente por el bienestar de la

humanidad, en lugar de dejarse llevar por emociones personales.

Uno de los momentos fundamental es en esta parte del texto es la ensefianza
de Krishna sobre &l conocimiento y la sabiduria. Explica que |la verdadera
sabiduria conllevano solo el conocimiento intelectual, sino la comprension
de nuestra conexion esencial con todos los seres. Al aceptar su deber como
guerrero, Arjuna no solo se alinea con su dharma, sino que también se eleva
por encima de las dualidades de la vida, como € placer y €l dolor, € éxitoy

el fracaso.

Krishnainvitaa Arjunaaactuar con desinterés, sugiriendo que el camino de
la accion (karmayoga) es uno de los métodos mas eficaces para acanzar la
paz interior y larealizacion del ser. Arjuna aprende que la accion debe ser €l
resultado de un profundo sentido del deber y deber ser, sin lailusiéon del
apego alos resultados. Esta actitud, transformada por el conocimientoy la
sabiduriainterior, permite que las tareas se realicen desde un espacio de

calmay determinacion.

El capitulo concluye con Arjuna preparado para enfrentar su conflicto,

habiendo recibido no solo consejos sobre sus deberes como guerrero, sino
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también una revel acion maés trascendental sobre lavida, que mezcla el deber,
el conocimiento y la concienciadel ser. Esta vital interseccion de conceptos
marca un punto de inflexion en su camino haciala autorrealizacion y sienta
|as bases paralos dilemas y ensefianzas que se desarrollaran en los capitulos

posteriores.
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3. Capitulo 3: Larelacion entre accion y
renuncia en el camino espiritual

En el Capitulo 3 de la Bhagavad Gita, se explora profundamente la
intrincada conexion entre la accion y larenuncia, ofreciendo unavision
coadyuvante sobre como ambos conceptos son esenciales en la senda
espiritual. Arjuna, enfrentado unavez mas a sus dilemas internos, se ve
empujado areflexionar sobre la naturaleza de su deber y larelevanciade la

accion en su vida espiritual.

El Sefor Krishna inicia su explicacion subrayando que la accion es
fundamental en el camino haciala auto-realizacion. A través de sus
ensefanzas, se establece que renunciar ala accion no es larespuesta
satisfactoria ni laforma correcta de alcanzar la paz interior. Krishna
argumenta que el desapego en e momento de la accion es mas poderoso que
lacompletarenunciaaela. Asi, laaccion conscientes, realizada con un
proposito elevado y sin expectativas de resultados, se convierte en un acto

divino que conecta con lo supremo.

A lolargo del capitulo, Krishnailustra como cada ser humano esta obligado
a actuar seguin su naturalezay deber (dharma). Revela que incluso aguellos
gue desean renunciar ala accion no pueden escapar de estainevitable
necesidad. En este sentido, el camino espiritual se define no solo en la

guietud, sino en como cada accion se convierte en unaformade culto. La
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idea es que uno puede actuar y, a mismo tiempo, permanecer en paz,
siempre que sus acciones estén orientadas hacia €l bienestar de los demasy

no solo hacia el beneficio personal.

Larenuncia, segun Krishna, no se traduce en la abdicacion total del deber.
En cambio, se enfatiza laimportancia de llevar a cabo las acciones con una
mente adecuada, libre de deseos egoistas. Estarenuncia a deseo del
resultado, promovida por € concepto de ‘Nishkama Karma', o accion
desinteresada, es clave. Esto implica que uno debe actuar, pero sin apegarse
a fruto de sus acciones. Este desapego permite alos practicantes sostener

una conexion mas profunda con su ser interior y con lo divino.

K'rishna también destaca que el maestro espiritual juega un papel crucia en
guiar alos buscadores en este temple de accion y renuncia. Los sabios,
segun la Gita, no solo entienden la naturaleza efimera del mundo, sino que
también actian en el mundo sin ser tocados por sus resultados. El mensaje
subyacente es que, en vez de rendirse ante el caos del mundo, uno debe
comprometerse con sus deberes con un espiritu de devocion y entrega, o

cual elevala experienciadel ser humano.

En este capitulo, laidea central se presenta de que la vida no puede ser
simplemente una busgueda de la renuncia en un sentido absoluto, ya que

vivir implica, por naturaleza, actuar. Asi, la Bhagavad Gitainvitaalos
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seguidores a abrazar la accion como un vehiculo para la auto-realizacion,
donde cada accion se convierte en un acto sagrado, promoviendo tanto €
crecimiento personal como el bienestar colectivo. Al final, laverdadera
renuncia se encuentra en el equilibrio; en actuar no por un sentido de

obligacion, sino desde el amor, lacompasion y la entrega pura al divino.
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4. Capitulo 4: La sabiduria del conocimientoy
la accion desinteresada

En el cuarto capitulo de la Bhagavad Gita, se expone la profunda sabiduria
gue emana del conocimiento y la necesidad de actuar de manera
desinteresada. Esta seccion se centra en laidea de que el conocimiento
verdadero no solo es un entendimiento intelectual, sino unaformade

realizacion que transformalavida del individuo.

Krishna comienza este capitulo enfatizando que comparte la sabiduria
atemporal que fue revelada en el pasado alos sabios y ancianos. Explica que
este conocimiento es divino y se manifiesta en laforma de acciones
desinteresadas. Al actuar, uno no debe apegarse a los resultados; en su lugar,
el enfogue debe estar en el deber y laentrega. Krishnaincitaa Arjunaa
actuar con laintencion de servir y beneficiar alos demas, destacando que las
acciones realizadas sin deseo personal [levan a unavida mas plenay

espiritual.

Ademas, se hace mencion del concepto de 'sankhya, que se traduce como el
conocimiento del ser y del mundo. Este conocimiento permite al individuo
ver mas aladelas apariencias y reconocer la unidad subyacente de todas las
formas de vida. Krishnaresalta que e verdadero sabio ve atodos por igual,
sin ladistincion de yo o mio, y quetal vision es fundamental para cultivar un

sentido de paz interna.
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Otra dimensién importante del capitulo eslaidea de la sabiduria que
proviene de laentrega alo divino. Las acciones desinteresadas, cuando son
entregadas a Dios, se convierten en un medio para alcanzar una conexion
mas profunda con la divinidad. La verdaderalibertad y el verdadero
conocimiento, segun Krishna, surgen cuando uno se divorciade lailusion

del ego y comienza a actuar en concordancia con el universo.

Se mencionatambién la practica del sacrificio como un medio para purificar
el corazény el ama. Al participar en actos de desapego y entrega, uno no
solo se beneficia a si mismo, sino que también contribuye a bienestar dela
humanidad. En € sacrificio, se revela una comunidad de interconexion que

llevaalapazy € bienestar colectivo.

El capitulo culmina enfatizando que &l conocimiento es el camino que
conduce alaverdadera sabiduria. A medida que uno avanza en este camino,
sedisipan lasdudasy laconfusion. Lailuminacion llegaatravés de la
practicay la comprension de que todo lo que existe es parte de una unidad
mayor. Krishnaanimaa Arjuna aliberar sus dudasy actuar con valentia,
recordandol e que aquellos que se entregan a su amor y sabiduria nunca son
abandonados.
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5. Capitulo 5: Larenuncia versus e camino de
|la accion efectiva

El Capitulo 5 de la Bhagavad Gita aborda la relacion entre larenunciay €
camino de la accion efectiva, destacando laimportancia de actuar en €
mundo sin apego alos resultados. Krishna explica a Arjuna que aungue la
renuncia ala accion puede parecer un camino mas espiritual, en realidad, €l

verdadero yogareside en € equilibrio entre laaccion y larenuncia

K'rishna comienza explicando que algunos sabios eligen renunciar atoda
actividad, mientras que otros eligen entregar su vida laboral ala blusqueda
espiritual. Sin embargo, enfatiza que ambos caminos pueden llevar ala
liberacion, pero el sendero del karmayoga, o la accidon desinteresada, es
superior. Laidea central es que actuar con un sentido de desapego,
ofreciendo las acciones alo divino, es mas eficaz que simplemente

abstenerse de actuar.

A través de este capitul o, se nos ensefia que la verdadera renuncia no
significa abandonar la accion, sino més bien desprenderse de los frutos de
esas acciones. Krishnainstruye a Arjuna a actuar por deber, cumpliendo con
su dharma como guerrero, sin dgjarse llevar por € deseo de éxito o el miedo
al fracaso. Esta préactica de actuar en equilibrio nos ayuda a transcender el

ego Y las dualidades del placer y €l dolor.
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K'rishna también menciona que aguellos que estan firmemente establecidos
en el conocimiento y laverdad son capaces de ver lamismadivinidad en

todos los seres, 10 que los conduce a realizar acciones sin egoismo. De esta
manera, el karmayoga no solo fomenta el bienestar del individuo, sino que

también contribuye al bienestar colectivo.

El capitulo concluye con la afirmacion de que aguellos que son capaces de
combinar el conocimiento con la accidn son verdaderamente libres; su
corazon esta libre de la corrupcion del deseo, 10 que les permite vivir en paz

y armonia en e mundo.

En resumen, e Capitulo 5 de la Bhagavad Gitanosinvitaacultivar la
sabiduriay la conciencia en nuestras acciones, mostrando que larenunciay
la accidn no son opuestas, sino dos caras de la misma moneda en nuestro

vigje espiritual.
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6. Capitulo 6: La practica dela meditacion y €
control dela mente

El Capitulo 6 de la Bhagavad Gita aborda la préactica de la meditaciony €
control de la mente, elementos esenciales en el camino haciala
autorrealizacion y launion con lo divino. A lo largo de este capitulo, se
enfatiza que el control de lamente es fundamental para cualquier aspirante
espiritual, ya que una mente dominada es |la clave para experimentar lapaz y
lafelicidad interior.

Krishna inicia este capitulo explicando que € verdadero yogui es aguel que
ha alcanzado un equilibrio entre laaccion y larenuncia, quien actdasin
apego y halogrado la maestria sobre sus deseos y emociones. La meditacion
se presenta como el medio por el cual uno puede aquietar la mente,
permitiendo que el ser interno se manifeste. Krishna describe laimportancia
de encontrar un lugar adecuado parala meditacion, uno que sealimpio y
tranquilo, donde €l practicante pueda sentarse con laespaldarectay una

postura firme, inmovil como una estatua.

El yogui debe enfocar su atencion en un solo punto, eliminando las
distracciones externas e internas. La meditacion se convierte en un proceso
de interiorizacion, donde la mente se concentray se purificade
pensamientos perturbadores. Krishna subraya que el aspirante debe practicar

con constanciay determinacion, ya que, aunque el camino pueda ser dificil y
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lleno de obstacul os, la perseverancia conduce alatransformacion.

Un aspecto notable de la practica de la meditacion es €l gercicio del
desapego del mundo material. Aqui, Krishna explica que €l yogui que ha
controlado su mente y ha trascendido laidentificacion con el cuerpoy la
mente esta mas alla del sufrimiento y ladualidad. Este equilibrio le permite
experimentar una paz inquebrantable, independientemente de las
circunstancias externas. La practicaregular de la meditacion no solo tornaa
la mente més serena, sino que también ayuda a desarrollar virtudes como la

compasion, lapacienciay la comprension hacia los demas.

El capitulo también menciona que aquellos que se apartan del camino y caen
en ladistraccion no deben desanimarse. Krishna ofrece la esperanza de que
incluso si uno falla en su primer intento, estd en un camino que le llevara
hacia futuras vidas en que podra seguir avanzando en su desarrollo

espiritual.

Finalmente, el capitulo concluye reforzando € ideal del yogui como alguien
gue ve ladivinidad en todos los seres. Krishna ensefia que la meditacion no
solo es un medio para € autoconocimiento, sino también un puente haciala
comprension y launidad con todo lo que existe. La verdadera espiritualidad
se manifiesta al reconocer que todos somos parte de la misma esencia, |o que

promueve un sentido de amor y conexion universal. Asi, en este capitulo, la
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Bhagavad Gitarevelalameditacion y € control de la mente como
herramientas vitales para alcanzar la sabiduria, lapaz y larealizacion Ultima
del ser.
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7. Capitulo 7: Larealizacion final dela
divinidad y la devocion

En el Capitulo 7 de laBhagavad Gita, titulado "Larealizacion final dela
divinidad y ladevocion”, se exploran las ensefianzas profundas sobre la
naturaleza de Diosy el camino haciala devocion auténtica. Este capitulo
destacalarelacion intrinseca entre el conocimiento supremo y lafe profunda
enlodivino. A lo largo de este discurso, Krishnarevelaa Arjuna que el

conocimiento es esencial para entender laesenciade larealidad espiritual.

Krishna hace hincapié en que €l conocimiento verdadero y la sabiduria
deben ser cultivados para poder discernir la naturaleza de lo divino. Este
conocimiento abarca no solo & entendimiento de la existenciade Dios, sino
también la percepcion de como todas las cosas en el universo estan
interconectadas através de la divinidad. Krishna se presenta como €
Supremo, la fuente de todo lo que existe, manifestandose tanto en laforma
material como en la espiritual. Aqui introduce laidea de que la verdadera
devocion surge del conocimiento de la naturaleza de la divinidad, un
conocimiento que permite alos devotos reconocer la omnipresencia de Dios

en cada aspecto de su vida.

Ademés, en este capitul o, se presentan dos tipos de sabiduria: aguel que
proviene de la observacion del mundo material y aquel que es trascendental.

Krishna explica que aguellos que se aferran Unicamente alo material estan
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sujetos ala confusion y € sufrimiento, mientras que agquellos que buscan €l
conocimiento espiritual logran liberarse de las ataduras de lailusion. Este
aspecto de |a ensefianza es fundamental, pues resalta que larealizacion de la
divinidad no se logra simplemente a través de rituales o préacticas externas,

sino atraves de una conexion internay personal con lo divino.

En una seccién significativa, el Bhagavad Gita también abordalavariedad
de devotosyy € tipo de relaciones que forman con lo divino. Krishna
menciona que hay diversas formas de bhakti, o devocién, que van desde
aguellos que se dirigen aél en momentos de crisis, hasta aquellos que
buscan el conocimiento. Sin embargo, aquellos que | e practican devocion
con pureza, dedicacion y amor son considerados los mas cercanos a él. Esto
revela una caracteristica esencial delarelacion entre el ser humanoy lo
divino: laentrega desinteresada y |a sinceridad son las que permiten que el

devoto se unacon ladivinidad.

Finalmente, Krishna exhorta a Arjuna a que cultive unafefirmey aque
busque refugio en él. Este llamado ala confianza resalta laimportanciade la
rendicion en el camino espiritual. A través de esta entrega, el devoto puede
alcanzar larealizacion de launidad con lo divino, culminando asi en una
experiencia de trascendencia que trasciende la comprension ordinaria,
llevandolos alapaz y la plenitud que todos buscan. En resumen, el Capitulo

7 de la Bhagavad Gita no solo nos invita areflexionar sobre la naturaleza de
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lo divino, sino que también nos guia hacia una practica de devocion gque es

esencial paraalcanzar larealizacion final de la divinidad.
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5 citas clave de La Bhagavadgita

1. "El deber sin apego es el camino hacialaliberacion.”

2. "No temas, arriésgate, y actuaras con sabiduria.”

3. "Lamente es e mejor amigo del hombre, y también su peor enemigo.”

4. "Redlizatu deber, pero no te preocupes por |os resultados; este es el

camino del yoga."

5. "Aquel que es capaz de encontrar |a paz en medio del caos es el verdadero
sabio."
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