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Sobred libro

LaBiologiade laCreencia Un Viaje Revelador ala Conexion entre Viday
Conciencia

10° Aniversario: Edicion Actualizaday Ampliada

Con un enfoque claro y accesible, &l Dr. Bruce H. Lipton, destacado bidlogo
celular, nos introduce en e fascinante mundo de las interacciones entre la
biologiay la conciencia. En su obra, Lipton se sumerge en la eterna
busqueda del "eslabon perdido™ que une lavida con la conciencia. Este libro
no solo plantea respuestas a las preguntas mas arraigadas sobre nuestra
existencia, sino que también desvelalos enigmas que han intrigado ala

humanidad alo largo de la historia

Gregg Braden, autor de titulos influyentes como The God Codey The Isaiah
Effect, resaltalaimportancia de "La biologia de la creencia’ en laevolucion
del pensamiento cientifico en el nuevo milenio, catal ogandolo como una

obra fundamental.

En esta obra impactante, Lipton ofrece una interpretacion innovadora:
contrariamente alo que se creia, no son nuestros genes ni nuestro ADN
guienes dictan nuestra biologia. En su lugar, las células responden alas
sefiales del entorno externo, incluyendo los mensajes que emanan de

nuestros pensamientos, ya sean positivos o negativos. A través de un
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lenguaje claro, ilustraciones cautivadoras, un togue de humor y gjemplos
contemporaneos, € Dr. Lipton nosinvita aconsiderar cOmo nuestras
mentalidades moldean nuestra realidad biol 6gica, todo ello en un formato

gue atraera a lectores de todas las edades.
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LaBiologia De La Creencia Ed. 10° Aniversario
Resumen

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Quién deberialeer estelibro LaBiologiaDel a
Creencia Ed. 10° Aniversario

El libro "La Biologiade la Creencia Ed. 10° Aniversario” de Bruce H.
Lipton es recomendable para |lectores interesados en larelacion entre la
biologiay la conciencia, asi como para aguellos que buscan una
comprension mas profunda de cOmo nuestras creenciasy pensamientos
pueden influir en nuestra salud y bienestar. Este texto es especialmente
adecuado para estudiantes de biologia, psicologia, medicinay disciplinas
relacionadas, asi como para cualquier personainteresada en el crecimiento
personal, laespiritualidad y |as nuevas perspectivas cientificas que desafian
las creencias convencionales sobre lagenéticay € entorno. Ademas, los
profesionales en e campo de lasalud y la educacion que deseen explorar €
impacto del pensamiento positivo en e bienestar humano encontraran en

este libro valiosas ideas 'y teorias.
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|deas clave de La Biologia De La Creencia Ed.
10° Aniversario en formato detabla

Capitulo

Mas libros gratuitos en Bookey

Tema

La biologia de
la creencia

Célulasy
conciencia

La ciencia de
la epigenética

Creencias
limitantes

El poder de la
percepcion

La mente
subconsciente

El impacto del
entorno

La
transformacion
personal

Resumen

Introduce la idea de que las creencias, tanto
conscientes como subconscientes, influyen en la
biologia y el comportamiento humano.

Explora como las células son seres inteligentes
gue responden a su entorno, conectando la
biologia con la conciencia.

Discute la epigenética, como las experiencias y
creencias afectan la expresion de nuestros
genes.

Detalla como las creencias negativas pueden
afectar nuestra salud fisica y emocional.

Analiza como la forma en que percibimos el
mundo moldea nuestra realidad y bienestar.

Explica el papel del subconsciente en la
formacion de creencias y en el funcionamiento
diario.

Muestra como las relaciones y el entorno influyen
en nuestras creencias y salud.

Propone técnicas para cambiar creencias y
cultivar una mentalidad positiva.
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Capitulo Tema

Cienciay
espiritualidad

Un nuevo

10 .
paradigma

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

Conecta descubrimientos cientificos con ideas
espirituales, sugiriendo que la ambos pueden
coexistir.

Aboga por un cambio de paradigma en la ciencia
y la medicina hacia un enfoque mas holistico que
incluya la conciencia.
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LaBiologia DeLa Creencia Ed. 10° Aniversario
Lista de capitulosresumidos

1. Introduccion ala Relacion entre Células, Creenciasy Realidad

2. El Impacto de las Creencias en la Salud y Bienestar Humano

3. LaCienciadetras de laEpigenéticay el Control delaVida

4. La Conexion entre la Mente Subconsciente y la Biologia Celular

5. Como Transformar Creencias Limitantes en Potenciales llimitados

6. La Unificacion de Cienciay Espiritualidad en la Comprension Humana

7. Conclusiones sobre el Poder de la Concienciay laVida
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1. Introduccidon ala Relacion entre Céulas,
Creenciasy Realidad

Desde la perspectivade Bruce H. Lipton, larelacion entre las células, las
creenciasy larealidad es fundamental para entender cOmo nuestros
pensamientos y emociones pueden influir en el funcionamiento de nuestro
cuerpo. Este enfoque innovador sugiere que no solo nuestros genes
determinan nuestra biologia, Sino que nuestras creenciasy €l entorno en €
gue vivimos juegan un papel crucial en la expresion de nuestra identidad

celular.

Lipton plantea que las células son como pequefias unidades de conciencia
gue interacttan con €l entorno. Cada celda no solo responde a estimulos
fisicos, sino también ala calidad de |os pensamientos y emociones que la
rodean. En este sentido, se puede decir que |las creencias actian como filtros
gue determinan cdmo nuestra biologia responde a los diferentes aspectos de
larealidad. Estainteraccion sugiere que € ambiente —tanto interno como
externo—, combinado con nuestras creencias, tiene el poder de influir en
nuestra salud y bienestar.

Unade lasideas centrales de Lipton es que |as creencias limitantes pueden
restringir nuestras capacidades, mientras que las creencias positivasy
empoderadoras pueden promover lasanacion y el desarrollo personal. Esta

nocion integrala ciencia con la espiritualidad, ya que nos invita a examinar
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el papel de la concienciaen la creacion de nuestrarealidad. Por |o tanto, al
comprender cOmo nuestras creencias af ectan nuestras células, podemos
comenzar a cambiar nuestra realidad para mejor, fomentando una vida més

saludable y plena.

Asi, esta introduccién nos plantea un escenario donde la biologia, la
psicologiay laespiritualidad se unen pararevelar € profundo vinculo entre
nuestros pensamientos, nuestras emocionesy la activacion celular, abriendo
|a puerta a nuevas posibilidades en laforma en la que entendemos laviday

el poder que tenemos para influir positivamente en nuestra salud y entorno.
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2. El Impacto delasCreenciasen la Salud y
Bienestar Humano

L as creencias tienen un papel fundamental en laformaen que
experimentamos laviday, en gran medida, influyen en nuestra salud y
bienestar. Bruce H. Lipton subraya que nuestras creencias, ya sean
conscientes o inconscientes, afectan la expresion de nuestros genes 'y, como
resultado, nuestro estado fisico y emocional. Esta nocidn se asienta sobre la
premisa de que nuestras percepciones del mundo—incluyendo nuestras
creencias sobre nosotros mismos y nuestra salud—jpueden generar respuestas

biol 6gicas concretas.

L os estudios han demostrado que los pensamientos y |as emociones pueden
provocar respuestas fisiol 0gicas poderosas. Por g emplo, € estrés cronico, a
menudo alimentado por creencias negativas o limitantes, puede
desencadenar una serie de problemas de salud, como enfermedades
cardiovasculares, trastornos autoinmunes y problemas digestivos. La
bioguimica del cuerpo responde alo que creemos, y nuestra interpretacion

del entorno juega un papel crucia en nuestra salud general.

Particularmente, las creencias optimistas, que fomentan laresilienciay un
sentido de control personal, estan asociadas con mejores resultados en la
salud. L as personas que mantienen una vision positiva tienden a recuperarse

mas rapidamente de enfermedades y a tener una calidad de vida superior. Por
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el contrario, las creencias pesimistas pueden llevar a un estado cronico de

tension y ansiedad, que tiene efectos perjudiciales en e organismo.

Ademés, Lipton menciona que la percepcion de apoyo social y la conexion
con los demés también son influenciadas por nuestras creencias. Aquellos
gue creen en relaciones positivasy en el poder de la comunidad pueden
experimentar una mejora en su bienestar emocional y fisico. Es esta
interrelacion entre lamente y el cuerpo, impulsada por nuestras creencias, |10

gue resalta laimportancia de cultivar una mentalidad saludable.

Por dltimo, comprender cdmo nuestras creencias impactan nuestra salud nos
permite tomar acciones conscientes para transformar patrones de
pensamiento negativos y adoptar aquellos que nos empoderan. Al hacerlo,
no solo favorecemos nuestra salud fisica, sSino que también mejoramos
nuestro bienestar emocional y mental, estableciendo un ciclo positivo que
refuerza el poder de nuestras creencias en la creacion de una vida mas plena
y saludable.
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3. LaCienciadetrasdela Epigenéticay €
Control delaVida

L a epigenética representa un cambio de paradigma en nuestra comprension
del funcionamiento celular y la herencia genética. Tradicionalmente, la
biologia se habia enfocado en el ADN como el determinante Ultimo de
nuestras caracteristicas y salud, pero la epigenética nos muestra que €
entorno, nuestras experienciasy, sobre todo, nuestras creencias, tienen una

influencia significativa en la expresion de esos genes.

L os cambi os epigenéticos son modificaciones quimicas que afectan la
actividad de los genes sin alterar la secuenciadel ADN en si. Estas
modificaciones pueden ser influenciadas por factores ambientales como la
dieta, € estrés, el gercicio, e incluso las interacciones sociales. Por g emplo,
se ha demostrado que | as experiencias de estrés prolongado pueden llevar a
lametilacion del ADN, un proceso que puede silenciar ciertos genes
implicados en laregulacion del estrésy la salud mental. Esto significa que
nuestra biologia no esta escrita en piedra; en lugar de eso, esta en constante

evolucién y adaptabilidad en respuesta a nuestras condiciones de vida.

A través de la epigenética, se demuestra que |os genes no son |os Unicos
responsabl es de nuestras caracteristicas; su expresion puede ser modulada
por factores externosy subjetivos. Asi, nuestras creencias y emociones

pueden desencadenar una serie de reacciones bioguimicas en nuestras
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cdlulas, que a su vez influyen en nuestra salud y bienestar. Esto se convierte
en un poderoso recordatorio de que €l control de nuestra vida puede estar en
nuestras manos, ya que mediante la modificacion de nuestras creenciasy
pensamientos, podemos potencialmente alterar la manera en que nuestros

genes se expresan.

L ainvestigacion en epigenética ha abierto un campo fascinante en la
biologiay la medicina, sugiriendo gue somos mas que simples portadores de
un codigo genético. Cadaindividuo tiene el poder de influir en su salud a
través de sus elecciones y, quizas, incluso através de una practica consciente
de lameditacion y la auto-reflexion, podemos facilitar cambios epigenéticos

positivos que pueden ser transmitidos a las generaciones futuras.

Por |o tanto, la epigenética no solo revolucioniza nuestra comprension de la
herencia, sino que también empodera a cada uno de nosotros al recordarnos
gue nuestras experiencias y creencias moldean nuestra biologia. Este
conocimiento invita a una responsabilizacion personal en la busqueda de una
vidamas saludable y equilibrada, puesto que ya no somos meros productos

de nuestra genética, Sino arquitectos activos de nuestra biologiay salud.
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4. La Conexion entrela Mente Subconscientey
la Biologia Celular

La conexion entre la mente subconsciente y la biologia celular es un tema
fundamental en la obra de Bruce H. Lipton y representa un puente entre la
psique humanay las funciones biol 6gicas. La mente subconsciente, a
menudo considerada como un almacén de emociones, experienciasy
creencias, juega un papel crucia en laforma en que nuestros cuerpos

responden alos estimul os tanto internos como externos.

El subconsciente actlia como un controlador maestro que, a través de sus
creenciasy percepciones, afecta directamente nuestro comportamiento y, por
ende, nuestras células. Las céulas, que son la unidad basicade lavida,
responden alas sefiales del entorno. Cuando el subconsciente tiene creencias
negativas o limitantes, crea un ambiente biol dgico poco saludable que puede
llevar a enfermedades o desbalances fisicos. Por ggemplo, si una persona
tiene una creencia profundamente arraigada de que no es buena en ciertas
areas de lavida, esta percepcion puede traducirse en estrés cronico, lo cua a

su vez afecta negativamente el funcionamiento celular y la salud general.

Lipton sostiene que € didlogo entre lamentey las células es bidireccional .
No solo las creencias afectan alas células; también las células pueden influir
en lamente. Este fendmeno se observa atraves de lainteraccion de

hormonas y neurotransmisores que se generan segun las respuestas
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emocionales de una persona. Cuando experimentamaos emociones positivas,
las células reciben sefiales que fomentan el bienestar y la salud, mientras que
|as emociones negativas desencadenan una respuesta opuesta, |levando a una

produccion de sustancias que pueden generar inflamacion y enfermedad.

La clave para comprender esta conexion radicaen lanocidn de que las
células son préacticamente unos calendarios de nuestras experiencias y
creencias. Cadainteraccion, cada pensamiento y cada emocion se imprime
en labiologia celular. Esto subrayalaimportancia de tomar conciencia de
nuestras creencias y trabgar paratransformarlas si son perjudiciales. La
meditacion, la visualizacion y otras técnicas de transformacion personal
pueden ser herramientas efectivas para reprogramar la mente subconsciente,
lo que impactard en el comportamiento celular y, en dltimainstancia, en la

salud fisicay mental del individuo.

Como resultado, larelacion entre la mente subconsciente y la biologia
celular no debe ser subestimada. Entender que nuestras creencias tienen el
poder de aterar nuestra biologia nos empodera paratomar el control de
nuestra salud. En lugar de vernos como meros receptores pasivos de nuestro
entorno, podemos actuar como co-creadores de nuestrarealidad, donde
transformando nuestras creencias se abre un camino hacia un bienestar pleno

y unavida més saludable.
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5. Como Transformar Creencias Limitantesen
Potenciales | limitados

Cada uno de nosotros lleva consigo un conjunto de creencias que han sido
moldeadas por experiencias pasadas, influencias sociales y nuestra
educacion. Sin embargo, muchas de estas creencias pueden convertirse en
barreras que limitan nuestro potencial y nuestro bienestar. A lo largo dela
obra de Bruce H. Lipton, se enfatiza cOmo estas creencias pueden ser
transformadas, permitiéndonos desbloguear un potencial ilimitado y alcanzar

niveles de realizacion personal y felicidad que antes creiamos inal canzabl es.

L atransformacion de creencias limitantes a creencias empoderadoras
comienza con €l autocuestionamiento. Es esencial identificar cudles son las
creencias que nos estan restringiendo. Preguntarnos qué aspectos de nuestras
vidas nos generan insatisfaccion puede ser un primer paso crucial. Unavez
identificadas, es clave desafiar estas creencias, cuestionando su validez y el
origen de las mismas. Al reconocer gue muchas de estas limitaciones son
producto de experiencias pasadas y no de verdades absolutas, comenzamos a

liberar el control que tienen sobre nuestras vidas.

Después de identificar y desafiar |as creencias limitantes, el siguiente paso es
reprogramar lamente. Esto implicainvocar la neuroplasticidad, la capacidad
del cerebro parareorganizarse y formar nuevas conexiones neuronales.

Técnicas como la meditacion, lavisualizacion y la afirmacion son
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herramientas poderosas en este proceso. Al visualizar nuestro futuro ideal y
repetir afirmaciones positivas, comenzamos a establecer un nuevo marco

mental que fomente el crecimiento y el desarrollo.

Ademés, es importante rodearnos de un entorno positivo que refuerce
nuestras nuevas creencias. Las personas con las que interactuamos y los
entornos en |os que nos encontramos tienen un impacto significativo en
nuestra percepcion de larealidad. Un ambiente que celebra nuestros logrosy
Nos apoya en nuestro desarrollo puede ayudar a solidificar nuestras creencias

empoderadoras.

Lapréacticadel autocuidado y el desarrollo personal también son vitales en
este proceso de transformacion. Invertir tiempo en actividades que nos
nutran, ya sean fisicas, mentales o emocional es, permite fortalecer nuestra

autoestimay nuestra capacidad de enfrentar |as adversidades.

Es esencial comprender que el cambio de creencias es un proceso continuo.
Debemos ser pacientes con nosotros mismos, reconociendo que lo que se
requiere es una practica constante. Al hacerlo, comenzamos a experimentar
un sentido de libertad y empoderamiento, convirtiendo |o que antes eran
limitaciones en oportunidades de crecimiento y expansion para nuestras

vidas.
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Por ultimo, la conexion entre lamente y la biologia resalta que nuestras
creencias no solo afectan nuestra psicologia sino también nuestrafisiologia,
abriendo la puerta a un enfogue holistico en la salud. Transformar creencias
limitantes en potenciales ilimitados no es solo un cambio mental, sino que
repercute en nuestro bienestar fisico y en nuestras experiencias de vida,

hacieéndonos participantes activos en la creacion de nuestra propia realidad.
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6. La Unificacion de Cienciay Espiritualidad en
la Comprension Humana

Launificacion delacienciay laespiritualidad en la comprension humana se
posiciona como un avance fundamental en la busgueda de un conocimiento
mas holistico y profundo sobre nuestra existencia. Bruce H. Lipton, en"La
Biologia de la Creencia’, aboga por unaintegracion que desafia las fronteras
tradicionales que han separado estos dos campos durante siglos,
proponiendo que tanto la ciencia como la espiritualidad buscan respuestas a
las mismas preguntas sobre la naturaleza de larealidad y el funcionamiento

del ser humano.

Laciencia, alo largo de su evolucion, ha deslumbrado ala humanidad con
descubrimientos que explican fendmenos naturales y procesos bioldgicos, a
menudo atraves de una lente mecanicista que subestima laimportancia de la
concienciay las creencias. Sin embargo, |os avances en campos emergentes
como la epigenéticay la bioguimica han comenzado a mostrar que la
concienciay laintencion juegan un papel crucial en laexpresion genéticay
en el funcionamiento celular. Lipton argumenta que nuestras creencias,
frecuentemente arraigadas en €l subconsciente, influyen de manera directa
en nuestras experiencias bioldgicas, un concepto que alinea con muchas

ensefanzas espirituales que sostienen que la mente afectala materia.

Por otro lado, |a espiritualidad ha explorado durante milenios la conexion de
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los seres humanos con algo mas grande que ellos mismos; laidea de que hay
un propdsito y un orden en € universo. Estavision considerala
interconexion entre todos los seres y |a creencia de que nuestrarealidad es
moldeada por nuestras percepcionesy emaociones. Laespiritualidad invita a
una comprension mas profunda de nuestra existencia, fomentando valores
como lacompasion, el amor y e perddn, que se ha demostrado que generan

cambios positivos en nuestra biologiay bienestar.

Lipton sugiere que la verdadera comprension humanareside en la
interseccion de estas dos disciplinas. Al unir lacienciarigurosa con la
introspeccion espiritual, no solo ampliamos nuestro entendimiento de como
funcionalavidaanivel biologico, sino que también comenzamos a
comprender la naturaleza del ser humano en un contexto mas amplio. Esta
colaboracion puede llevar aun estilo de vida que promueve lasalud y la
felicidad, basado en la toma de conciencia de nuestras creenciasy su reflgjo
en nuestrarealidad fisica.

Asi, launificacion de cienciay espiritualidad en la comprension humana no
es solo un llamado a revisar model os de pensamiento tradicionales, sino una
invitacion a adoptar una vision integradora que compl ete nuestra percepcion
del mundo. A medida que avanzamos en este camino, podemos liberarnos de
limitaciones autoinfligidas, reconociendo que somos co-creadores de

nuestras vidas y que, con la adecuada alineacion entre nuestra mente y
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nuestro cuerpo, podemos manifestar un potencial ilimitado.
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7. Conclusiones sobre e Poder dela Conciencia
y laVida

La conclusion sobre el poder de la concienciay su relacion con lavida esta
intrinsecamente ligada a la nocion de que nuestras creencias y pensamientos
no son simplemente experiencias abstractas, sino que tienen un impacto
directo y profundo en nuestra biologia. Bruce H. Lipton, alo largo de"La
Biologiade la Creencia’, nos muestra que las células, nuestras unidades
basicas de vida, estan influenciadas no solo por su entorno fisico, sino

también por la percepcion y el estado mental de quien las habita.

Este reconocimiento del poder de la conciencia como una fuerza que puede
moldear larealidad fisica de nuestra salud y bienestar, resuenaen la
comprension contemporanea de la epigenética. El hecho de que el ambiente
emocional y mental puede activar o desactivar genes especificos otorga alos
pensamientos, emocionesy creencias un rol crucial enlaregulacion de
nuestras funciones biolégicas. Por lo tanto, Sl nuestras creencias son
mayormente limitantes, podemos estar programando nuestras células para el

deterioro, laenfermedad y la desmotivacion.

L as implicaciones son enormes, pues demuestran que somos responsables de
nuestra propia salud y bienestar a un nivel que trasciende la biologia
convencional. Al transformar creencias limitantes en potenciales ilimitados,

es posible reprogramar nuestra biologia'y fomentar una existencia mas
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saludable y plena. Este proceso de transformacion no solo se trata de un
cambio en lamentalidad, sino que implica un compromiso profundo con la

autoexploracion y la evolucion personal.

Ademas, lasinergiaentrelacienciay laespiritualidad que Lipton propone
abre un nuevo paradigma en el que la conciencia no es un mero subproducto
de la actividad cerebral, sino una dimension activa en la creacion de nuestra
realidad. Comprendiendo que somos un todo interconectado, cada uno tiene
el poder deinfluir en el entorno y en si mismo, lo que refuerzala

importancia de cultivar una conciencia positivay expansiva.

En resolucion, el poder de la conciencia es unafuerzavital que puede no
solo aterar labiologia celular, sino también transformar nuestra experiencia
devida. Al tomar conciencia de nuestras creenciasy pensamientos, nos
empoderamos para ser arquitectos de nuestra existencia, llevando nuestras

vidas hacia un estado de salud, bienestar y realizacion plena.
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5 citasclave de La Biologia De La Creencia Ed.
10° Aniversario

1. "Lacreenciaes lafuerza mas poderosa que tenemos, y también es larazon
por la cual muchas personas pueden experimentar avances significativos en

su salud y bienestar."

2. "Las células son en gran medida responsables de su comportamiento, no
solo en funcion de la genética, sino también por lainfluenciaambienta y las

creencias del individuo."

3. "L a epigenética demuestra que N0 SOMoOs Vvictimas de nuestros genes, Sino
gue podemos influir en la expresion genética a traves de nuestras

experiencias, pensamientosy emociones."

4. "Nuestras creencias y percepciones pueden alterar la guimica de nuestro
cuerpo, afectando nuestra salud fisicay emocional de maneras profundasy

significativas."

5. "El poder de la concienciay laintencidon puede dar forma a nuestra
biologia, |0 que demuestra que lamente y el cuerpo estan interconectados y

gue podemos cambiar nuestra realidad a través de nuestras creencias.”
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