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Sobre el libro

El libro que tenemos entre manos reúne los conceptos clave de las

enseñanzas de Abraham, que han catapultado a Esther y Jerry Hicks a la

fama mundial a través de su obra "Pide y se te dará". En sus páginas se

destaca una verdad fundamental: todo lo que experimentamos en nuestra

vida, ya sea positivo o negativo, se rige por una ley universal de inmensa

influencia: la Ley de la Atracción. Aunque muchos grandes pensadores han

referido este principio anteriormente, nunca antes se había logrado una

explicación tan accesible y práctica como la que presentan estos reconocidos

autores en su nueva publicación. Al sumergirnos en su obra, adquiriremos

una claridad profunda sobre las regulaciones que rigen nuestro universo, así

como estrategias para alinearlas a nuestro favor. Este conocimiento

transformador que brinda La Ley de la Atracción nos permitirá disipar las

dudas que suelen teñir nuestra vida cotidiana, ofreciendo respuestas a los

eventos que nos afectan y a los que interactuamos, y facilitando la

realización de nuestros deseos más profundos.
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La Ley De La Atraccion Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro La Ley De La
Atraccion

El libro "La Ley de la Atracción" de Jerry Hicks es ideal para personas que

buscan una mayor comprensión de cómo sus pensamientos y emociones

pueden influir en su vida y en la manifestación de sus deseos. Es

particularmente útil para quienes están interesados en el crecimiento

personal, la metafísica y las filosofías de vida positivas. Aquellos que

enfrentan desafíos personales y desean transformar aspectos de su vida,

como la salud, las relaciones o la prosperidad, encontrarán en esta obra

herramientas y principios que pueden ser aplicados para atraer experiencias

más alineadas con sus metas y aspiraciones. Además, es un recurso valioso

para cualquier persona abierta a explorar nuevas formas de pensar y crear su

propia realidad.
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Ideas clave de La Ley De La Atraccion en
formato de tabla

Tema Descripción

Concepto
Principal

La Ley de la Atracción sugiere que los pensamientos y
emociones de una persona pueden atraer experiencias y
circunstancias a su vida.

Fundamentos
1. Todo es energía: Todo en el universo es energía vibrando a
diferentes frecuencias. 2. La energía atrae energía: Lo que uno
vibra, lo atrae.

Pensamientos Los pensamientos son la clave para manifestar lo que uno desea;
los pensamientos positivos atraen experiencias positivas.

Sentimientos
Las emociones son indicadores importantes que muestran si se
está en alineación con lo que se desea. Sentirse bien es
esencial.

Visualización Visualizar lo que se desea con emoción y detalle ayuda a reforzar
la atracción de esos deseos.

Importancia de
la Gratitud

Estar agradecido por lo que ya se tiene amplifica la vibración
positiva y mejora la atracción.

Desbloqueo
de Creencias
Limitantes

Identificar y cambiar creencias negativas o limitaciones
personales es fundamental para permitir que se manifiesten
deseos.

Aplicación de
la Ley

Se deben establecer intenciones claras y actuar con confianza,
siendo receptivo a recibir lo que se ha atraído.
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Tema Descripción

Ejercicios
Prácticos

Se sugiere mantener un diario de gratitud, practicar meditación y
realizar afirmaciones positivas.
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La Ley De La Atraccion Lista de capítulos
resumidos

1. Capítulo 1: Comprendiendo los Fundamentos de la Ley de la Atracción 

2. Capítulo 2: Cómo Nuestras Vibraciones Atraen Experiencias 

3. Capítulo 3: El Papel de los Pensamientos en la Manifestación de Deseos 

4. Capítulo 4: Técnicas para Mejorar la Energía Personal y Atraer

Abundancia 

5. Capítulo 5: La Importancia de Sentir Bien en el Proceso Creativo 

6. Capítulo 6: Liberarse de Creencias Limitantes para Alcanzar el Éxito 
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1. Capítulo 1: Comprendiendo los Fundamentos
de la Ley de la Atracción

La Ley de la Atracción es un principio fundamental que postula que nuestras

vibraciones, basadas en nuestras emociones y pensamientos, influencian las

experiencias que atraemos hacia nuestras vidas. En este primer capítulo, se

exploran las bases de este concepto, aclarando cómo funciona y qué se

necesita para integrarla en nuestra vida cotidiana.

Desde los orígenes filosóficos de la Ley de la Atracción hasta su

popularización en la cultura moderna, se enfatiza que el universo opera bajo

un principio de atracción reciproca. Todo aquello que emitimos al universo,

ya sea de forma consciente o inconsciente, regresa a nosotros. Explicar esta

idea implica desglosar el significado detrás de la energía y vibraciones que

emitimos, así como el impacto de nuestros pensamientos sobre nuestra

realidad.

Se introduce la noción de que cada pensamiento está impregnado de energía,

la cual resuena con las vibraciones similares en el universo. Así, si uno

mantiene pensamientos positivos y aspiraciones elevadas, atraerá

experiencias que reflejarán esa misma energía. Es crucial reconocer,

entonces, que la calidad de nuestros pensamientos y sentimientos determina

la calidad de nuestras experiencias.
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Además, se aborda el concepto de la sintonización. Esto implica no solo ser

consciente de los propios pensamientos, sino también sintonizarse con la

energía positiva que se desea manifestar. Aprender a cultivar un estado de

bienestar emocional y mental es esencial para utilizar efectivamente la Ley

de la Atracción.

El capítulo también enfatiza la importancia de la coherencia entre lo que

deseamos y lo que realmente creemos. A menudo, las limitaciones

personales y las creencias arraigadas pueden obstaculizar las

manifestaciones que anhelamos. Por lo tanto, reconocer y ajustar esas

creencias es un paso fundamental para atraer lo deseado.

Finalmente, se invita al lector a practicar la visualización y la afirmación

como herramientas poderosas en el proceso de implementación de la Ley de

la Atracción. A través de ejercicios prácticos, se busca que los lectores

comiencen a experimentar y observar cómo sus pensamientos influyen en su

vida diaria, marcando el inicio de un viaje hacia la manifestación consciente

de sus deseos. Así, se establece una base sólida para explorar más

profundamente las diferentes herramientas y técnicas que se desarrollarán en

los capítulos posteriores.
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2. Capítulo 2: Cómo Nuestras Vibraciones
Atraen Experiencias

En este capítulo, se profundiza en uno de los conceptos más centrales de la

Ley de la Atracción: la relación entre nuestras vibraciones y las experiencias

que atraemos a nuestras vidas. Según Jerry Hicks, todas las cosas en el

universo, incluyéndonos a nosotros, están en constante vibración. Estas

vibraciones no son simplemente un fenómeno físico; son una manifestación

de nuestras emociones, pensamientos y creencias.

Las vibraciones se pueden entender como la energía que emitimos al

entorno. Cuando pensamos en algo, ya sea positivo o negativo, emitimos una

señal vibracional que tiene la capacidad de atraer situaciones, personas y

experiencias que resuenan con esa misma frecuencia. Por ejemplo, si

frecuentemente emitimos vibraciones de alegría y gratitud, es muy probable

que atraigamos circunstancias que se alineen con esas emociones, como

relaciones positivas y oportunidades de crecimiento.

Por el contrario, si nos enfocamos en el miedo, la ansiedad o la

insatisfacción, estaremos cada vez más en sintonía con experiencias que

reflejan esos estados de ánimo negativos. En esencia, somos un imán que

atrae situaciones que corresponden a nuestro estado vibracional.

Hicks destaca la importancia de tomar conciencia de nuestras emociones, ya
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que son indicadores directos de la vibración que estamos emitiendo. Si nos

sentimos bien, estamos en una alta vibración; si nos sentimos mal, hemos

bajado nuestra frecuencia. Este autoanálisis emocional es crucial, pues nos

ayudará a ajustar nuestras vibraciones a niveles más positivos y, en

consecuencia, atraer las experiencias deseadas.

Además, Hicks menciona que el entorno también tiene un impacto en

nuestras vibraciones. Las personas con las que nos rodeamos, las actividades

que elegimos realizar y los pensamientos que permitimos ocupar nuestra

mente influyen en la energía que emitimos. Al rodearnos de personas

positivas y entornos que fomentan nuestra felicidad, estamos reforzando un

estado vibracional que atraerá más de lo mismo a nuestras vidas.

El capítulo también presenta la idea de que las vibraciones son como un eco;

lo que emitimos regresa a nosotros. Por lo tanto, es fundamental mantener

una coherencia entre nuestros deseos y nuestras emociones. Si deseamos

algo pero al mismo tiempo nos sentimos indignos de recibirlo, esa

disonancia vibracional puede crear bloqueos que impiden que nuestras

aspiraciones se materialicen.

Por último, Hicks sugiere prácticas diarias que pueden ayudarnos a elevar

nuestras vibraciones, como la meditación, la expresión de gratitud y

visualizar nuestras metas como si ya las hubiésemos logrado. A medida que
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integramos estas prácticas en nuestra vida diaria, comenzamos a

sincronizarnos con la frecuencia de aquello que deseamos, haciendo que

nuestras experiencias sean cada vez más enriquecedoras y alineadas con

nuestros auténticos deseos.
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3. Capítulo 3: El Papel de los Pensamientos en
la Manifestación de Deseos

En el capítulo 3 de "La Ley de la Atracción" de Jerry Hicks, se explora el

papel fundamental que juegan los pensamientos en la manifestación de

nuestros deseos. Según Hicks, todo lo que pensamos tiene una vibración y

esta vibración se envía al universo, creando una respuesta acorde a lo que

hemos emitido. La premisa básica se centra en que nuestros pensamientos no

son solo simples reflexiones internas, sino que son poderosos imanes que

atraen experiencias, situaciones y personas que están en sintonía con ellos.

Los pensamientos positivos, cargados de esperanza y entusiasmo, tienden a

atraer experiencias deseables, mientras que los pensamientos negativos, que

generan duda o miedo, resultan en situaciones poco favorables. Esto subraya

la importancia de tomar responsabilidad activa sobre lo que pensamos, ya

que cada pensamiento puede ser considerado una elección que influye en

nuestro destino.

Hicks argumenta que la clave para manifestar nuestros deseos radica en

mantener un enfoque constante en pensamientos que alineen con nuestras

aspiraciones. Este proceso de alineación no solo se trata de pensar en lo que

queremos, sino también de sentir lo que estamos pensando. Es vital

experimentar una emoción positiva al contemplar nuestros deseos, pues esto

amplifica la energía de nuestros pensamientos.
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Una técnica que se menciona en este capítulo es la visualización creativa. A

través de la visualización, se nos anima a imaginar con detalle aquello que

deseamos manifestar, mientras llenamos esos momentos de emoción y

claridad. Hicks enfatiza que esta técnica no solo ayuda a definir nuestros

deseos, sino que también ajusta nuestra vibración a un estado de recibir.

El autor también destaca el papel de la repetición en el proceso de

reprogramar nuestra mente. A medida que incorporamos pensamientos

positivos en nuestra rutina diaria, comenzamos a sentir un cambio interno

que se refleja en nuestro entorno externalizado. Crear afirmaciones y

repetirlas con convicción puede, según Hicks, ayudar a fortalecer esta nueva

forma de pensar.

Por último, Hicks enfatiza la importancia de ser conscientes de nuestros

patrones de pensamiento habituales. A menudo, nuestras creencias limitantes

pueden arrojar sombras sobre nuestras intenciones más sinceras.

Identificarlas y trabajar para transformarlas es crucial para poder jugar

plenamente nuestro papel en la creación de nuestra realidad.

En resumen, el capítulo 3 de "La Ley de la Atracción" nos invita a

comprender que nuestros pensamientos son herramientas poderosas en la

manifestación de nuestros deseos. Al enfocarnos en pensamientos positivos
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y alineados con lo que verdaderamente queremos, y al integrar la

visualización y la repetición en nuestra vida diaria, podemos modificar

nuestra vibración personal y atraer oportunidades que nos acerquen a

nuestras metas.
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4. Capítulo 4: Técnicas para Mejorar la Energía
Personal y Atraer Abundancia

En este capítulo, se abordan diversas técnicas destinadas a elevar nuestra

energía personal, lo que a su vez nos habilita para atraer abundancia en

nuestras vidas. Jerry Hicks enfatiza que la energía personal es fundamental

en el proceso de la Ley de la Atracción; cuanto más elevada sea nuestra

vibración, más fácilmente podemos manifestar lo que deseamos.

Una de las estrategias más efectivas para mejorar nuestra energía es la

práctica diaria de la gratitud. Jerry sugiere comenzar cada día reconociendo

al menos tres cosas por las que estamos agradecidos. Este simple ejercicio

no solo cambia nuestra perspectiva, sino que también eleva nuestra vibración

al enfocarnos en lo positivo y lo que ya hemos logrado, en lugar de en lo que

nos falta.

Además, se menciona la importancia de la meditación y la visualización

como herramientas poderosas para alinearse con nuestras intenciones. A

través de la meditación, podemos calmar nuestra mente y sintonizarnos con

un estado de paz interior que propicia la claridad mental. La visualización,

por su parte, nos permite imaginar con detalle aquello que deseamos atraer a

nuestras vidas. Visualizar nuestros deseos como si ya se hubieran realizado

crea una fuerte conexión emocional, lo que ayuda a enviar una vibración

positiva al universo.
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Otra técnica destacada es el uso de afirmaciones diarias. Estas son

declaraciones positivas que repetimos para reprogramar nuestra mente y

eliminar creencias limitantes. Al afirmar regularmente que somos capaces de

atraer abundancia, comenzamos a cambiar nuestra mentalidad y a manifestar

esos pensamientos en nuestra realidad.

Asimismo, Hicks destaca la relevancia de rodearse de energía positiva.

Interactuar con personas que tienen una mentalidad de abundancia nos ayuda

a elevar nuestra propia energía. Las conexiones significativas y las

relaciones que fomentan una visión positiva del mundo contribuyen a un

entorno donde la abundancia puede florecer. 

Por último, el autor nos recuerda la importancia del autocuidado. Practicar

actividades que nutran nuestro cuerpo y mente, como el ejercicio, la

alimentación saludable, y el descanso adecuado, son esenciales para

mantenernos en un estado vibratorio alto. Cuando cuidamos de nosotros

mismos, somos más capaces de vibrar en frecuencias que faciliten la

atracción de nuestras metas y deseos.

En resumen, mejorar nuestra energía personal es un proceso que implica

gratitud, meditación, afirmaciones, relaciones positivas y autocuidado. Al

poner en práctica estas técnicas, no solo elevamos nuestra vibración, sino
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que también abrimos la puerta a una mayor abundancia en nuestras vidas.
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5. Capítulo 5: La Importancia de Sentir Bien en
el Proceso Creativo

En este capítulo, Jerry Hicks enfatiza que el sentir bien es un elemento

esencial en el proceso creativo de la Ley de la Atracción. La esencia de las

emociones está íntimamente ligada a la vibración que emitimos al universo,

y es esta vibración la que determina el tipo de experiencias que atraemos a

nuestras vidas. Cuando nos sentimos bien, estamos alineados con lo que

deseamos; nuestras emociones positivas actúan como un catalizador que

facilita el flujo de energía hacia nuestros sueños y anhelos.

Hicks sostiene que la felicidad, la alegría y la satisfacción son más que

simples estados de ánimo; son indicadores de que estamos sintonizando con

nuestra verdadera esencia. Al elevar nuestra vibración a través de

pensamientos y sentimientos positivos, comenzamos a ser imanes que atraen

experiencias que resuenan con esos mismos sentimientos. Esto significa que

si deseamos atraer prosperidad, amor o salud, es crucial que cultivemos un

estado de bienestar interno. 

Además, el autor sugiere que el proceso de creación se ve obstaculizado

cuando nos enfocamos en pensamientos negativos o en la falta de lo que

deseamos. Cuando nos quejamos, sentimos miedo o duda, estamos

disminuyendo nuestra vibración y alejándonos de lo que realmente

queremos. De ahí la importancia de echar mano de herramientas que
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faciliten el aumento de nuestras emociones positivas, como la meditación, la

gratitud y el auto-reconocimiento. 

Hicks también hace hincapié en la idea de que el querer sentirnos bien no es

egoísta, sino una parte vital de nuestra existencia. Al sentirnos bien, no solo

beneficiamos nuestras propias vidas, sino que también influimos

positivamente en aquellos que nos rodean. La buena vibra es contagiosa, y al

elevar nuestro estado emocional, contribuimos a crear un ambiente más

favorable tanto para nosotros como para los demás. 

Para ilustrar su argumento, el autor comparte anécdotas y ejemplos de

personas que han logrado cambiar su vida radicalmente al realizar un simple

ajuste en su forma de sentir. Tales historias refuerzan la noción de que,

aunque el pensamiento es poderoso, las emociones son el verdadero motor

que impulsa la manifestación de nuestros deseos. Siempre que podamos,

debemos hacer del sentir bien una prioridad, favoreciendo la energía

positiva...

En resumen, el capítulo concluye con la llamada a la acción de prestar

atención a nuestros sentimientos diarios y hacer un esfuerzo consciente por

elegir pensamientos que nos lleven a un lugar de alegría y bienestar. Solo a

través de esta alineación emocional podemos desbloquear el verdadero

potencial de la Ley de la Atracción y permitir que el universo responda a
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nuestras intenciones y deseos con toda su abundancia.
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6. Capítulo 6: Liberarse de Creencias
Limitantes para Alcanzar el Éxito

El Capítulo 6 de "La Ley de la Atracción" de Jerry Hicks se centra en la

importancia crucial de identificar y liberarse de las creencias limitantes que

pueden obstaculizar nuestro camino hacia el éxito y la realización de

nuestros deseos. Estas creencias, muchas veces formadas en la infancia o

influenciadas por la sociedad y las experiencias pasadas, operan en un nivel

subconsciente y afectan la manera en que percibimos nuestras capacidades,

oportunidades y el mundo en general.

Las creencias limitantes se manifiestan como pensamientos negativos o

dudas sobre uno mismo, tales como ‘no soy lo suficientemente bueno’,

‘nunca tendré éxito’ o ‘no merezco ser feliz’. Estas ideas pueden crear un

ciclo de autolimitación que disminuye nuestras vibraciones energéticas,

cerrando la puerta a las oportunidades y experiencias positivas que deseamos

atraer. Según Hicks, para cambiar nuestra realidad, es imperativo primero

cambiar la manera en que pensamos y cómo nos sentimos acerca de nosotros

mismos.

El proceso de liberación comienza con la autoconciencia. Identificar nuestras

creencias limitantes es el primer paso. Hicks sugiere llevar un diario donde

se anoten esos pensamientos negativos que surgen en nuestra mente, así

como las ocasiones en que nos sentimos frenados por ellos. Al poner en
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papel estas ideas, podemos analizarlas más objetivamente y empezar a

cuestionar su validez. Preguntarnos de dónde provienen estas creencias y si

efectivamente son ciertas puede ser un buen primer paso para

desmantelarlas.

Un aspecto crucial del capítulo es la necesidad de reemplazar las creencias

negativas con afirmaciones positivas. Hicks enseña que al formular

afirmaciones que reflejen lo que realmente deseamos y al repetirlas con

convicción, comenzamos a reprogramar nuestra mente. Por ejemplo, si una

creencia limitante es que ‘no se puede tener éxito sin sacrificar la familia’,

podemos reemplazar esta idea por una afirmación que diga: ‘Puedo tener

éxito en mi carrera mientras mantengo relaciones familiares saludables y

enriquecedoras’.  De esta manera, las afirmaciones actúan como un puente

hacia una mentalidad más positiva y abierta.

El capítulo también profundiza en cómo la visualización es una herramienta

poderosa en este proceso. Al visualizar el éxito y experimentar

emocionalmente esos escenarios, enviamos señales poderosas al universo

sobre lo que realmente queremos. Esto no solo redefine nuestras

expectativas, sino que también comienza a atraer situaciones y recursos que

se alinean con las nuevas creencias que estamos estableciendo.

Finalmente, Hicks enfatiza la importancia de rodearse de personas y energías
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que apoyen nuestra nueva narrativa. Ser parte de una comunidad que

fomente el crecimiento y la positividad ayuda a reforzar esas nuevas

creencias y acelera el proceso de cambio. Contar con mentores, amigos o

grupos afines que compartan una visión optimista puede ser fundamental en

el camino hacia el éxito.

En conclusión, el objetivo de liberarse de creencias limitantes es el primero

y quizás más fundamental en el uso efectivo de la Ley de la Atracción.

Liberarse de estas cadenas mentales abre las puertas a una vida más rica y

satisfactoria, permitiendo así manifestar abundancia y felicidad en todos los

aspectos de nuestra existencia.
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5 citas clave de La Ley De La Atraccion

1. La vida que vives es el resultado de tus pensamientos y creencias. 

2. La ley de la atracción dice que atraemos a nuestra vida aquello que

pensamos y sentimos con mayor intensidad. 

3. Los pensamientos son cosas y tienen una energía que se manifiesta en la

realidad. 

4. Todo lo que deseas ya está disponible para ti; solo necesitas alinearte con

tu deseo. 

5. La clave está en la vibración: si sientes bien al respecto, atraerás lo que

deseas. 
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