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Sobre el libro

¿Te acuerdas de esos días de infancia cuando pensabas que todo era posible?

Lo cierto es que esa magia que tanto anhelábamos en nuestra niñez es

auténtica, y lo que podemos vivir hoy sobrepasa cualquier fantasía que

teníamos entonces. Imagina que tus sueños son alcanzables, que lo que

deseas puede ser tuyo, y que tu vida tiene el potencial de ser verdaderamente

extraordinaria. Te propongo embarcarnos juntos en una aventura de 28 días,

donde revelaremos la belleza y el esplendor que nos ofrece la vida.
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Sobre el autor

Rhonda Byrne, famosa por su enfoque innovador sobre la ley de la atracción,

es la mente maestra detrás del impactante documental “El Secreto”, lanzado

en 2006. Este trabajo no solo causó una conmoción global, sino que también

transformó la vida de millones de personas y dio origen a un movimiento

mundial. Ese mismo año, la autora publicó el libro del mismo nombre, que

se ha traducido a más de cincuenta idiomas y sigue siendo uno de los más

vendidos del siglo XXI. Byrne también ha cosechado éxitos con tres libros

más: “El Poder” (2010), “La Magia” (2012) y “Héroe” (2013), todos ellos

best sellers que han ampliado su legado literario.
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La Magia Resumen
Escrito por Libro1

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Quién debería leer este libro La Magia

El libro "LA MAGIA" de Rhonda Byrne es ideal para cualquier persona

interesada en el crecimiento personal y la autoayuda, especialmente aquellos

que buscan mejorar su perspectiva sobre la vida a través de la gratitud. Es

particularmente recomendable para quienes se sienten estancados o

desmotivados, ya que su enfoque en la actitud positiva y la manifestación de

deseos puede aportarles herramientas valiosas para transformar su realidad.

Además, puede ser de gran interés para aquellos que han disfrutado de

anteriores obras de Byrne, como "El Secreto", y buscan profundizar en el

poder de la gratitud como catalizador para el cambio personal.
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Ideas clave de La Magia en formato de tabla

Tema Descripción

Autor Rhonda Byrne

Género Autoayuda, Desarrollo personal

Publicación 2012

Concepto principal La práctica de la gratitud como herramienta para
transformar la vida.

Estructura El libro se divide en 28 días con ejercicios diarios.

Día 1 - Gratitud Reflexionar sobre 10 cosas por las que estás
agradecido.

Día 2 - Agradecimiento por
lo bueno Reconocer momentos positivos y expresar gratitud.

Día 3 - Gratitud en
relaciones Agradecer a personas importantes en tu vida.

Día 4 - Salud Enfocarse en agradecer por la salud.

Día 5 - Dinero Manifestar gratitud por el dinero y los recursos.

Día 6 - Trabajo Agradecer por tu trabajo y oportunidades.
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Tema Descripción

Día 7 - Agradecer todo Flutter por las pequeñas cosas.

Prácticas Visualización, afirmaciones y escritura en un diario.

Message La gratitud puede cambiar la perspectiva y atraer
cosas positivas.

Impacto Fomentar un cambio mental que lleva al bienestar y
la felicidad.

Conclusión La gratitud es una fuerza poderosa que puede
transformar tu vida.
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La Magia Lista de capítulos resumidos

1. Introducción a la Magia: Descubriendo el Poder del Agradecimiento 

2. Práctica del Agradecimiento: Transformando Tu Vida Diaria 

3. La Magia de Creer: Cómo tus Creencias Moldean tu Realidad 

4. Atrayendo Abundancia: La Respuesta está en la Gratitud 

5. La Magia de la Salud: Apreciando el Regalo de la Vida 

6. La Magia de las Relaciones: Mejorando Conexiones a Través del

Agradecimiento 

7. Cierre: Vivir en un Estado de Gratitud Continua 
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1. Introducción a la Magia: Descubriendo el
Poder del Agradecimiento

La vida está llena de sorpresas, y a menudo, las cosas más simples son las

que tienen el poder más transformador. En la introducción de "La Magia" de

Rhonda Byrne, se establece la premisa fundamental de que el

agradecimiento puede cambiar nuestra perspectiva y, por ende, nuestra

realidad.  

El agradecimiento es más que una simple cortesía; es una poderosa

herramienta que, al ser cultivada, tiene la capacidad de atraer abundancia y

felicidad a nuestras vidas. Byrne nos invita a sumergirnos en un viaje

emocional que nos ayudará a reconocer y valorar todo lo que ya poseemos,

impulsándonos hacia un estado de gratitud que no solo transforma nuestro

interior, sino que también impacta el mundo que nos rodea.  

A medida que encontramos las razones para estar agradecidos en nuestro día

a día, comenzamos a descubrir una magia inherente en esa práctica. Cada

gesto de agradecimiento se convierte en un eco de aprecio que reverbera en

los aspectos más diversos de nuestra existencia. Byrne sugiere que no se

trata solamente de dar las gracias por las cosas grandes en la vida, sino de

reconocer también los pequeños momentos que a menudo pasamos por alto:

una sonrisa, una flor en el jardín, o el sonido de la lluvia.
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A través de esta conexión emocional con el agradecimiento, los lectores son

alentados a ver el mundo desde una nueva perspectiva. Al practicar el

agradecimiento, no solamente estamos levantando nuestra propia energía

vibracional, sino que también estamos creando un círculo de positividad que

puede influir en las vidas de aquellos que nos rodean.  

En este camino de descubrimiento y transformación, Rhonda Byrne pone de

manifiesto que el poder de la gratitud actualmente se ha subestimado. Nos

desafía a replantear nuestras creencias y hábitos, sugiriendo que, al hacer del

agradecimiento una parte esencial de nuestra rutina, podemos alterar la

corriente de los eventos en nuestra vida diaria. La clave reside en la actitud y

en cómo elegimos ver el mundo.

Por lo tanto, en la búsqueda de la magia que el agradecimiento puede

ofrecer, podemos comenzar a dejar atrás la escasez y el miedo. Con cada

práctica de agradecimiento, comenzamos a reescribir la narrativa de nuestro

tiempo aquí, abriendo las puertas a nuevas oportunidades, relaciones

significativas y una vida llena de significado.
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2. Práctica del Agradecimiento: Transformando
Tu Vida Diaria

La práctica del agradecimiento es más que una simple actividad; es un

cambio de mentalidad que puede transformar cada aspecto de tu vida.

Empezar a integrar el agradecimiento en tu rutina diaria puede parecer

desafiante al principio, pero con dedicación se convierte en una fuente

inagotable de energía positiva, facilitando un contexto donde la gratitud se

convierte en un hábito arraigado.

Para iniciar esta práctica, es fundamental establecer un momento específico

del día en el que te detendrás a reflexionar sobre esas cosas que valoras. Este

ritual puede ser al despertar o antes de acostarte, cuando tu mente está más

receptiva. Puedes tomarte unos minutos para escribir en un diario de

gratitud, anotando tres cosas por las que estés agradecido. Estas pueden ser

tan simples como el sabor del café por la mañana, la sonrisa de un ser

querido o la oportunidad de enfrentar un nuevo día. El objetivo aquí es ser lo

más específico y detallado posible, no solo mencionar lo que aprecias, sino

también explorar el por qué y cómo estas cosas han impactado positivamente

tu vida.

A medida que avanzas con esta práctica, notarás cambios sutiles pero

significativos. La gratitud cultiva una mentalidad de abundancia, en la que

comienzas a enfocarte en lo que tienes en lugar de en lo que te falta. Cuando
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agradeces sinceramente, se abre un espacio en tu vida para la positividad y la

felicidad, lo que te lleva a atraer más experiencias gratificantes. Cada día

encontrarás nuevas razones para sentirte agradecido, y eso enriquecerá tu

vida construyendo un círculo virtuoso de felicidad y bienestar.

También, es valioso compartir esta práctica con otros. Expresar gratitud

hacia quienes te rodean, ya sea mediante palabras, mensajes escritos o

pequeños gestos, fortalece tus relaciones y genera un ambiente de apoyo

mutuo. Agradecer a alguien por su contribución, ayuda o simplemente por su

presencia en tu vida crea un impacto emocional que puede solidificar esos

lazos.

Además, en los momentos difíciles, cuando las circunstancias son

desafiantes, el agradecimiento puede servir como un ancla. En lugar de

dejarte llevar por la negatividad, buscar lo que puedes agradecer en esas

situaciones difíciles puede ofrecerte un nuevo enfoque y perspectiva. Por

ejemplo, incluso en un mal día, puedes estar agradecido por las lecciones

que esas experiencias te enseñan, por el apoyo de amigos o familiares, o

incluso por la fortaleza que descubres en ti mismo al superar esas

dificultades.

Incorporar la práctica del agradecimiento en tu vida diaria es una forma

poderosa de elevar tu vibración emocional. A medida que dediques tiempo a
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practicar la gratitud, estarás creando un espacio donde el amor, la alegría y la

paz pueden florecer. Las transformaciones que ocurren a nivel interno

también se reflejarán en el exterior, afectando positivamente tus relaciones,

tu salud y tu percepción del mundo.

Así que, toma acción diaria. Permítete experimentar y disfrutar de la magia

que surge al ser agradecido cada día. Cuanto más practiques esta filosofía de

vida, más maravillas comenzarás a notar en todas las áreas de tu existencia,

convirtiendo lo ordinario en extraordinario.
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3. La Magia de Creer: Cómo tus Creencias
Moldean tu Realidad

En el corazón de "La Magia" de Rhonda Byrne se encuentra una idea

poderosa: nuestras creencias son el marco que define nuestra realidad. Desde

el momento en que nos despertamos hasta que nos dormimos, nuestras

creencias influyen en cada pensamiento, emoción y acción que llevamos a

cabo. Si bien muchas veces no somos conscientes de estas creencias, su

impacto en nuestras vidas es profundo y, a menudo, transformador. Cada

creencia que albergamos actúa como un magneto, atrayendo hacia nosotros

experiencias que se alinean con esos pensamientos fundamentales.

Las creencias que tenemos sobre nosotros mismos son particularmente

decisivas. Si creemos que somos capaces y merecedores de cosas buenas,

nuestra vida se transforma en un reflejo de esa confianza. Sin embargo, si

por el contrario, pensamos negativamente o nos vemos como víctimas de las

circunstancias, eso también se convierte en nuestra realidad. La clave se

encuentra en reconocer que somos los creadores de nuestra propia existencia,

y que podemos cambiar nuestras creencias para abrir la puerta a nuevas

posibilidades.

Byrne propone que la magia real ocurre cuando empezamos a desafiar y a

reescribir estas creencias limitantes. Al examinar lo que realmente pensamos

sobre nuestra vida, nuestras capacidades y la abundancia que nos rodea,
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podemos comenzar un proceso de curación y transformación. Una de las

herramientas más efectivas para este cambio es el agradecimiento. Al

cultivar una práctica de agradecimiento, comenzamos a reprogramar nuestra

mente y veamos la vida desde una perspectiva más positiva y abierta.

Por ejemplo, si una persona cree que nunca tendrá éxito, esas creencias se

manifestarán en su vida diaria a través de la falta de motivación y la

autolimitación. Pero si esa misma persona comienza a practicar el

agradecimiento, enfocándose en las pequeñas victorias y en lo que sí tiene,

su perspectiva cambia, y nuevos caminos hacia el éxito se abren ante ella.

Cada vez que agradecemos, enviamos un mensaje poderoso a nuestro

subconsciente de que somos merecedores de felicidad y prosperidad.

Además, nuestras creencias también afectan nuestras relaciones y nuestra

salud. Creencias positivas promueven relaciones sanas y amorosas, mientras

que creencias negativas pueden crear barreras y malentendidos. Lo mismo

ocurre con nuestra salud; cuando creemos que nuestro cuerpo es fuerte y

capaz, estamos más inclinados a cuidar de él y a tomar decisiones que

fomenten nuestro bienestar. 

En última instancia, la magia de creer radica en entender que al cambiar

nuestras creencias, cambiamos nuestra realidad. A medida que nos liberamos

de las limitaciones que hemos impuesto sobre nosotros mismos,
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comenzamos a vivir una vida más plena, rica en experiencias y llena de

oportunidades. Cultivar el poder de nuestras creencias es, de hecho, uno de

los pasos más importantes para alcanzar una vida llena de magia. Así, el

agradecimiento se convierte en la clave que abre la puerta hacia un futuro

donde lo posible se expandirá sin límites.
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4. Atrayendo Abundancia: La Respuesta está en
la Gratitud

El concepto de abundancia no se limita simplemente a la riqueza material;

abarca la plenitud en todas las áreas de nuestra vida, desde la salud y las

relaciones hasta las oportunidades y la felicidad. En "La Magia", Rhonda

Byrne nos enseña que el agradecimiento es la clave para atraer una

abundancia genuina, ya que es a través de la gratitud que elevamos nuestra

vibración y alineamos nuestras experiencias con lo que deseamos atraer.

Cuando practicamos la gratitud, comenzamos a enfocarnos en lo que ya

tenemos en lugar de lo que nos falta. Este cambio de perspectiva es

fundamental, ya que un estado mental de escasez perpetúa la falta en

nuestras vidas. En lugar de abrumarnos por lo que no hemos logrado, al

agradecer por lo que ya poseemos, comenzamos a crear un ciclo positivo

para recibir más de aquello que valoramos. La magia ocurre cuando somos

capaces de sentir gratitud incluso por las dificultades, ya que estas también

nos enseñan lecciones valiosas.

Byrne expone la importancia de establecer una práctica diaria de

agradecimiento. Esto puede ser tan simple como llevar un diario donde

anotemos tres cosas por las cuales estamos agradecidos cada día. Esta

actividad no solo nos ayuda a reconocer las bendiciones en nuestra vida, sino

que también entrena nuestra mente para fijarse en lo positivo,
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permitiéndonos ver más motivaciones para estar agradecidos en el día a día.

La autora nos motiva a preguntarnos cómo podemos cultivar este estado de

gratitud en nuestro entorno inmediato. Por ejemplo, al agradecer no solo por

nuestras posesiones materiales, sino también por la belleza que nos rodea, la

amabilidad de los demás y las experiencias que nos enriquecen, empezamos

a atraer una mayor abundancia. Además, vibrar en esta frecuencia de gratitud

permite que las oportunidades fluyan hacia nosotros. En vez de buscar la

abundancia de manera desesperada, aprendemos a dejar que venga a

nosotros por medio de nuestra energía positiva y nuestro enfoque en lo que

es valioso. 

En este capítulo, Byrne también hace hincapié en la conexión emocional

entre agradecimiento y abundancia. La gratitud no es solo una práctica

superficial, sino una experiencia emocional profunda que transforma nuestra

naturaleza. Cuando sentimos verdaderamente gratitud por lo que tenemos,

energizamos esas cosas para que continúen apareciendo en nuestra vida. Se

convierte en un magneto que atrae lo que necesitamos, ya sea amor, éxito o

salud. 

Finalmente, el proceso de atraer abundancia se ve potenciado a medida que

compartimos nuestro agradecimiento con los demás. Expresar de forma

abierta y pública nuestro agradecimiento crea un efecto multiplicador; no
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solo fortalecemos nuestras propias emociones, sino que también inspiramos

a otros a practicar la gratitud. En consecuencia, vivimos en una comunidad

más generosa, donde la abundancia se convierte en un recurso compartido.

Así, atrayendo abundancia a través de la gratitud, Rhonda Byrne nos invita a

investigar nuestras creencias sobre lo que merecemos y a abrirnos al infinito

potencial que la vida tiene para ofrecer. La gratitud transforma no solo

nuestra percepción, sino también la calidad de nuestras experiencias,

haciéndonos receptivos a todo lo que el universo tiene reservado para

nosotros.
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5. La Magia de la Salud: Apreciando el Regalo
de la Vida

La salud es uno de los aspectos más fundamentales de nuestras vidas, y

nuestra relación con ella puede transformar la manera en que

experimentamos cada día. En "La Magia", Rhonda Byrne nos invita a mirar

la salud como un regalo invaluable que muchas veces damos por sentado.

Apreciar este regalo no solo nos ayuda a reconocer su valía, sino que

también puede ser el primer paso hacia la mejora y la sanación.

El agradecimiento actúa como un poderoso catalizador en nuestras vidas, y

es especialmente significativo en el contexto de la salud. Al agradecer por

cada parte de nuestro cuerpo, incluso aquellas que a menudo consideramos

normales y no pensamos, empezamos a cambiar nuestra mentalidad. Este

cambio de enfoque puede influir en nuestra salud física y emocional,

fomentando una perspectiva de gratitud que nos aleja de pensamientos

negativos y quejas. Por ejemplo, al agradecer por el funcionamiento de

nuestros órganos, podemos sentir una conexión más profunda con ellos,

admitiendo que son parte integral de nuestro bienestar.

Además, el agradecimiento puede ser una herramienta de prevención. Al

adoptar una mentalidad positiva y apreciativa, estamos más propensos a

cuidar de nuestra salud, tomar decisiones más saludables y establecer hábitos

que beneficien nuestro cuerpo y mente. Esto no solo nos ayuda a sentirnos
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mejor, sino que también nos empodera para prevenir enfermedades y

disfunciones que podrían afectar nuestra calidad de vida.

En el viaje del agradecimiento hacia la salud, es crucial reconocer que no

siempre todo irá bien. La vida está llena de altibajos, y a veces enfrentamos

desafíos que pueden parecer desalentadores. Sin embargo, incluso en los

momentos difíciles, existe la oportunidad de practicar la gratitud. Al

enfocarnos en lo que aún funciona en nuestras vidas y en nuestras

capacidades para enfrentar adversidades, cultivamos una resiliencia que

fortalece nuestro bienestar general.

Las historias de personas que han superado problemas de salud o que han

encontrado la paz a pesar del dolor son un testimonio del poder del

agradecimiento. Estas narrativas nos inspiran a seguir adelante y nos

recuerdan que, incluso cuando estamos en medio de dificultades, el

agradecimiento puede ser una luz guía.

Por último, la práctica del agradecimiento en relación con la salud debe ser

un esfuerzo continuo. Mantener un diario de gratitud específico para la salud

o establecer rituales diarios que nos recuerden agradecer por nuestro

bienestar puede marcarnos un camino hacia una vida más saludable y plena.

La magia de la salud se encuentra en nuestra capacidad de apreciar el regalo

de la vida de manera profunda y sincera, lo cual nos permitirá no solo vivir
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más plenamente, sino también influir positivamente en nuestra salud y en la

de quienes nos rodean.
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6. La Magia de las Relaciones: Mejorando
Conexiones a Través del Agradecimiento

Las relaciones son uno de los aspectos más importantes de nuestra vida, y la

calidad de estas conexiones tiene un impacto significativo en nuestra

felicidad y bienestar. En "La Magia" de Rhonda Byrne, se enfatiza que el

agradecimiento puede ser una herramienta poderosa para fortalecer y

mejorar nuestras relaciones personales, ya sean con amigos, familiares, o

parejas.

El primer paso para cultivar relaciones más profundas y significativas es

reconocer lo que cada persona aporta a nuestras vidas. Practicar el

agradecimiento en nuestras interacciones diarias nos permite ver a las

personas desde una perspectiva positiva. Al expresar nuestro agradecimiento

genuino, no solo valoramos a los demás, sino que también alimentamos

nuestro propio bienestar emocional.

Una de las prácticas recomendadas en el libro es crear una lista de las

personas que apreciamos. Esto puede incluir aquellos que nos apoyan, nos

inspiran o simplemente nos hacen sentir bien. Una vez que tengamos nuestra

lista, se sugiere dedicar tiempo a reflexionar sobre las contribuciones

específicas que cada persona ha realizado en nuestra vida. Este ejercicio

ayuda a desarrollar un sentimiento de gratitud más profundo y consciente

hacia ellos.
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Además, el agradecimiento no solo debe ser un pensamiento interno, sino

que necesita ser expresado. En la práctica, esto puede manifestarse a través

de pequeños gestos, como un mensaje de texto, una llamada telefónica o una

simple nota escrita a mano. Al comunicar a los demás cuán agradecidos

estamos, reforzamos los lazos emocionales y mostramos que valoramos

nuestra relación con ellos. Esta acción crea un ciclo positivo, ya que cuando

las personas sienten el aprecio de otros, también son más propensas a

retribuirlo.

En situaciones difíciles, donde las relaciones pueden verse tensadas, Rhonda

sugiere utilizar el agradecimiento para cambiar nuestra perspectiva. En lugar

de enfocarnos en lo negativo, podemos reconocer las lecciones aprendidas

de esa persona o las buenas intenciones que hay detrás de sus acciones,

incluso cuando no actúan como esperamos. Este cambio de mentalidad es

fundamental para superar conflictos y sanarnos a nosotros mismos.

A medida que desarrollamos esta práctica del agradecimiento, nuestras

relaciones comienzan a transformarse de maneras sorprendentes. Las

tensiones se disipan, los lazos se fortalecen y se abre la puerta a una

comunicación más efectiva y enriquecedora. La magia de las relaciones, por

lo tanto, radica en nuestro compromiso de ver lo positivo y hacer que los

demás se sientan valorados y amados.
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Finalmente, el agradecimiento es contagioso. Al practicarlo ferazmente,

fomentamos un ambiente donde todos se sienten motivados a ser

agradecidos entre sí. Esto no solo mejora nuestras conexiones personales,

sino que también crea una comunidad sólida y un entorno de apoyo.

Así, al integrar el agradecimiento en nuestras relaciones, comenzamos a

vivir no solo en una burbuja de amor y aprecio, sino que también

contribuimos a un ciclo de bondad que se expande más allá de nosotros,

mejorando no solo nuestras vidas, sino las de quienes nos rodean.
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7. Cierre: Vivir en un Estado de Gratitud
Continua

Para vivir en un estado de gratitud continua, es esencial que hagamos de esta

práctica un hábito diario que trascienda nuestras rutinas y nuestras

circunstancias. La gratitud no es solo una emoción pasajera, sino un enfoque

que debe impregnar cada aspecto de nuestra vida. Cuando cultivamos la

gratitud, comenzamos a ver el mundo a través de una lente diferente; los

desafíos se convierten en oportunidades de aprendizaje y las dificultades en

momentos para desarrollar nuestra resiliencia.

Un primer paso para lograr esta transformación es establecer un ritual

matutino o vespertino de gratitud. Dedicar unos minutos cada día para

reflexionar sobre aquello por lo que estamos agradecidos puede cambiar

drásticamente nuestra perspectiva. A medida que anotemos las cosas buenas

en nuestras vidas, comenzaremos a notar que nuestra atención se desplaza de

lo negativo a lo positivo, empezando a construir un ciclo de apreciación que

se alimenta a sí mismo.

Además, es fundamental ser conscientes de los pequeños detalles que

muchas veces pasamos por alto. Desde el aroma del café recién hecho hasta

la sonrisa de un ser querido, cada pequeño regalo de la vida puede ser un

motivo de agradecimiento. Este cambio de enfoque nos permite vivir en un

estado de conexión con el presente, apreciando, incluso, los momentos más
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simples.

La práctica de la gratitud también influye en nuestras relaciones

interpersonales. Al expresar nuestro agradecimiento a los demás, no solo

fortalecemos esos vínculos, sino que también creamos un ambiente de amor

y positividad. Decir "gracias" con sinceridad, ya sea a un compañero de

trabajo que ha ayudado en un proyecto o a un amigo por estar presente,

puede solidificar lazos y fomentar un sentido de comunidad.

Por otro lado, es importante aprender a agradecer incluso en medio de la

adversidad. La vida no siempre es fácil, y muchas veces enfrentamos

situaciones difíciles. Sin embargo, al buscar aquello por lo que podemos

estar agradecidos en esos momentos, desarrollamos un espíritu más fuerte y

optimista. Esta práctica nos permite encontrar lecciones en las experiencias

dolorosas y reconectar con nuestro propósito.

Finalmente, vivir en un estado de gratitud continua requiere una decisión

consciente. Es un compromiso personal de elegir ver la belleza y el valor en

cada situación. Con el tiempo, esta elección puede convertirse en nuestra

segunda naturaleza, permitiéndonos vivir no solo con un corazón

agradecido, sino también con una mente serena y una vida plena.

Al abrazar la gratitud como un estilo de vida, no solo transformamos nuestra
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propia existencia, sino que también influenciamos positivamente a quienes

nos rodean. La magia de la gratitud es que se expande; se contagia, se

multiplica y, a medida que la practicamos, nos encontramos construyendo un

mundo más amable y lleno de positividad. Así que, hagamos de la gratitud

nuestro enfoque, nuestra elección, y permitamos que la magia de agradecer

inunde cada rincón de nuestras vidas.
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5 citas clave de La Magia

1. "La gratitud es un imán para la abundancia." 

2. "La magia comienza por aprovechar el poder de la gratitud." 

3. "Cada vez que te enfocas en lo que ya tienes, estás creando más de lo que

deseas en tu vida." 

4. "La intención es la clave para crear cosas maravillosas en tu vida." 

5. "Cuando sientes gratitud, estás siendo como un imán, y todo lo que deseas

llega a ti." 
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