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Sobre el libro

A lo largo del tiempo, nos han enseñado a valorar y admirar una Transición

pacífica y ejemplar, sin embargo, existe un lado oculto de este período que

está repleto de mentiras, conspiraciones, guerras sucias, corrupción y

crímenes de Estado. Esta "Transición Oculta" revela un recorrido aterrador

por hechos que nos han sido sistemáticamente ocultados, y que son cruciales

para entender cómo y por qué hemos llegado a la situación actual.

Resulta que la realidad es mucho más compleja: no todo es democracia,

honestidad o patriotismo. Por ejemplo, ¿sabía que la Transición en España

resultó en cerca de 1000 muertes, 3000 actos de violencia, 6 intentos de

golpe de Estado, miles de detenidos y cientos de torturados? Además, pocos

conocen que Juan Carlos I hizo esfuerzos por evitar que el PSOE ganara las

elecciones mediante financiación a la UCD, y que su deseo de enriquecerse

se manifestó desde el inicio. Otro dato alarmante es que el 23F fue

planificado por los servicios secretos, con el conocimiento del propio rey, y

que Tejero fue el responsable de detener una operación militar conocida

como "Operación Armada" que se había previsto tras la toma del Congreso.

También se revela que el gobierno de Suárez mandó destruir documentos

que comprometían al régimen. Por si fuera poco, se ha documentado que la

CIA tuvo un papel fundamental en la supervisión de la Transición, además

de que las notorios "Listas de Sangre" —que incluían a 3000 personas que

serían asesinadas si el 23F hubiese tenido éxito— fueron un invento del
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PSOE para asegurar su victoria electoral en 1982.
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La Transicion Oculta Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro La Transicion
Oculta

El libro 'LA TRANSICION OCULTA' de Luis Miguel Sánchez Tostado es

una lectura imprescindible para aquellos interesados en la historia reciente

de España, especialmente en el periodo de la transición democrática.

Investigadores, estudiantes de historia, y apasionados de la política

encontrarán en él un análisis profundo que desafía las narrativas

convencionales. Además, es muy adecuado para los ciudadanos que desean

entender las dinámicas sociales y políticas que moldearon el país, así como

para quienes buscan reflexionar sobre las implicaciones de la memoria

histórica en la sociedad actual.
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Ideas clave de La Transicion Oculta en formato
de tabla

Título La Transición Oculta

Autor Luis Miguel Sánchez Tostado

Género Ensayo político e histórico

Tema central El proceso de transición política en España (1970-1980) y su
impacto en la sociedad española.

Estructura El libro se divide en varios capítulos que analizan diferentes
aspectos de la transición.

Capítulo 1 Contexto histórico: Examinando la situación política y social de
España antes de la transición.

Capítulo 2 Los líderes del cambio: Perfil de figuras claves en el proceso de
transición.

Capítulo 3 El papel de los medios: Cómo los medios de comunicación
influyeron en la percepción pública.

Capítulo 4 Conflictos sociales: Reflexión sobre las tensiones y luchas durante
el período.

Capítulo 5 Consenso y oposición: Análisis de las fuerzas políticas que
favorecieron y obstaculizaron la transición.
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Título La Transición Oculta

Conclusiones Evaluación del legado de la transición: Lecciones aprendidas y
críticas al proceso.

Público
objetivo

Estudiantes de historia contemporánea, investigadores y cualquier
persona interesada en la política española.

Mensaje
principal

La transición no fue un proceso lineal ni simple; estuvo marcado
por complejidades y contradicciones que aún repercuten en la
sociedad española actual.
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La Transicion Oculta Lista de capítulos
resumidos

1. Introducción a los Conceptos Clave en La Transición Oculta 

2. Análisis Histórico de la España en la Transición Politica 

3. La Influencia de los Medios de Comunicación en la Transición 

4. Las Fuerzas Sociales y su Papel en La Transición 

5. Retos y Oportunidades durante el Proceso de Transición 

6. Reflexiones Finales sobre el Impacto de La Transición Oculta 
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1. Introducción a los Conceptos Clave en La
Transición Oculta

La obra "La Transición Oculta" de Luis Miguel Sánchez Tostado aborda el

complejo periodo de cambio político en España que tuvo lugar a finales de

los años 70 y principios de los 80. Este periodo es visto comúnmente como

una etapa de transformación democrática tras la dictadura de Franco, pero el

autor propone que hay una narrativa menos visible y más intrincada—la

"transición oculta"—que ha moldeado los cimientos de la España

contemporánea.

Para entender este concepto, es crucial desglosar algunos de sus elementos

clave. En primer lugar, la "transición oculta" se refiere a las dinámicas

subyacentes que, aunque no siempre son evidentes en la narrativa oficial,

han influido decisivamente en el proceso de democratización. Esto implica

la existencia de negociaciones secretas, pactos no reconocidos públicamente

y una serie de acuerdos entre los actores políticos que operaron fuera de la

esfera pública.

Otro concepto fundamental es el de las "fuerzas sociales" que desempeñaron

roles esenciales durante la transición. La influencia de organizaciones

sociales, sindicatos y movimientos ciudadanos ha sido, a menudo,

marginada en los relatos más convencionales. Sánchez Tostado destaca

cómo estas fuerzas sociales no solo impulsaron el cambio, sino que también

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


enfrentaron la resistencia de estructuras de poder que deseaban mantener el

statu quo.

El análisis de los medios de comunicación también ocupa un lugar central en

esta introducción. A través de su capacidad para enmarcar narrativas y

moldear opiniones, los medios influenciaron la percepción pública sobre el

proceso de transición. No obstante, Sánchez Tostado sugiere que la

información proporcionada estaba a menudo manipulada y se centraba en las

figuras y acontecimientos más visibles, de modo que se pasaban por alto los

elementos más complejos y significativos de la transición.

La obra de Sánchez Tostado, por lo tanto, no solo convierte en visible lo

oculto, sino que invita a repensar la historia de la transición española en

términos de luchas, tensiones y acuerdos que tuvieron lugar bajo la

superficie. Esto nos lleva a la conclusión de que entender el pasado es

crucial para abordar los retos actuales de la democracia en España, haciendo

hincapié en la importancia de una historia inclusiva que reconozca múltiples

voces y realidades. Así, la "transición oculta" no solo ilumina el pasado, sino

que también ofrece lecciones relevantes para el presente.
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2. Análisis Histórico de la España en la
Transición Politica

La transición política en España, que se produjo en la segunda mitad de la

década de 1970, marcó un periodo crucial en la historia del país, ya que se

caracterizó por la transformación de un régimen autoritario a un sistema

democrático. Este proceso no fue un simple cambio de sistema, sino que

implicó una serie de eventos, tensiones y negociaciones que moldearon la

realidad actual de España.

Al finalizar la dictadura franquista en 1975, la sociedad española se

encontraba profundamente dividida y marcada por las tensiones políticas y

sociales acumuladas durante casi cuatro décadas. La muerte de Francisco

Franco dejó un vacío de poder, que fue rápidamente aprovechado por

diversos actores políticos, sociales e intelectuales que habían estado ocultos

o reprimidos durante el franquismo. La figura del rey Juan Carlos I, quien

fue proclamado monarca en noviembre de 1975, fue clave en este proceso. A

través de su posición, promovió la legalización de los partidos políticos y la

celebración de elecciones libres, marcando así el camino hacia la

democracia.

Durante este periodo, emergieron diferentes corrientes políticas, desde la

izquierda comunista y socialista hasta fuerzas centradas y moderadas. El

consenso se convirtió en la herramienta fundamental para avanzar en la
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transición. Las negociaciones entre los distintos partidos políticos y el

régimen franquista, aunque complejas, permitieron acuerdos que facilitaron

la elaboración de una nueva Constitución, el texto fundamental que rige la

vida política y social de España hasta hoy. La Constitución de 1978 fue un

hito decisivo, ya que concebía un estado democrático, plural y

descentralizado, reflejando la diversidad del país y reconociendo derechos

fundamentales.

Sin embargo, el proceso de transición no estuvo exento de desafíos. Diversos

incidentes, como la violencia de grupos radicales y las tensiones entre

diferentes ideologías, amenazaron el avance pacífico hacia un nuevo sistema

político. A pesar de estas dificultades, la gran mayoría de la población

anhelaba la paz y la estabilidad, lo que facilitó la creación de un clima

propicio para el diálogo y el acuerdo. Las manifestaciones públicas, las

huelgas y la movilización social fueron vitales, ya que ejercieron presión

tanto sobre el régimen como sobre las nuevas fuerzas políticas emergentes,

demandando cambios profundos y reivindicando derechos.

En este contexto, la figura del liderazgo político fue también un elemento

determinante. Políticos como Adolfo Suárez, quien fue el primer presidente

del Gobierno bajo el régimen democrático, desempeñaron un papel crucial al

visibilizar la necesidad de reformas y abrir espacios de participación a

distintas voces de la sociedad. Su capacidad de diálogo y su voluntad de

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


construir consensos fueron esenciales para lograr el apoyo necesario de

amplios sectores de la población.

A la par, la influencia internacional no puede subestimarse. La entrada de

España en la Comunidad Económica Europea, la presión de los Estados

Unidos y otras naciones democráticas, así como la transformación del

panorama internacional tras la Guerra Fría, también contribuyeron a

consolidar la transición. Estos factores externos ofrecieron tanto apoyo como

presión para que España adoptara un modelo político más alineado con los

estándares democráticos contemporáneos.

En resumen, la transición política en España fue un proceso complejo, lleno

de retos y negociaciones, que contó con la participación activa de la

sociedad civil y un conjunto de líderes políticos que supieron encontrar

caminos para la reconciliación y el progreso. Este periodo sentó las bases de

un nuevo sistema democrático que, a pesar de sus debilidades y desafíos

actuales, ha permitido a España avanzar en las últimas décadas hacia una

sociedad más inclusiva y participativa.
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3. La Influencia de los Medios de Comunicación
en la Transición

Los medios de comunicación jugaron un papel crucial en la transición

política de España, actuando como un canal fundamental de información y

como un espacio de debate público. Durante la década de 1970, el país se

encontraba sumido en un contexto de represión y censura, donde la libertad

de expresión era prácticamente inexistente. Sin embargo, el avance hacia la

democracia requería no solo un cambio en la estructura política, sino

también una transformación en la forma en que la información se distribuía

y se consumía por parte de la ciudadanía.

A medida que la presión social aumentaba y las demandas por un sistema

democrático se hacían más evidentes, los medios comenzaron a emerger

como instrumentos de cambio. La llegada de nuevas emisoras de radio,

periódicos independientes y la apertura controlada de la televisión

permitieron introducir narrativas alternativas a la versión oficial del régimen

franquista. Los medios, en su papel de intermediarios, facilitaron la difusión

de ideas y propuestas políticas que antes estaban silenciadas, contribuyendo

así a la creación de un clima propicio para el diálogo y la negociación.

Además, es importante resaltar la influencia de medios internacionales que

trajeron consigo un contexto global que impulsaba el cambio. Los informes

y análisis de medios extranjeros sobre la situación en España ayudaron a
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visibilizar la lucha de oposición contra el régimen, lo que no solo generó

solidaridad con los movimientos internos, sino que también presionó a las

autoridades españolas para considerar la apertura política como una opción

viable. El eco de las exigencias democráticas a nivel internacional,

potenciado por la cobertura mediática, fue instrumental en forjar un

sentimiento de urgencia y necesidad de cambio en la esfera pública española.

Uno de los momentos más emblemáticos de esta influencia mediática fue el

desarrollo de la Conferencia de Paz de Ginebra y su cobertura en la prensa.

Este evento arrojó luz sobre las negociaciones políticas y movilizó a sectores

amplios de la población, que empezaron a participar activamente en

discusiones sobre el futuro del país. Asimismo, la creación de programas de

debate político y la inclusión de voces de la oposición en los medios

contribuyó a abrir el panorama nacional a nuevas ideas y alternativas,

esencial de cara al referéndum sobre la reforma política.

Sin embargo, no todo fue un avance sin obstáculos. Los medios también

enfrentaron amenazas y presiones del régimen, que intentó controlar el

discurso y silenciar a aquellos que se pronunciaban en contra de la dictadura.

A pesar de estos desafíos, los periodistas comprometidos y los medios

emergentes lograron sortear los intentos de censura, consolidando un espacio

de libertad y pluralismo informativo que fue crucial para el éxito de la

transición.
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En conclusión, la influencia de los medios de comunicación durante la

transición española fue determinante. No solo sirvieron como un medio para

comunicar la realidad política y social, sino que también actuaron como

facilitadores de la movilización ciudadana y los cambios estructurales

necesarios para el establecimiento de una democracia en el país. En un

momento donde la información era poder, los medios lograron romper las

cadenas de la censura y demostraron ser un motor de cambio, invitando a la

sociedad a participar activamente en la construcción de su futuro

democrático.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


4. Las Fuerzas Sociales y su Papel en La
Transición

En el contexto de la transición española, las fuerzas sociales desempeñaron

un papel crucial que a menudo se subestima en los análisis tradicionales

centrados en la política institucional. Estas fuerzas, representadas por

diversos movimientos sociales, sindicatos, asociaciones y grupos políticos

emergentes, fueron determinantes en la configuración del clima social y en

la presión ejercida sobre el régimen franquista y sus sucesores.

Los movimientos obreros, por ejemplo, jugaron un papel fundamental en la

movilización de la ciudadanía. A través de huelgas y manifestaciones, los

trabajadores exigían mejoras en condiciones laborales, derechos

democráticos y libertades básicas que habían sido restringidas durante

décadas. La consolidación de sindicatos como Comisiones Obreras y la

Unión General de Trabajadores fue fundamental para canalizar el

descontento social y estructurar una oposición eficaz al viejo régimen. Estos

sindicatos no solo representaron los intereses laborales, sino que también se

convirtieron en espacios de formación política y social, fomentando una

conciencia colectiva que cuestionaba la legitimidad del franquismo.

Además, los movimientos estudiantiles emergieron como una fuerza

significativa durante la década de los 70. Los jóvenes se movilizaron no solo

en busca de democratización, sino también reivindicando derechos que
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consideraban esenciales, como la libertad de expresión y el acceso a una

educación más crítica y menos censurada. Las manifestaciones estudiantiles,

frecuentemente reprimidas por las fuerzas del orden, generaron una

solidaridad intergeneracional que unió a diversas capas de la sociedad en la

lucha por un futuro democrático.

La participación de mujeres en estas dinámicas también es digna de

mención. A medida que se producían movimientos sociales, las mujeres

comenzaron a organizarse y a visibilizar sus demandas en la esfera pública,

desde derechos laborales hasta derechos sexuales y reproductivos. Este

papel, aunque a menudo relegado a un segundo plano en los relatos

predominantemente masculinos de la transición, fue vital para el

enriquecimiento del discurso democrático y la inclusión de una diversidad

de voces en la nueva sociedad que se anhelaba.

Las fuerzas sociales también interactuaron con los partidos políticos que

surgieron o se reestructuraron en esta era. La presión de estos movimientos a

menudo obligó a los partidos a adoptar posiciones más progresistas e

inclusivas, generando un espacio en el que se podían formular alternativas

políticas que reflejaban las aspiraciones de una ciudadanía deseosa de

cambio. La relación entre movimiento social y política institucional se

convirtió en un ciclo de retroalimentación, donde las demandas sociales

influyeron en las plataformas políticas y, a su vez, las decisiones políticas
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impactaron en la organización y acción de las fuerzas sociales.

En resumen, las fuerzas sociales fueron mucho más que un telón de fondo en

la transición: fueron actores activos, moldeando la narrativa de la

democracia en España. Su participación consolidó un compromiso por una

transformación radical que iba más allá de una simple mera alternancia en el

poder. La pluralidad de voces y la diversidad de intereses presentados

durante este periodo son testimonio de una sociedad que, finalmente, se

atrevió a soñar con un futuro distinto y que estuvo dispuesta a luchar por él,

estableciendo las bases para la España democrática que conocemos hoy.
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5. Retos y Oportunidades durante el Proceso de
Transición

El proceso de transición política en España, que se extiende desde finales de

los años 70, presentó una serie de retos significativos que requirieron

habilidades políticas y sociales para ser superados. Uno de los principales

retos fue la reconciliación de una sociedad marcada por años de dictadura,

donde las diferencias ideológicas y las heridas del pasado aún persistían. La

falta de confianza entre los diversos grupos sociales, especialmente entre los

que habían apoyado al régimen franquista y los que lucharon por la

democracia, representaba un obstáculo considerable. Este desafío exigió un

gran esfuerzo de diálogo y entendimiento, promoviendo la necesidad de una

amnistía que permitiera dejar atrás los resentimientos y comenzar a construir

un nuevo futuro democrático.

Además, la crisis económica que España enfrentaba durante ese período

complicó aún más la transición. La inflación creciente, el desempleo, y la

inestabilidad económica generaban descontento entre la población, lo que

podía poner en riesgo el proceso de consolidación democrática. Para

enfrentar esto, era fundamental que los líderes de la transición

implementaran políticas económicas que no solo estabilizaran el país, sino

que también garantizaran una distribución equitativa de los recursos, lo que

ayudaría a mitigar el descontento social.
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A pesar de estos retos, la transición también abrió un abanico de

oportunidades. La incipiente democracia brindó la posibilidad de establecer

nuevas instituciones y marcos legales que promovieran la participación

ciudadana y el respeto por los derechos humanos. La elaboración de una

nueva constitución en 1978 fue un hito crucial, ya que no solo sentó las

bases del nuevo régimen democrático, sino que también permitió redactar un

marco que protegía las libertades individuales y la diversidad cultural del

país.

Asimismo, el auge de los movimientos sociales y la diversidad política

permitió la emergencia de nuevas voces y la inclusión de una amplia gama

de perspectivas en el debate democrático. Grupos como los sindicatos, los

movimientos estudiantiles y las organizaciones de derechos humanos

jugaron un papel fundamental en la construcción de un nuevo tejido social

que promovía la justicia y la equidad. 

La apertura política también propició un interés creciente en los medios de

comunicación como herramientas de información y de debate, lo que facilitó

el acceso a voces alternas y a la crítica constructiva del nuevo gobierno. Esto

fue fundamental para fortalecer una cultura democrática y participar

activamente en el proceso político.

En conclusión, aunque la transición política en España estuvo plagada de
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dificultades que pusieron a prueba la capacidad de los líderes y de la

sociedad en su conjunto, también representó una oportunidad única para

reconfigurar el país y establecer un camino hacia la democracia. La gestión

eficaz de estos retos y la capitalización de las oportunidades permitieron a

España no solo alcanzar la estabilidad política, sino también construir una

sociedad más inclusiva y participativa.
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6. Reflexiones Finales sobre el Impacto de La
Transición Oculta

La Transición Oculta, como se plantea en la obra de Luis Miguel Sánchez

Tostado, ha dejado una huella indeleble en el desarrollo político y social de

España. Este proceso, que se desarrolla de manera silenciosa pero efectiva,

determinó no solo el fin de una dictadura, sino también la configuración de

un nuevo modelo de convivencia social y política que ha marcado el rumbo

del país en las décadas siguientes. A través de la reconstrucción del

escenario histórico y el análisis de las fuerzas sociales que baquearon este

proceso, queda claro que la transición no fue simplemente un cambio de

régimen, sino un complejo entramado de interacciones que transformaron

tejidos sociales profundos.

Uno de los aspectos más significativos del impacto de la Transición Oculta

es la gestión de las expectativas sociales. Mientras la población anhelaba un

futuro de libertades y derechos, las élites políticas y económicas realizaron

una transacción que, aunque necesaria para asegurar la estabilidad, también

suscribió los términos en los que se definirían los nuevos espacios

democráticos. Así, la percepción que los ciudadanos tienen de la democracia

actual ha venido influenciada por esta figura oculta, generando una

sensación de desencanto y desconfianza hacia las instituciones. La falta de

un debate abierto sobre las fases de dicha transición provoca un

distanciamiento entre la política y el pueblo, lo que puede ser perjudicial
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para la cohesión social.

Asimismo, las influencias de los medios de comunicación durante la

Transición Oculta no pueden ser subestimadas. Estos desempeñaron un

papel fundamental en la construcción de narrativas que en muchos casos han

servido para encubrir realidades incómodas. La manera en que los medios

abordaron los eventos políticos contribuyó a moldear la opinión pública y a

establecer una versión de la historia que ha perdurado en el imaginario

colectivo. Este fenómeno ha consolidado un relato único que, en ocasiones,

minimiza las contribuciones de movimientos sociales y ciudadanos que

también lucharon por la democratización del país.

La Transición Oculta también ha planteado retos que continúan vigentes en

el presente. La incapacidad de enfrentar y discutir abiertamente los aspectos

oscuros o contradictorios de este proceso ha dejado un vacío en el que

residen problemas sociopolíticos actuales, como las tensiones territoriales o

la lucha contra la corrupción. La falta de reconciliación y memoria histórica

puede divertir a un país que se encuentra dividido entre la nostalgia de un

pasado glorificado y las realidades de una democracia que ha sabido

avanzar, pero que aún guarda profundas heridas.

Por último, también es importante resaltar las oportunidades que pueden

surgir de una reflexión crítica sobre la Transición Oculta. La comprensión
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profunda de este proceso permite no solo reconocer los logros alcanzados,

sino también identificar las carencias y limitaciones que persisten en el

modelo democrático español. Enfrentar de manera colectiva la historia

reciente puede ser el camino para fomentar una cultura política más

inclusiva y participativa, donde se escuchen todas las voces y se valoren

todas las luchas.

En conclusión, el impacto de la Transición Oculta es profundo y

multifacético, alimentando tanto la crítica como la admiración por el camino

recorrido. A medida que España sigue navegando los desafíos democráticos

del siglo XXI, es fundamental revisar y reflexionar sobre este legado

histórico para construir un futuro donde la transparencia, la memoria y la

participación sean pilares de un Estado que realmente represente a todos sus

ciudadanos.
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5 citas clave de La Transicion Oculta

1. "La historia no se escribe solo con palabras, sino con experiencias que

marcan el camino de la evolución humana." 

2. "Detrás de cada cambio político, hay una serie de transiciones sociales

que a menudo se ignoran." 

3. "La verdadera libertad se alcanza cuando las personas comprenden la

profundidad de su realidad y actúan en consecuencia." 

4. "La memoria colectiva de un pueblo es el espejo que refleja su identidad y

su futura dirección." 

5. "Entender el pasado es fundamental para construir un futuro que no repita

los errores de la historia." 
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