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Sobred libro

"Desde hace cincuenta afos, el Tarot ha sido mi amante, mi guia, y la
estructura de mi vida, ensefiandome avalorar alosdemas.” - Algandro
Jodorowsky.

Algandro Jodorowsky ha dedicado mas de cuatro décadas a profundizar en
el universo del Tarot, integrando esta practica en su trayectoria artisticay
terapéutica. En colaboracion con Marianne Costa, ha destilado las
ensefianzas y experiencias adquiridas en numerosas lecturas a nivel mundial
paracrear "Laviadel Tarot". Este libro es una exploracion meticulosa de las
ricasy complegas arquitecturas de las 78 cartas que componen € Tarot. Se
presenta como un manual completo queinvitaal lector aadentrarse en la
rica simbologia de las cartas, ademas de ofrecer una comprension detallada
de los 22 arcanos mayores 'y 1os 56 menores, facilitando asi el proceso de

interpretacion de su propio inconsciente.
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Sobre € autor

Alglandro Jodorowsky, nacido en Tocopillaen 1929, es un polifacético
creador conocido como tardlogo, terapeuta, novelista, actor y director de
obras de teatro y cine de culto, destacando titulos como "El Topo" y "Santa
Sangre". A lo largo de su trayectoria, ha desarrollado dos innovadoras
técnicas terapéuticas que han impactado la psicoterapia a nivel internacional.
Laprimera, la psicogenealogia, se inspiraen su obraliteraria"Donde mejor
canta un pgjaro”. La segunda, conocida como psicomagia, fue empleada en
su relato "El nifio del jueves negro”. En su autobiografia“Ladanzade la
realidad", Jodorowsky profundiza en la creacion y los principios de estas dos

técnicas.
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Quién deberialeer estelibroLaViaDd Tarot

"LaViadd Tarot" de Algandro Jodorowsky es una obra destinada a
aguellos que busguen profundizar en e conocimiento de si mismosy
explorar laespiritualidad através del tarot. Este libro esideal paralectores
interesados en la psicologia, €l arte esotérico y la autoayuda, asi como para
guienes deseen entender €l tarot no solo como una herramienta de
adivinacion, sino como un camino de transformacion personal. También es
apropiado para aguellos que tienen curiosidad sobre |a filosofia de

Jodorowsky y su enfoque Unico de lavida, € arte y la sanacion.
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|deas clavede LaViaDed Tarot en formato de

tabla

Tema
Autor
Titulo
Género

Publicacion

Contenido

Estructura
del Tarot

Método

Técnicas

Importancia
del Tarot

Influencia

Mas libros gratuitos en Bookey

Descripcion

Alejandro Jodorowsky

La via del Tarot

Esoterismo / Filosofia

La via del Tarot se publicé por primera vez en 1990.

Jodorowsky explora el Tarot como un camino de desarrollo personal
y espiritual, mas alla de su uso para la adivinacion.

El libro analiza cada uno de los 22 arcanos mayores del Tarot,
conectandolos con conceptos psicoldgicos v filosoficos.

Jodorowsky propone un método de lectura del Tarot que favorece la
autoexploracion y el autoconocimiento.

Incluye diversas técnicas de interpretacion, asi como ejercicios
practicos para los lectores.

El autor enfatiza que el Tarot es una herramienta de meditacion y
reflexion que ayuda a entender el alma y el inconsciente.

El enfoque de Jodorowsky ha influido en la practica del Tarot,
reconociéndolo como un arte y un lenguaje simbolico.

s
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LaViaDel Tarot Lista de capitulosresumidos
1. Capitulo 1: Introduccién al Tarot y su Significado Arquetipico
2. Capitulo 2: La Estructuradel Tarot: Arcanos Mayoresy Menores

3. Capitulo 3: LaInterpretacion de los Arcanos Mayores en laVida

Cotidiana
4. Capitulo 4: Técnicas de Lecturay Métodos de Tiradas de Tarot

5. Capitulo 5: El Tarot como Herramienta de Autoconocimiento y

Transformacidn Personal

6. Capitulo 6: Cierre: Reflexiones sobre el Tarot y su Propdsito Espiritual
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1. Capitulo 1: Introduccion al Tarot y su
Significado Arquetipico

En el vasto universo de ssmbolismo y espiritualidad, el Tarot se erige como
una herramienta ancestral, rica en significados y with un profundo potencial
para la autoexploracion. Este capitulo se adentraen las raices del Tarot,
revelando no solo su historia, sino también su conexion intrinseca con los

arquetipos que han guiado la psique humana alo largo de los siglos.

El Tarot no es meramente un conjunto de cartas; es un espejo de la
existencia. Cada carta, ya sea un Arcano Mayor o Menor, encapsula un
arquetipo, un simbolo que resuena con experiencias universales que todos
encontramos en nuestras vidas. Jodorowsky enfatizaque el Tarot invitaal
consultante a un vigje de autoconocimiento, donde cada tirada puede ser
interpretada como un didlogo con el inconsciente, explorando los caminos

gue seguimosy las elecciones que hacemos.

Laesenciadel Tarot se encuentra en su capacidad para capturar la
complejidad de la experiencia humana. Por ggemplo, lacartadel Loco no
solo representa un nuevo comienzo, sino gue reflgja el impulso innato de
tomar riesgos y aventurarse en lo desconocido. Esta dualidad inherente en
|as cartas despierta en nosotros la capacidad de reflexionar sobre nuestras
propias decisiones y sus repercusiones. Asi, €l Tarot actla como un mapa

gue nos guia atraves de nuestras vidas, resonando con nuestras vivencias,
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emociones y pensamientos.

Al considerar € significado arquetipico del Tarot, esvital reconocer la
influencia de la psicologia profunda, especialmente la obra de Carl Jung. Los
arquetipos junguianos, como los del héroe, €l sabio o lamadre, se entrelazan
con los significados de las cartas, proporcionando una base psicoldgica para
lainterpretacion. Jodorowsky sostiene que al trabajar con estas cartas,
podemos acceder a nuestra propia psique, descubrir partes ocultas de
NOSOtros mismos y encontrar respuestas a preguntas que a menudo quedan

relegadas a fondo de nuestra conciencia.

En este sentido, el Tarot se convierte en unarelacion vivaentre el simboloy
guien lo interpreta. Cada tirada no solo ofrece vislumbres del futuro, sino
gue también permite la posibilidad de cambiar nuestro presente através de la
comprension profunda de nuestros arquetipos. Este aspecto del Tarot puede
ser visto como un potencial transformador; mientras exploramos nuestro ser
através delas cartas, iniciamos un proceso de sanacion y crecimiento

personal.

Como preludio alos capitulos siguientes, es fundamental que €l lector
comience aver € Tarot no como un mero juego de cartas, SN0 como una
poderosa herramienta de autoconocimiento y exploracion mental y

emocional. Con cada carta que se revela, se plantea una pregunta existencial,
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seiniciaun didlogo interno y se abre la puerta a unamayor comprension del
mundo que nos rodea. Asi, el Tarot se establece como un camino haciala
trascendencia personal y el entendimiento espiritual, invitandonos a explorar

no solo 1o que somos, sino también lo que podemos llegar a ser.
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2. Capitulo 2: La Estructuradel Tarot: Arcanos
Mayoresy Menores

El tarot, en su esencia, es un sistema que se compone de dos conjuntos
principales de cartas: |os Arcanos Mayoresy los Arcanos Menores. Cada
uno tiene su propiafuncién y significado dentro de la préctica del tarot, y
juntos generan un lengug e simbdlico que permite la exploracion profunda

de la psique humanay del destino.

L os Arcanos Mayores, que comprenden 22 cartas, son considerados los
pilares del tarot. Estas cartas representan etapas significativas en el vigje de
la vida del individuo, tocando temas universales de crecimiento espiritual y
auto-descubrimiento. Por g emplo, cartas como El Loco simbolizan nuevos
comienzosy lalibertad de espiritu, mientras que La Muerte representa
transformaciones y finales necesarios. Las imagenes en estas cartas estan
llenas de simbolismo, y cada una cuenta una historia que invita alareflexion
profunda sobre las experiencias de vida de quien las consultay su situacion

actual.

Por otro lado, los Arcanos Menores, formados por 56 cartas, son indicativos
de las experiencias cotidianas y los detalles de lavida diaria. Se dividen en
cuatro palos. copas, bastos, espadas y oros, cada uno asociado con un
elemento natural y aspectos especificos de la existencia humana. Las copas,

por g emplo, se conectan con las emocionesy las relaciones, mientras que
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los bastos se relacionan con laaccion y la creatividad. Las espadas, que
simbolizan € pensamiento, |laverdad y a menudo laluchainterna, nos llevan
aexaminar los conflictos que enfrentamos, y los oros, ligados a mundo
material y la prosperidad, nos hablan de cuestiones practicasy el logro de

metas.

Lainteraccion entre los Arcanos Mayoresy Menores es fundamental para
una lectura completa. Los Arcanos Mayores establecen €l tono y el contexto
general, mientras que los Arcanos Menores ofrecen |os detalles y matices
gue enriquecen nuestra comprension del momento presente. Asi, un Arcano
Mayor puede sefialar una leccion importante en la vida del consultante,
mientras que los Arcanos Menores pueden indicar os eventos temporalesy
|as circunstancias que rodean dichaleccién. El tarot, por lo tanto, se
convierte en una herramienta no solo de prediccion, sino también de

autoconocimiento y andlisis consciente de lavida.

El aprendizaje del tarot requiere unainmersion en el simbolismo de estas
cartas. El estudio de sus significados permite no solo aprender aleerlas, sino
también a conectarse con las sutilezas de nuestras propias emocionesy
experiencias. Cada carta, ya sea mayor 0 menor, puede abrir un portal hacia

laintuicion y la sabiduriainterna, revelando verdades ocultas y sefiales a

Seqguir.
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En este capitulo, queda claro que entender la estructura del tarot es el primer
paso hacia su adecuada interpretacion. Comprender |os Arcanos Mayoresy
Menores nos ayuda a desglosar 10 que la vida nos presenta, permitiéndonos
ver larelacion entre lo particular y 1o universal, lo cotidiano y 1o
trascendental. La fusion de estos dos conjuntos es lo que convierte al tarot en

un espejo de nuestro ama.
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3. Capitulo 3: La Interpretacion de los Arcanos
Mayoresen |la Vida Cotidiana

En"LaViadel Tarot", Algandro Jodorowsky nos invitaaexplorar como los
Arcanos Mayores pueden ser una poderosa herramienta en nuestra vida
diaria, no slo como medio de adivinacion, sino como simbol os arquetipicos
gue reflgjan las diversas etapas y experiencias humanas. Cada uno de estos
veintidés arcanos representa una realidad emocional, psicol6gica o espiritual
con la gue todos nos podemos relacionar, por |o que su interpretacion se
vuelve esencial para entender nuestro camino y nuestrarelacion con €

mundo.

Cada Arcano Mayor ofrece unaleccion y un mensaje que puede ser aplicado
de manera concretaen el diaadia. Por ggemplo, el Arcano del Mago nos
recuerda laimportancia de la voluntad y la manifestacion; ssmbolizala
capacidad de crear nuestra propiarealidad através de la accidn intencionada.
Esto puede traducirse en el &mbito cotidiano en la busqueda de nuevos
proyectos o metas, instandonos a ser proactivosy a utilizar nuestras
habilidades innatas.

Continuando, la Sacerdotisa representalaintuicion y el subconsciente. Su
presencia en nuestra vida cotidiana podria manifestarse como la necesidad
de confiar més en nuestras corazonadas y en el conocimiento interno. Puede

Instarnos a desconectar del ruido exterior y sumergirnos en nuestro mundo
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interior, favoreciendo € crecimiento personal y la autorreflexion.

Otro de los arcanos, |la Emperatriz, nos conecta con la abundanciay la
creatividad. En €l contexto de nuestravida diaria, esto nos puede impulsar a
cultivar labellezay el placer en pequefios aspectos, como en nuestras
relaciones o0 en la apreciacion de la naturaleza. La Emperatriz nos ensefia a
cuidar y nutrir no solo alos otros, sino también a nosotros mismos,
promoviendo un sentido de bienestar que puede ser vital en tiempos de crisis

0 estrés.

El Arcano dela Torre puede ser interpretado como un momento de
transformacion abrupta. Esto puede suceder en lavida cotidiana através de
experiencias inesperadas que nos obligan a cuestionar nuestras creenciasy
estructuras previas. Aungque pueda resultar aterrador, este arcano nosinvitaa
ver las crisis como oportunidades de liberacion y purificacion. Aceptar estos
momentos de caos puede llevarnos a un renacer, permitiéndonos alinearnos

con nuestra auténtica verdad.

Finalmente, el Sol, con su energia positiva, presencialaluz en nuestros dias,
simbolizando éxito y alegria. En nuestra vida diaria, este arcano nos exhorta
a celebrar los pequefios logros y a encontrar alegria en las interacciones
cotidianas. Nos invitaavivir en plenitud, apreciando cada momento como

una oportunidad para brillar.
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A través de lainterpretacion de los Arcanos Mayores en lavida cotidiana, se
nos presenta un enfoque que vamaés alla de lasimple lectura de tarot. Se
trata de integrar estas imégenes arquetipicas en nuestra existencia, usandolas
como guias que reflgjan nuestro vigie humano y nos ayudan a entender las
lecciones que nos presentan |as experiencias diarias. Jodorowsky ofrece asi
un prisma paraver nuestras realidades y dar sentido a las situaciones que nos

rodean, alentandonos a vivir una vida més consciente y enriquecedora.
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4. Capitulo 4: TécnicasdeLecturay Métodosde
Tiradasde Tarot

En este capitulo, Algjandro Jodorowsky aborda detalladamente las diversas
técnicas de lectura del tarot, asi como |os métodos de tiradas que permiten
obtener claridad y orientacion a partir de las cartas. Comienza explicando la
importancia de laintencion del lector, ya que el enfoque mental y emocional
gue uno aporta ala sesion puede influir profundamente en lainterpretacion
del tarot. Es crucial establecer un espacio sagrado y libre de distracciones,
creando un ambiente propicio paralaconexion con € subconscientey €

universo.

L a primeratécnica central que Jodorowsky propone es latirada de tres
cartas, lacual se utiliza cominmente por su simplicidad y efectividad. En
estatirada, las cartas se disponen en tres posiciones que representan €
pasado, €l presentey el futuro del consultante. Esta configuracion ayuda a
comprender la evolucidn de la situacion en la que se encuentra la persona,
facilitando laidentificacion de patrones y lecciones que deben ser
aprendidas. Cada carta se interpreta bajo € prismade su posicion, 1o que

permite obtener un diagnéstico claro y directo.

Ademés, €l autor introduce latirada en cruz, un método mas elaborado que
ofrece una comprension més profunda de los conflictos internos del

consultante. En estatirada, |as cartas se disponen en forma de cruz, con una
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carta central que actia como €l nicleo de la situacion, y las otras cartas que
representan los obstacul os, las influencias externas y |0s consejos a seguir.
Jodorowsky enfatiza larelevancia de considerar no solo el significado
independiente de cada carta, Sino cdOmo interactlan entre si dentro dela

tirada, creando un relato rico y multifacético.

Jodorowsky también mencionalatécnicade la"tiradade lavida’, que
abarca un conjunto de cartas, cada una representando diferentes etapas de la
vida del consultante. Estatirada permite explorar €l vige personal desde el
nacimiento hasta el presente, ayudando a la persona a comprender aspectos
significativos de su historiay coOmo estos impactan en su vida actual. Al
observar € recorrido, €l lector puede sefidlar momentos decisivosy ofrecer

sugerencias constructivas para avanzar.

Una de las claves que Jodorowsky comparte es laimportancia de la conexion
intuitiva con las cartas. Mas ala de lainterpretacion tedricay técnica,
enfatiza que el verdadero poder del tarot radica en la capacidad de escuchar
y absorber 10 que las cartas tienen que decir en un nivel intuitivo.
Recomienda g ercicios de meditacion y visualizacion para favorecer el
desarrollo de esta habilidad, como el estudio de cartas de manera individual

y €l registro de impresiones personales sobre cada una.

Finalmente, el capitulo concluye con lainvasion de e ementos creativos en
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la practica del tarot. Jodorowsky anima alos lectores aincorporar rituales,
dibujar simbolos o escribir deseos en relacién con las cartas, expandiendo
asi laexperienciade latirada més alla de lo convencional. El tarot se
convierte, asi, en una herramienta no solo de lectura, sino de expresion
artisticay autoconocimiento, donde cada sesion puede transformarse en un

ritual personal de alquimia espiritual.
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5. Capitulo 5: EI Tarot como Herramienta de
Autoconocimiento y Transformacion Personal

El Tarot, mas alla de ser un simple arte adivinatorio, se presenta como una
poderosa herramienta de autoconocimiento y transformacion personal. A 1o
largo de este capitulo, se explora como los Arcanos pueden servir no solo
COMO un espejo que reflgja nuestro ser interior, sSino también como un mapa

gue guia nuestro camino hacia latransformacion vital.

L os Arcanos, tanto Mayores como Menores, albergan en susimagenesy
simbolismos, un profundo conocimiento gue nos invita a la introspeccion.
Cada carta representa un aspecto de la psique humana, reflgjando nuestras
emaciones, conflictos internos, deseosy potencialidades. Por g emplo, cartas
como La Emperatriz o La Templanza iluminan caminos de crecimiento
personal y balance, mientras que El Diablo puede confrontarnos con nuestras
sombras y ataduras, impulsindonos a tomar decisiones conscientes para

liberarnos.

Al redlizar unatirada de tarot, el consultante no solo busca respuestas
externas, sino que en realidad se embarcaen un vigje haciala
autoexploracion. El proceso de interpretacion de las cartas exige un didlogo
interno, un momento para pausarse y reflexionar sobre la situacion actual,
los retos a enfrentar y |as oportunidades para el cambio. Ladisposicion de

|as cartas en unatirada permite obtener diferentes perspectivas, instando ala
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persona a considerar angulos que tal vez no habia contemplado, |o que puede

resultar en una comprensidn mas profunda de si misma.

El Tarot actiia como catalizador de la transformacion. Con cada lectura, se
pueden descubrir patrones de comportamiento gue limitan nuestra capacidad
de avanzar. Las cartas desafian alos individuos a enfrentarse a estas
dinamicasy a considerar alternativas mas saludablesy constructivas. Este
proceso permite soltar vigjos habitos, liberarse de creencias limitantes, y

fomentar una actitud proactiva frente alavida.

Asimismo, €l Tarot fomentalaintuicion. Al interactuar con los Arcanos, los
consultantes aprenden a confiar en su propio instinto y en |os mensajes que
emergen de su interior. Esta conexion con laintuicion es fundamental parael
crecimiento personal, ya que empodera alas personas para que tomen
decisiones alineadas con su verdadero yo, enriqueciendo su vida diaria con

autenticidad y proposito.

Por |o tanto, la practicadel Tarot no debe ser vista Unicamente como un
medio para predecir el futuro, sSino como un vigje de autodescubrimiento que
invitaalareflexiony al crecimiento. A medida que nos adentramos en las
multiples capas de significado de cada simbolo y cada carta, comenzamos a
desentranar la complejidad de nuestra propia existencia, o que nos llevaa

una vida més consciente y plena.
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Asi, € Tarot se convierte en unaguiavaliosaque iluminael camino hacia €
autoconocimiento y latransformacion personal. Cada carta es unainvitacion
aexplorar nuestra historia, nuestros desafios y nuestras aspiraciones,
convirtiéndose en un aliado en la busgueda de la verdad interior y en la

creacion de unavida auténticay significativa.
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6. Capitulo 6: Cierre: Reflexionessobre el Tar ot
y su Propdsito Espiritual

El Tarot, en su esencia mas profunda, no es simplemente un conjunto de
cartas cargadas de simbolismo, sino una poderosa herramienta que nos
conecta con nuestro ser interior y con el universo. A lo largo de su estudio y
aplicacion, se hace evidente que el Tarot trasciende la mera adivinaciony se
convierte en un medio paralaintrospeccion y el autodescubrimiento. Cada
arcano, ya sea mayor o menor, reflga un aspecto de nuestra experiencia
humana, mostrandonos las posibilidades que tenemos a nuestro alcance y los

desafios que debemos enfrentar en nuestro camino.

Una de las mas significativas reflexiones sobre el Tarot es su funcion como
espejo de nuestraalma. Las cartas actlan como un catalizador que revela
partes de nosotros mismos que tal vez hemos relegado al olvido o que alin
no hemos descubierto. Esta revelacion, lgjos de ser un fin en si mismo, es €
inicio de un proceso de sanacion y evolucion personal, donde cada lectura se
convierte en un vigje introspectivo hacia nuestras emociones, pensamientos

y suefos.

En un plano més espiritual, el Tarot se sitlla como una guia para entender €
flujo delaviday nuestro lugar dentro de él. Cada tirada puede interpretarse
COMO una conversacion con el inconsciente colectivo que, segun Carl Jung,

nos conecta a todos a través de arquetipos universales. Asi, los simbolos del
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Tarot no solo nos hablan de nuestras experiencias individual es, sino que
también reflejan verdades comunes que atraviesan la historiay la cultura
humanas. Esto nos invita a expandir nuestra vision, promoviendo no solo el
autoconocimiento, Sino una mayor comprension del otro y del mundo que

nos rodea.

El proposito espiritual del Tarot, por lo tanto, se manifiesta en su capacidad
de fomentar una conexion mas profunda con nuestro ser esencial y, a mismo
tiempo, con el cosmos. Jodorowsky nos animaaver el Tarot como un
oraculo que, a ser usado con sensibilidad y respeto, puede guiarnos en
nuestra busqueda de significado en la vida, ayudandonos a tomar decisiones

mas alineadas con nuestro proposito vital.

Finalmente, es crucial reconocer que el Tarot no debe ser considerado como
un destino, Sin0 como un camino. A traves de sus cartas, se nos ofrece la
oportunidad de explorar, de cuestionar, y de crecer. En cada lectura,
podemos encontrar un llamado ala accion, un susurro que invitaala
transformacion y alarealizacion de nuestro potencial auténtico. En este
sentido, el Tarot se convierte en un aliado en nuestro viagje haciala plenitud
espiritual, recordandonos que dentro de nosotros reside un vasto universo de

posibilidades esperando a ser exploradas.
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5citasclavede LaViaDd Tarot

1. "El tarot es una filosofia, no es un simple juego, es un arte de vivir, un

arte de ser en e mundo."

2. "Cada cartadel tarot es un espejo que reflgjala psique humanay sus

conflictos internos."

3. "Lamejor formade leer el tarot no es buscando una respuesta, sino

abriendo un didlogo con uno mismo."

4. "Laverdaderafinalidad del tarot esfacilitar la construccion de un camino

hacia el autoconocimiento y latransformacion personal.”

5. "El tarot no predice € futuro, sino que ofrece un mapa para entender €

presente y descubrir nuestras posibilidades."
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