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Sobred libro

En el contexto del galardonado Premio Planeta 2023, se presenta una novela
gue nos transporta, con lasuavidad y € encanto de relatos junto al fuego, a
un cautivador mundo enclavado en un pazo gallego. Este relato gira en torno
a secretos familiares que claman por ser revelados. Latramase iniciaen una
frianoche de febrero de 1900, justo a amanecer del siglo XX, cuando Clara
y Catalina, dos gemelas nacidas en el pazo de Espiritu Santo, ven € inicio de

sus vidas, ya marcadas por un destino ineludible.

No obstante, un imprevisto acto de venganza desencadenara una serie de
eventos que modificaran sus existencias y las de los Valdes para siempre.
Dofia Inés, |la matriarca devota de don Gustavo, debe enfrentar desilusiones,
el dolor del abandono y brutales juegos de poder, con € firme propésito de
hacer de su legitima hijala heredera de un vasto imperio en una época donde
las mujeres luchan por reivindicar su autonomia. "Las hijas delacriada” es
una narrativa que entrelazalo magico y lo real en una Galicia deslumbrante,
inmiscuyéndose en las vidas de hombres y mujeres que se levantan en contra

del destino que les ha sido impuesto en su busqueda de la verdad.
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Sobre € autor

Sonsoles Onega

Nacida en Madrid en 1977, Sonsoles Onega es una destacada periodista
formada en la Universidad San Pablo CEU. Su trayectoria profesional
incluye roles en CNN+ y Noticias Cuatro, asi como su labor como
corresponsal parlamentaria para Informativos Tele 5 entre 2008 y 2018.
Durante €l periodo de 2018 a 2022, present0 varios programas en Mediaset,
incluyendo formatos como *Y a es mediodia* y *Y a son las ocho*. Desde

octubre de 2022, dirige el magacin *Y ahora Sonsoles* en Antena 3.

Ademés de su labor como comunicadora, Onega es autora de novelas como
*Calle Habana, esquina Obispo*, * Donde Dios no estuvo*, * Encuentros en
Bonaval*, *Nosotras que |o quisimos todo*, * Después del amor* (con €l
Premio de Novela Fernando Lara 2017) y *Mil besos prohibidos*. Su méas

reciente obra, *Las hijas de la criada*, obtuvo el Premio Planeta 2023.

Redes Socides:
Twitter: [ @sonsolesonegal (https://twitter.com/sonsol esonega)

Instagram: [ @sonsol esonega] (https:.//instagram.com/sonsol esonega)

Fotografiac © Roberto Garver
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LasHijas De La Criada Premio Planeta 2023
Resumen
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Quién deberialeer estelibroLasHijasDelLa
Criada Premio Planeta 2023

El libro "Las hijas delacriada’, premio Planeta 2023 de Sonsoles Onega, es
una obra que deberia ser leida por aguellos interesados en la literatura
contemporanea que explora temas de identidad, pertenenciay lahistoria
reciente de Espana. Este relato cautivador esideal paralectores que valoran
las narrativas profundas y emocionantes que abordan la complejidad de las
relaciones familiaresy el legado de la guerracivil. Ademas, quienes
disfrutan de personajes femeninos fuertes y bien desarrollados encontraran
en estanovelaun reflgjo delaluchay e empoderamiento de las mujeres en
una sociedad profundamente marcada por su pasado. En resumen, es un libro
altamente recomendabl e para todos |os amantes de la buena literaturay la

historia social.
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|deasclavede LasHijasDelLaCriada Premio
Planeta 2023 en for mato de tabla

Titulo Las hijas de la criada
Autor Sonsoles Onega
Premio Premio Planeta 2023
Género Narrativa contemporanea
Temas Identidad, relaciones familiares, secretos

La novela narra la historia de dos hermanas que, tras el
fallecimiento de su madre, deben enfrentarse a una serie de
secretos familiares que han sido ocultados durante afios. A

Resumen medida que exploran su pasado y el de su madre, descubren
verdades que cambiaran su percepcion de su familia y de si
mismas. La obra aborda la complejidad de los lazos familiares y
como los eventos del pasado moldean el presente.

Ambientacion Espafia, en el contexto actual

Prosa emotiva y reflexiva, con un enfoque en el desarrollo de

Estilo -

personajes

Aclamada por su profundidad emocional y su capacidad para
Recepcion explorar temas universales sobre la familia y las relaciones

interpersonales.
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LasHijas De La Criada Premio Planeta 2023
Lista de capitulosresumidos

1. Capitulo 1. Introduccion al contexto historico y social de las criadas

2. Capitulo 2: Los desafiosy las esperanzas de las hijas criadas en la
sociedad actual

3. Capitulo 3: Larelacion entre madres e hijas en e camino del

empoderamiento femenino
4. Capitulo 4: Historias entrelazadas de amor, sacrificio y lucha
5. Capitulo 5: La busqgueda de identidad y pertenencia de las hijas criadas

6. Capitulo 6: Reflexiones finales sobre €l legado y futuro de las hijas delas

criadas
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1. Capitulo 1: Introduccion al contexto histérico
y social delascriadas

L as criadas han sido figuras presentes en muchas sociedades alo largo dela
historia, y aunque su funcion havariado, el sustrato de desigualdad y
servidumbre se ha mantenido como un hilo conductor en sus vidas. Para
entender el contexto en el que se desenvuelven las hijas de estas criadas, es
fundamental remitirnos a un pasado no tan lgjano, donde lafiguradela
sirvienta era un simbolo de la opresion socia y econémica que marcaba la

rutina diaria de muchas mujeres.

Historicamente, |as criadas eran empleadas en |os hogares de familias
adineradas, donde Illevaban a cabo tareas domesticas tales como la limpieza,
lacocinay el cuidado de los nifios. En muchos casos, venian de condiciones
marginales, lo que acentuaba su situacion de vulnerabilidad. Este contexto
estructurado por la clase social, € géenero y la economia sento las bases de
un modelo familiar y laboral que perpetud la desigualdad. En €l siglo XIX y
gran parte del XX, el acceso alaeducaciony laposibilidad de obtener un
trabajo remunerado eran suefios |ejanos para muchas mujeres en situacion de
servidumbre, lo que condenaba a las criadas a una vida de sacrificios y

resignacion.

En este tegjido social también se entrelazan las historias de sus hijas, quienes

nacian en un entorno donde la movilidad social era casi inexistente. Sin
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embargo, alo largo del tiempo se han comenzado a vislumbrar cambios
significativos, impulsados por movimientos socialesy un creciente
reconocimiento de laimportancia del feminismo en lalucha por los derechos
de las mujeres. Estas dinamicas sociales han permitido que las nuevas
generaciones de hijas de criadas desafien |os estereotipos y busquen nuevas

oportunidades, aunque el camino siga siendo duro y lleno de obstaculos.

L os cambios en la estructurafamiliar y €l rol delamujer han alterado la
percepcion de lacrianzay € trabgjo en € hogar. En la actualidad, € valor
del trabajo doméstico se reconoce mas, aunque todavia existen tensionesy
desigualdades marcadas en la asignacion de roles. Muchas hijas de criadas
ahora ven en la educacion la llave para romper ciclos de pobrezay
dependencia, buscando asi su lugar en un mundo que les ha sido, en muchos
sentidos, geno. Sin embargo, esta busqueda de un nuevo rol no esta exenta
de conflictos, ya que las expectativas familiares y culturales a menudo

chocan con sus aspiraciones individuales.

El legado de las criadas, su luchay los sacrificios realizados sientan las
bases para una nueva identidad en sus hijas. Este capitulo inicial nos servira
de teldn de fondo para entender la complgja realidad que enfrentan y como
esas experiencias pasadas moldean su presente y las expectativas hacia el
futuro. A través de relatos entrelazados de superacion y empoderamiento, se

abre un espacio paravisibilizar no solo las dificultades, sino también |las
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esperanzas que estas mujeres portan en su andar cotidiano.
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2. Capitulo 2. Losdesafiosy las esperanzas de
las hijas criadas en la sociedad actual

El capitulo 2 de"Lashijasdelacriada’ se adentra en las compleidades dela
vida actual de las hijas criadas, explorando tanto |os desafios que enfrentan
como las esperanzas que les guian. Sumidas en un contexto que sigue siendo
poco favorable para las mujeres, sobre todo para aguellas que provienen de
entornos marcados por la servidumbre y la desigualdad social, muchas de
estas hijas luchan por superar los estigmas y |as limitaciones impuestas por

su historiafamiliar.

Uno de los principal es desafios radica en la educacion. Aunque la sociedad
ha avanzado en cuanto alainclusion y los derechos de las mujeres, las hijas
criadas frecuentemente enfrentan brechas educativas significativas. Muchos
hogares no consideran la educacion como unaprioridad, y lafalta de
recursos econdmicos limita su acceso a oportunidades educativas de calidad.
A medida que las jovenes buscan mejorar sus condiciones atraves del
estudio, a menudo se encuentran con obstéacul os adicionales, como la presion
por contribuir econdmicamente al hogar o el sentimiento de responsabilidad

hacia sus familias.

Estarealidad compleja se mezcla con |as expectativas sociales. Las hijas
criadas suelen lidiar con la presion de seguir €l legado de sus madres, que,

aun luchando con sus propias batallas, podrian aplicar su experienciaalos

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

caminos gue eligen sus hijas. A menudo son vistas como continuadoras de
una tradicién de servidumbre, con pocos g emplos visibles de éxito fuera de
esos roles. Sin embargo, estas expectativas familiares pueden ser un reto, asi
como una fuente de motivacion, impulsando a algunas jovenes a reescribir

su narrativa personal y buscar un futuro diferente.

A pesar de estos desafios, el capitulo enfatiza las esperanzas que surgen de
las nuevas generaciones. Las hijas criadas estan empezando avisualizar un
futuro donde la educacion y la autonomia son posibles. Encuentran en las
redes de apoyo, tanto dentro de sus comunidades como en movimientos
sociales mas amplios, un camino hacia el empoderamiento. Programas de
formacion y talleres han surgido, brindando herramientas valiosas a estas
jovenes para que puedan desarrollarse profesionamente y forjar su propio

destino.

Ademés, como simbolo de resistenciay renovacion, estas jovenes se
convierten en agentes de cambio dentro de sus propias comunidades.
Organizan grupos de discusion y empoderamiento, donde comparten sus
experiencias y luchas, fomentando un ambiente de solidaridad que permite a
otras encontrar su voz. Se convierten en referentes para las futuras
generaciones, desafiando |as narrativas de limitacion y mostrando que €

cambio es posible.
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A medida que el capitulo avanza, se destacan historias individuales que
ilustran esta lucha; jovenes que, a pesar de las adversidades, han logrado
emprender negocios propios, acceder a becas, o convertirse en lideres de su
comunidad. Cada una de estas historias representa una chispa de esperanza,
la prueba del potencial inherente en cada hija criada por alcanzar un futuro

mas brillante,

El capitulo concluye con lareflexion de que, aunque la carga del pasado es
pesaday los desafios son numerosos, lafuerzay la determinacion de las
hijas criadas son herramientas poderosas para construir un camino hacia una
vidaplenay digna. En su travesia, demuestran que las esperanzas de hoy son
las semillas de un futuro donde laigualdad y |a autonomia son la norma, no

la excepcion.
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3. Capitulo 3: Larelacion entre madres e hijas
en el camino del empoderamiento femenino

En"Las hijas delacriada’, Sonsoles Onega aborda de manera profunday
conmovedora la compleja relacion entre madres e hijas en e contexto del
empoderamiento femenino. Este vinculo, a menudo marcado por sacrificios,
experiencias compartidas y latransmision de valores, se presenta como un
pilar fundamental en lalucha por la autonomiay larealizacion de las hijas

en la sociedad contemporanea.

L as madres, muchas veces provenientes de entornos de servidumbre o con
limitaciones sociales, se convierten en las primeras maestras de sus hijas. A
través de sus propias historias de resilienciay sacrificio, implicitamente
ofrecen lecciones sobre |lafortaleza necesaria para enfrentar |as adversidades.
Onega ilustra cOmo estas mujeres, a pesar de sus circunstancias, han hecho
lo posible por inculcar en sus hijas laimportancia de la educacion, la
independencia econdmicay €l respeto propio. En este sentido, el legado
materno se convierte en un motor de cambio, impulsando alas hijas a

romper ciclos de pobrezay dependencia

Larelacion entre las generaciones también es explorada através de las
tensiones que a menudo surgen. Las hijas, influenciadas por nuevas
corrientes de pensamiento y luchas por laigualdad, pueden entrar en

conflicto con los ideal es tradicional es que sus madres han cristalizado. Estos
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desencuentros, |g os de ser meramente negativos, son presentados como
espacios de negociacion y crecimiento. Ambas partes, através de dialogos
sincerosy aveces dificiles, logran encontrar puntos en comun donde €l
respeto y la comprension mutua prevalecen. En esta dindmica, Onega resalta
el papel vital de lacomunicacion y el entendimiento intergeneracional,
elementos esenciales para construir un camino conjunto hacia el

empoderamiento.

El capitulo también destaca historias de mujeres que han logrado alcanzar
sus propias metas y suefios, no solo por sus esfuerzos individuales, sino
también gracias a la inquebrantabl e fe que sus madres depositaron en €llas.
A través de relatos emotivos, se muestra cOmo estas mujeres han tenido que
confrontar y derribar barreras sociales que todavia persisten en la sociedad
actual. La autoconfianza que desarrollan es un reflgjo directo del apoyoy

amor que recibieron de sus progenitoras.

Ademés, se enfatizalaimportancia de la comunidad en esta trayectoria. Las
madresy las hijas no son entes aislados, sino que estan inmersas en redes de
solidaridad que les permiten compartir recursos, conocimientos y
experiencias. Estas relaciones comunitarias facilitan el aprendizaje mutuo y
potencian el empoderamiento colectivo, creando un entorno favorable para

gue las hijas se atrevan a sofiar en grande y a luchar por sus derechos,
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Finalmente, este capitulo plantea que € empoderamiento femenino no es un
vigje solitario, sino un camino compartido. La admiracion que las hijas
Sienten por sus madres, junto con & deseo de superarlas, se convierten en la
fuerza propul sora para avanzar en un mundo donde la lucha por laigualdad
sigue planteando multiples desafios. En este sentido, € relato de Onega no
solo celebralos logros alcanzados, sino que también invitaalareflexion
sobre el futuro, donde la union entre madres e hijasjugara un rol crucia en

la consecucion de una sociedad mas equitativa.
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4. Capitulo 4: Historias entrelazadas de amor,
sacrificioy lucha

En este capitulo, "Historias entrelazadas de amor, sacrificio y lucha', se
exploran las experiencias intimas y profundamente humanas de las hijas de
criadas, quienes viven entre la nostalgia de susraices y las aspiraciones aun
futuro diferente. Cada una de estas historias se convierte en una pieza del
complego mosaico que es laidentidad de estas mujeres, forjada a partir de

los sacrificios y el amor incondicional de sus madres.

A través de diferentes relatos, la autora nos presenta a Rosa, una joven gue
se debi6 enfrentar ala durarealidad de maltratos en su entorno familiar. La
figura de su madre, quien habia sido criada y trabajadora incansable, se
convierte en su faro de esperanza. Rosa crece escuchando las historias de
sacrificio y resistencia de su madre, o que a su vez alimenta su deseo de
romper |as cadenas de opresion gque alin afectan a su generacion. Un acto de
amor que trasciende €l tiempo, donde cada sacrificio de su madre le otorga a
Rosa lafuerza paraluchar por unavida digna, haciendo de su historia un

testimonio de lucha compartido entre ellas.

Asimismo, el capitulo narralahistoriade Anay Esteban, quienes surgen de
familias de criadas y que a pesar de las diferencias de clase, encuentran el
amor en medio de la adversidad. Larelacion de Anay Esteban representa un

acto de rebeldia, uniban en contra de la expectativa de que las hijas de
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criadas deben permanecer en un segundo plano. En sus momentos de lucha,
ambos se convierten en apoyo mutuo, enfrentando las criticas de un mundo
donde alin persiste € estigma de sus origenes. Sus decisiones marcan un hito
en lahistoriafamiliar; la union de sus destinos no solo representa un triunfo

personal sino también un acto de desafio colectivo.

Cadarelato estdimpregnado de un sentido de comunidad y conexion entre
las mujeres, donde la sororidad actia como un respaldo pararesignificar €
concepto de familia. A través de toda esta narrativa se observa como varias
generaciones de hijas criadas se unen en sus luchas por laequidad y el
reconocimiento, recordando que su fuerza proviene del amor que leslegaron

sus madres.

En la conclusion de este capitul o, se destaca que cada historia, aunque unica,
esta interconectada. Las luchas, los sacrificios y los amores no son caminos
aislados, sino que son parte de un tgjido mayor que embellece el legado de
las hijas criadas. Este capitulo invita al lector areflexionar sobre como €l
amor y €l sacrificio se entrelazan en lalucha por unavida mejor, resaltando
|aimportancia de contar y recordar estas historias que, aungque pueden
parecer individuales, en realidad forman un poderoso conjunto en lalucha

por laequidad de género y lajusticia social.
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5. Capitulo 5: La busqueda deidentidad y
pertenencia delashijascriadas

L as hijas de | as criadas se enfrentan a un reto constante en su busqueda de
identidad y pertenencia en un mundo que muchas veces las ha visto como
invisibles. En este capitulo, Sonsores Onega explorala complgidad de este
fendmeno gue se halla entrelazado con sus historias personales y el legado

de sus madres.

Desde temprana edad, estas mujeres han sido testigos de la lucha de sus
madres, quienes a pesar de las limitaciones socioecondémicasy culturales,

han intentado abrir caminos que les permitan a sus hijas aspirar a suefios mas
grandes. Sin embargo, este esfuerzo no siempre se traduce en un sentido
claro de identidad. Las hijas criadas, que crecen en un entorno donde las
expectativas sociales y las preferencias de clase dictan su valor, suelen
experimentar una dualidad en su sentido de pertenencia, divididas entre la
herencia de humildad y la anhelada inclusion en esferas mas elevadas de la
sociedad.

La autora narra diversas historias de estas jovenes, destacando sus luchas
internas por definirse en un mundo que suele tratarlas como meras
extensiones de las vidas de sus madres. Una de las protagonistas, Valeria,
Siente la presion de cargar no solo con su propio futuro, sino también con el

de su madre, quien ha sacrificado tanto. A traves de sus suefios de
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convertirse en artista, Valeriaintenta encontrar un espacio donde pueda
expresar sus emocionesy su historia, sin que esta seareducida ala condicion

de criada.

El ambito educativo se presenta como unade las principales vias de
transformacion. Asi, las hijas criadas empiezan a desafiar |as narrativas
impuestas por la sociedad, buscando no solo terminar sus estudios, sino
también empoderarse para hacerse escuchar. Muchas de €llas se involucran
en movimientos feministas y grupos de apoyo, donde encuentran una
comunidad que valora su experienciay les permite compartir sus vivencias.
En este espacio, se da un importante proceso de redescubrimiento, donde su
identidad empieza a ser construida colectivamente, a partir de sus vivencias

compartidas y sus aspiraciones.

En esta busqueda de pertenencia, también juega un papel fundamental la
conexion con sus raices. Sonsores Onega pone de manifiesto como las
tradiciones y las historias de sus abuelas suelen servir como puentes hacia un
sentido mas profundo de identidad. Las hijas criadas se embarcan en un vigje
de redescubrimiento de sus origenes, valorando el sacrificio y la sabiduria
acumulada a través de generaciones. Este acercamiento a su herencia cultural
no solo les brinda una base sdlida, sino que también las empodera en su

busqueda de aceptacion en un mundo que frecuentemente intenta negarl as.
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Finalmente, |a autora concluye que la busgueda de identidad y pertenencia
por parte de estas mujeres es un vigje en continua evolucion. Implica
prijometrarse através de las tensiones entre su pasado y sus aspiraciones
futuras, un proceso gque no siempre es facil, pero que estalleno de
oportunidades de crecimiento y autodescubrimiento. A medida que las hijas
de las criadas se esfuerzan por definir quiénes son en el presente, también
estan sembrando las semillas para un futuro que incluya a mas mujeres en la
narrativa de la historia, donde finalmente puedan encontrar el espacio que les

corresponde en la sociedad.
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6. Capitulo 6: Reflexiones finales sobre el legado
y futuro delas hijasdelascriadas

Al concluir laexploracion sobre las hijas de las criadas, se hace evidente un
legado rico y comple o que abarca generaciones. Este legado no solo reflgja
|a resistencia de unas mujeres que, a pesar de ser criadas, han sabido
construir sus propias narrativas, sino que también ilustra como aguellas
historias de dolor, sacrificio y amor contintian influyendo en laidentidad y el

futuro de sus descendientes.

L as hijas de | as criadas han heredado mas que solo la carga histérica de sus
madres; han recibido un estandarte de lucha que las invita a cuestionar su
lugar en el mundo. Las experiencias de sus antepasadas, muchas veces
marcadas por la opresion y el sometimiento, se han transformado en un
impulso hacia la emancipacidn, donde cada paso hacia adelante se convierte
en unavictoria no solo personal, sino colectiva. Su empoderamiento se
manifiesta en una busqueda constante por laigualdad, en € deseo de ser
reconocidas no por €l rol que desempefian en la casa de otros, Sino por su

labor en sus propias vidas y en sus comunidades.

El futuro de estas hijas de criadas es un terreno fértil, donde se estan
sembrando las semillas de un cambio social que, aungue desafiante, promete
florecer. Las nuevas generaciones estan rompiendo estigmas y luchando por

espacio en discursos que antes estaban reservados para unos pocos. Se puede
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observar cdmo, al redisefiar su autoimagen y reivindicar su historia, tanto su

VOZ COMO SuU presencia ganan protagonismo en el escenario social.

Sin embargo, también es esencial ser conscientes de los obstaculos que aln
persisten. Lalucha por la equidad de género, lajusticiasocial y el
reconocimiento de ladiversidad sigue siendo unatarea ardua. Las hijas de
|as criadas no solo enfrentan la carga de la historia, sino también la presion
de un sistema que, a menudo, ignora sus necesidades y aspiraciones. Por
ello, es crucia que aquellas que han contemporizado con las luchas de sus
antepasadas continden unidas, tejiendo redes de apoyo que fortalezcan su

camino haciala autenticidad.

Ademés, el desafio de llevar adelante el legado se sostiene en lamemoria
colectiva. Laimportancia de contar y transmitir las historias de las criadas a
|as nuevas generaciones se convierte en un acto de resistenciay de
dignificacion. Cadarelato —ya sea de triunfo o de adversidad— contribuye
ala construccion de unaidentidad que no se define Unicamente por el papel
de servicio que desempefiaban sus madres, sino por la capacidad de

superacion y € deseo de forjar un futuro mejor.

En resumen, las hijas de las criadas |llevan consigo el peso de una historia
gue no se puede borrar, pero también la promesa de un futuro en € que €

reconocimiento y la equidad sean el norte a seguir. Al honrar el legado de
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sus madres, estan reclamando un espacio que siempre |les ha pertenecido y
abriendo puertas hacia posibilidades que antes parecian imposibles. Asi, €l
vig e de estas mujeres no solo se convierte en una lucha personal, sino en un
movimiento socia gue tiene el potencial de inspirar a muchos otros,
asegurando gue sus historias no sean solo eco del pasado, sino un faro para

el futuro.
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5 citasclavede LasHijasDeLa Criada Premio
Planeta 2023

1. "Las historias de las mujeres son | os relatos méas poderosos, porque en sus

silencios y sufrimientos se encuentra la fuerza del cambio."

2. "En un mundo que intenta silenciarlas, las hijas de la criada son lavoz que

resuena mas fuerte."

3. "Las memorias son € eco de quienes hemos sido, y la esperanza de lo que

podemos llegar a ser.”

4. "Lalucha por ladignidad no tiene fecha de caducidad; es un legado que

debemos transmitir a nuestras hijas."

5. "Cada una de nosotras lleva una historia que puede cambiar el rumbo de la

historiamisma.”

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Escanear para descargar

12

A P P i Download on the
' App Store

Mds de 1000 resimenes de libros para empoderar GETIT ON
Google Play
tu mente

Mds de 1M de citas para motivar tu alma

L]
Frases Seleccione su Mapa Mental
[ L] -
1000+Sujetos 50+Temas ared de interes Que tiene todas las ideas claves
¢Cudles son sus objetivos de
lectura?
Ten curiosidad por lo que g3 Serunmejor padre
no sabes de ti mismo. ) e )
[ C Ser una persona eficaz G La sabiduria de la vida
| | B
[ > Mejorar mis habilidades sociales ] Key Insight 1
® Condcete a timismo
| | | |
0 Mejorar mi capacidad de gestién HcC a humana

@) Abrir la mente

(8 Ganar més dinero

—= L Estar sano
oo

smytime

Key Insight 2

2< Serfeliz ¢ Tener una bu_ena comprension de
la relacidn sujeto-objeto

g b & Inspirarme con biografias Las ria

e



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

