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Sobre el libro

Imagina que te sumerges en un cuento, ese que parece inofensivo, pero en

realidad es un pequeño ladrón de corazones. Al principio, sólo buscas un

rato de entretenimiento, pero antes de darte cuenta, ese relato se ha infiltrado

en ti como una pequeña plaga, comenzando a carcomer todas las barreras

que levantaste entre tú y lo divino. Así que ya sabes: si decides leer este

libro, te arriesgas a que te desarmen las palabras justo cuando menos lo

esperes. ¡No digas que no te lo advertí!

Con un toque de humor y un susurro lírico al mismo tiempo, en "Los

contemplativos" se abordan esas grandes interrogantes sobre el

autoconocimiento y el crecimiento personal. Hablamos del cuerpo, el vacío,

la sombra misma que nos sigue, la propia contemplación, la identidad

fluctuante, el poder del perdón y la cotidianidad que a veces nos atrapa. Es

un tratado narrativo sobre espiritualidad que tiene el potencial de transformar

tu vida. Un artefacto literario que, como solo Pablo d'Ors puede hacerlo,

deslumbra con lo que podríamos llamar una auténtica literatura de la luz.
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Sobre el autor

Pablo d’Ors, nacido en Madrid en 1963, es un destacado sacerdote y escritor,

conocido por haber fundado la red de meditadores Amigos del desierto y

Tabor, un innovador proyecto de monacato secular. Su rica producción

literaria, que incluye trilogías y que actualmente está siendo reeditada por

Galaxia Gutenberg, ha alcanzado diversos públicos gracias a sus

traducciones a idiomas como el italiano, alemán, portugués, inglés, francés,

polaco y catalán. A lo largo de su carrera, ha publicado once obras, que

abarcan desde una colección de relatos y dos ensayos hasta ocho novelas. Su

libro más reconocido, Biografía del silencio, ha vendido más de 150.000

copias, marcando un antes y un después en el ensayo contemporáneo. Su

más reciente novela, Entusiasmo, reafirma su lugar en la narrativa hispánica,

mientras que El estupor y la maravilla, lanzada en 2007, destaca por su

enfoque contemplativo. Actualmente, Pablo d’Ors se dedica plenamente al

ministerio del silencio y la palabra, ofreciendo conferencias y retiros de

meditación en diversas partes del mundo.
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Los Contemplativos Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Los
Contemplativos

"Los contemplativos" de Pablo D'Ors es un libro recomendado para aquellos

que buscan una profundización en el ámbito de la espiritualidad y la

reflexión interior. Es ideal para lectores interesados en la meditación, la

búsqueda de sentido y la conexión con la tradición contemplativa, así como

para quienes desean explorar la intersección entre la espiritualidad y la vida

cotidiana. Además, aquellos que se dedican a la filosofía, la psicología o la

educación encontrarán valiosas perspectivas sobre el desarrollo personal y la

conciencia del ser. En resumen, este libro es perfecto para cualquier persona

que aspire a una vida más plena y consciente.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Ideas clave de Los Contemplativos en formato
de tabla

Título Los contemplativos

Autor Pablo D.Ors

Género Ensayo

Fecha de
publicación 2018

Temas
centrales

Contemplación, espiritualidad, vida interior, silencio, práctica del
retiro.

Estructura
del libro

El libro se divide en varias secciones que abordan diferentes
aspectos de la contemplación y sus beneficios.

Resumen

Pablo D.Ors explora la importancia de la contemplación en la vida
moderna, proponiendo que el silencio y la reflexión son esenciales
para el bienestar personal y colectivo. Se inspira en diversas
tradiciones espirituales y filosóficas, destacando la necesidad de
desconectarse del ruido y las distracciones diarias para conectar con
uno mismo y el entorno.

Estilo Reflexivo, poético, accesible y con elementos autobiográficos.

Mensaje
principal

La contemplación no es solo para unos pocos elegidos, sino que es
accesible a todos y puede transformar la vida cotidiana en una
experiencia más rica y significativa.
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1. La búsqueda de la contemplación en la vida
moderna

En un mundo marcado por el ritmo acelerado de la vida contemporánea, la

búsqueda de la contemplación emerge como una necesidad vital. Atrapados

en la vorágine del trabajo, la tecnología y las múltiples demandas diarias,

muchos se sienten desbordados e incompletos. Esta falta de conexión interna

se contrasta con el anhelo de encontrar un espacio de paz y reflexión, donde

el silencio interior y la soledad se conviertan en aliados en lugar de

enemigos.

Las reflexiones sobre la soledad y el silencio interior son fundamentales en

este viaje hacia la contemplación. Estos estados, a menudo temidos en la

sociedad actual, poseen una riqueza insospechada que permite recuperar la

conexión con uno mismo. La soledad no implica aislamiento, sino un

espacio para la introspección, un refugio donde es posible escucharse y

encontrarse sin las interferencias del mundo exterior. El silencio se erige

como un medio para crear un diálogo interno, favoreciendo una

profundización en los pensamientos y sentimientos que, de otro modo,

quedarían ocultos en la agitación cotidiana.

La práctica del mindfulness en el día a día se ha popularizado como una

herramienta eficaz para cultivar la atención plena y la contemplación. Este

enfoque, que invita a estar presente en cada momento, facilita un
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acercamiento pausado a la vida. Al practicar mindfulness, las pequeñas

acciones cotidianas se transforman en rituales de conexión con el presente,

donde se aprecia el aroma del café, el canto de los pájaros o incluso el

simple acto de respirar. Esta atención consciente permite abrirse a la

experiencia del aquí y el ahora, fomentando un estado de calma y claridad

mental.

Asimismo, la conexión entre la espiritualidad y la naturaleza se revela como

un aspecto fundamental en la búsqueda de la contemplación. La naturaleza

actúa como un espejo del alma, ofreciendo paisajes que invitan a la reflexión

y al asombro. Ya sea a través de un paseo por el bosque, la observación de

una puesta de sol o el murmullo de un río, el contacto con el entorno natural

ayuda a restablecer un sentido de pertenencia en el mundo. A medida que se

reconecta con la tierra, los individuos encuentran una fuente inagotable de

inspiración y serenidad, permitiendo que la contemplación fluya de manera

más orgánica.

La literatura, por su parte, desempeña un papel crucial en esta búsqueda, ya

que ofrece narrativas que invitan a la reflexión y al cuestionamiento. Los

libros son compañeros de viaje que pueden guiar al lector por caminos de

sabiduría y autodescubrimiento. A través de personajes y tramas, se exploran

las relaciones humanas con el tiempo, la soledad y el sentido de la vida,

proporcionando un espacio contemplativo donde las ideas pueden germinar
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y florecer. La lectura se convierte así en un acto meditativo que alimenta el

alma y fomenta la contemplación.

Finalmente, el arte, en todas sus formas, se presenta como un vehículo

potente para la vida contemplativa. La creación y la apreciación del arte

permiten una conexión profunda con emociones y experiencias, facilitando

un diálogo entre el creador y el espectador. En el proceso artístico, la

contemplación se manifiesta en la dedicación y el tiempo invertido en la

obra, y en la apreciación del arte se encuentra un espacio donde las ideas y

sentimientos pueden ser absorbidos con calma y atención. A través del arte,

ya sea la música, la pintura o la danza, se revela la belleza del mundo

invisible que rodea a cada ser humano, invitando a un estado de

contemplación que trasciende el bullicio de la vida moderna.

Así, en medio de un entorno que parece constantemente demandarnos, la

búsqueda de la contemplación se acerca como un faro que guía hacia la

profundidad interior, donde residen la paz y el sentido.
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2. Reflexiones sobre la soledad y el silencio
interior

En un mundo cada vez más ruidoso y frenético, la soledad y el silencio

interior se convierten en refugios esenciales para el ser humano

contemporáneo. La soledad, a menudo malinterpretada como un estado de

aislamiento o tristeza, puede, en realidad, ser un espacio de renovación y

autoconocimiento. Es en este silencio donde se establecen los cimientos de

la contemplación, permitiendo que las voces internas sean escuchadas en

medio del clamor exterior.  

Al contemplar la soledad, se revela la posibilidad de conectarse con uno

mismo y de explorar los rincones más profundos de nuestra existencia. Este

tiempo a solas brinda la oportunidad de reflexionar sobre nuestras

emociones, pensamientos y la búsqueda de nuestro propósito en la vida. La

soledad, en este sentido, se transforma en un aliada que favorece el

crecimiento personal y la aceptación de quienes realmente somos, lejos de

las expectativas y presiones sociales.  

El silencio interior, por su parte, es un arte que requiere práctica y paciencia.

Vivimos rodeados de estímulos constantes: el ruido de la ciudad, el

bombardeo de redes sociales, y la prisa que parece apoderarse de nuestras

jornadas. Sin embargo, cultivar momentos de silencio se vuelve crucial. Este

silencio no solo implica la ausencia de ruido físico, sino también la
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decantación de pensamientos desordenados y preocupaciones cotidianas. En

el silencio interior encontramos claridad, y en esta claridad, mayor conexión

con nuestros sentimientos auténticos y una comprensión más profunda de

nuestras aspiraciones.  

Un ejercicio valioso en la búsqueda del silencio interior es la meditación,

que nos invita a anclar nuestra atención en el presente y a observar sin juzgar

las nubes de pensamientos que pasan a lo largo de nuestra mente. En esta

práctica, la soledad se transforma en un espacio de paz y serenidad, en el que

podemos reconocer y acoger nuestras emociones en lugar de reprimirlas.  

La intersección de la soledad y el silencio interior es donde comienza la

verdadera contemplación. Aquí es donde hemos de preguntarnos: \'¿Qué es

lo que realmente queremos y necesitamos?\' La práctica de estos momentos

solitarios nos brinda la oportunidad de desconectar de lo superficial y de

sintonizarnos con lo esencial. De este modo, se abre un horizonte silencioso

donde podemos encontrarnos con nosotros mismos y, a su vez, con lo

trascendental.  

Por lo tanto, al integrar momentos de soledad y silencio dentro de nuestra

rutina diaria, cultivamos no solo la paz interior, sino también un espacio en

el que se puede dar cabida a la creatividad y a la espiritualidad que nutren

nuestra existencia. El desafío está en permitirse a uno mismo buscar esos
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momentos, en reconocer la belleza de la soledad como un acto de amor hacia

uno mismo que, lejos de ser un signo de tristeza, se manifiesta como una

forma de autenticidad y autocompasión.
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3. La práctica del mindfulness en el día a día

La práctica del mindfulness, o atención plena, se ha convertido en una

herramienta crucial para integrar la contemplación en la rutina diaria. En un

mundo abarrotado de estímulos y distracciones, el mindfulness nos invita a

detenernos, a ser conscientes del momento presente. Este enfoque no

consiste solo en una serie de ejercicios o meditaciones, sino en cultivar una

actitud continuada de atención y presencia en cada aspecto de la vida.

Al despertar cada mañana, por ejemplo, podemos comenzar con unos

minutos de respiración consciente. En lugar de lanzarnos de inmediato a

nuestras tareas cotidianas, tomamos un momento para sentir el aire que entra

y sale de nuestros cuerpos, reconociendo las sensaciones físicas y los

pensamientos que surgen. Este simple gesto nos ancla al presente y establece

un tono sereno para el resto del día.

A lo largo de la jornada, el mindfulness puede practicarse al realizar

actividades cotidianas. Mientras comemos, podemos prestar atención a los

sabores, las texturas y los olores de los alimentos, evitando las distracciones

habituales como el teléfono o la televisión. En este enfoque, la comida se

convierte en un acto sagrado, un momento de conexión con nuestros cuerpos

y con el universo que nos provee.

Del mismo modo, durante el trabajo o las actividades en el hogar, podemos

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


aplicar técnicas de atención plena al enfocarnos completamente en cada

tarea, por pequeña que sea. Esto no solo incrementa nuestra productividad,

sino que también transforma la monotonía en momentos de contemplación,

donde cada acción se realiza con dedicación y presencia.

El mindfulness también nos ayuda a enfrentar situaciones difíciles o

estresantes. En momentos de ansiedad, puede ser útil tomar un respiro

profundo y observar sin juicio los pensamientos que nos invaden. Al hacerlo,

aprendemos a distanciarnos de nuestras emociones y a observarlas como

fenómenos pasajeros que no definen nuestra realidad. Esta práctica nos

otorga una nueva perspectiva sobre el sufrimiento y la adversidad,

fomentando una resiliencia profunda.

Finalmente, es fundamental entender que el mindfulness en el día a día no se

limita al ámbito personal, sino que también puede enriquecer nuestras

relaciones. Practicar la escucha activa y la atención plena durante las

interacciones nos permite estar verdaderamente presentes con los demás,

fortaleciendo los vínculos y fomentando una comunicación más profunda y

significativa. En cada mirada, en cada palabra, podemos encontrar una

oportunidad para la contemplación y el crecimiento personal.

En esencia, la práctica del mindfulness se trata de vivir cada momento como

un regalo, de encontrar la belleza en lo cotidiano y de abrir nuestro ser a la
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maravilla de lo simple. Implementar esta práctica en nuestra vida diaria no

solo enriquece nuestra experiencia personal, sino que también nos conecta

de manera más profunda con el mundo que nos rodea.
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4. Conexión entre la espiritualidad y la
naturaleza

La conexión entre la espiritualidad y la naturaleza es un tema recurrente en

el pensamiento contemplativo que Pablo D Ors aborda con profundidad. La

naturaleza se presenta no solo como un ámbito físico en el que se desarrolla

la vida, sino como un espacio sagrado que promueve la reflexión y la

conexión con lo trascendental. Esta relación íntima entre el ser humano y el

entorno natural alimenta una espiritualidad que trasciende las doctrinas y

credos, conduciendo al individuo hacia una experiencia directa del misterio

de la existencia.

En un mundo marcado por la prisa y la tecnología, Oremus nos invita a

volver nuestra atención hacia lo natural, entendiendo que cada elemento del

paisaje —desde un árbol hasta el flujo de un río— puede ser un vehículo

para la contemplación. La serenidad que emana de un bosque o el sonido del

agua corriente tienen el poder de calmar la mente y facilitar una conexión

interna más profunda. Al salir al aire libre y experimentar la belleza del

mundo natural, el individuo se abre a una dimensión espiritual que, a

menudo, queda relegada en la rutina cotidiana.

La espiritualidad en la naturaleza se manifiesta en diversas tradiciones

culturales y religiones, donde los elementos naturales son considerados

sagrados. La tierra, el agua, el aire y el fuego son vistos como símbolos de lo
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divino, y su observación puede llevar a momentos de profunda revelación y

paz interior. Esta perspectiva también invita a una mayor conciencia

ambiental. Al reconocer la divinidad en la creación, surge un sentido de

responsabilidad hacia el cuidado del medio ambiente, fomentando prácticas

de respeto y conservación.

La práctica de la contemplación en la naturaleza convierte cada paseo por un

sendero, cada día de lluvia o cada amanecer, en una oportunidad para estar

presente y agradecido. Estos momentos de conexión se convierten en

recordatorios de la belleza efímera de la vida, sugiriendo que lo ordinario

puede volverse extraordinario cuando se aborda con atención y reverencia.

Esta conexión no solo nutre el espíritu, sino que también refuerza la idea de

pertenencia a algo más grande que uno mismo, generando una experiencia

de unidad y conexión que llena el vacío que muchas veces deja la vida

moderna.

Así, D Ors muestra que la espiritualidad encuentra en la naturaleza un

refugio y un espacio de renovación. Al cerrar los ojos y escuchar el canto de

los pájaros, o al sentir la brisa en la cara, se abre un portal a una

espiritualidad que invita a cada persona a redescubrir su lugar en el cosmos y

a entablar un diálogo íntimo con lo sagrado que reside en el mundo natural.

En este revitalizador cruce entre lo espiritual y lo terrestre, la contemplación

florece, ofreciendo una vía doliente hacia el conocimiento de uno mismo y
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del universo.
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5. La influencia de la literatura en la
contemplación

La literatura ha sido históricamente un puente hacia la contemplación, una

vía a través de la cual las experiencias humanas se traducen en palabras que

invitan a la reflexión profunda. Pablo D Ors explora cómo la lectura puede

servir no solo como una forma de evasión, sino también como una puerta

abierta hacia la introspección. En un mundo moderno en constante prisa,

donde las distracciones son infinitas, el acto de sumergirse en un buen libro

permite a las personas conectar con su interior y encontrar momentos de

calma y claridad que favorecen la contemplación.

Los grandes autores, desde la poesía lírica de Rilke hasta las narraciones

introspectivas de Kafka, han capturado aspectos de la existencia humana que

fomentan la reflexión. Sus palabras no solo cuentan historias; crean espacios

donde el lector puede detenerse y pensar. La literatura invita a pausar, a

reflexionar sobre las emociones, los dilemas y las paradojas de la vida. Este

proceso de lectura contemplativa nos proporciona una nueva perspectiva

sobre nosotros mismos y nuestro entorno.

Además, el uso del lenguaje literario, rico en metáforas y simbolismos, nos

ayuda a desentrañar el significado más profundo de nuestras experiencias.

En este sentido, la literatura no es meramente un conjunto de palabras, sino

una experiencia estética que puede reflejar nuestra búsqueda espiritual. La
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belleza de un pasaje puede resonar en nuestro propio ser, despertando en

nosotros el deseo de buscar lo trascendente.

A través de la literatura, se nos presenta la oportunidad de experimentar la

soledad no como un estado de vacío, sino como un espacio sagrado donde

podemos encontrar respuestas. Los personajes literarios, que a menudo

atraviesan sus propias crisis existenciales, nos enseñan a abrazar la

incertidumbre y a encontrar el valor en la introspección. Leer sus historias

puede inspirarnos a reflexionar sobre nuestras propias vidas, a hacer altos en

el camino y a buscar momentos de conexión con nosotros mismos.

La influencia de la literatura en la contemplación radica, por tanto, en su

capacidad de transformar la banalidad de la vida cotidiana en un viaje

espiritual. Nos permite explorar temas como la naturaleza, el tiempo y la

muerte, elementos que son intrínsecos al ser humano, fomentando así una

mayor apreciación por las bellezas que nos rodean y por las verdades que a

menudo pasan desapercibidas. La contemplación, entonces, se convierte en

una práctica del alma, un estado mental que se cultiva a través de la lectura

consciente y reflexiva.

Finalmente, no podemos olvidar que, en la búsqueda de una vida

contemplativa, la literatura actúa como un guía, un maestro que, aunque en

silencio, nos acompaña en nuestro viaje interior. Cada libro leído, cada
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página reflexionada, se convierte en un ladrillo que edifica el camino hacia

una comprensión más profunda de nosotros mismos y del mundo, por lo que

cada encuentro con la literatura es, en sí mismo, una clase de meditación.
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6. El papel del arte en la vida contemplativa

El arte desempeña un papel fundamental en la vida contemplativa, ya que

actúa como un puente que conecta el mundo interior del individuo con la

realidad que lo rodea. A través de diversas manifestaciones artísticas, desde

la pintura hasta la música y la poesía, el arte se convierte en un medio de

expresión que trasciende las palabras y permite explorar las profundidades

de la experiencia humana. En la contemplación, el arte no solo se convierte

en objeto de observación, sino que también invita a una reflexión más

profunda sobre el significado de la vida y la conexión con lo divino.

Los grandes maestros del arte han capturado en sus obras momentos de

revelación, belleza y la complejidad de las emociones humanas. Por

ejemplo, una pintura que retrata un paisaje sereno puede inducir en el

espectador un estado de paz y quietud que favorece la meditación. Este tipo

de experiencias sensoriales son esenciales para la práctica contemplativa, ya

que permiten al individuo desconectarse del bullicio diario y sumergirse en

una realidad más sublime.

Además, el arte invita a la contemplación activa; al interactuar con obras de

arte, los individuos pueden encontrar nuevos sentidos y significados en sus

propias vidas. La experiencia estética provoca un diálogo interno que puede

ser transformador, haciendo que surjan pensamientos y sensaciones que

quizás no habrían salido a la luz en un estado de distracción. Esta interacción
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puede servir como un catalizador para la introspección, facilitando temas de

conexión emocional y espiritualidad que son cruciales en la búsqueda de la

contemplación.

El arte también actúa como un recordatorio de lo efímero de la vida. En la

contemplación del arte, hay un reconocimiento de la impermanencia, ya que

cada obra, aunque inmortal en su creación, está destinada a ser

experimentada en un tiempo y espacio específicos. Esta noción de

transitoriedad resuena con la práctica contemplativa, que enseña la

importancia de vivir en el presente y de apreciar la belleza del momento, sin

aferrarse al pasado o anticipar el futuro.

Por último, el papel del arte en la vida contemplativa también se refleja en su

capacidad de nos unir a los demás. Las experiencias compartidas en torno a

una obra de arte, ya sea en una galería, durante una representación teatral o

en un recital, fomentan conexiones entre las personas en un nivel profundo y

significativo. Estas interacciones pueden abrir puertas a un sentido de

comunidad y conexión espiritual la que trasciende la soledad, creando un

espacio donde se puede explorar la vida a través de la lente del arte, en un

camino hacia una mayor comprensión y paz interior.

En conclusión, el arte, en sus múltiples formas, no solo embellece la vida,

sino que también se convierte en un vehículo esencial para aquellos que
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buscan la contemplación. Al facilitar la introspección, la conexión

emocional y la apreciación del momento presente, el arte enriquece el viaje

espiritual y personal de cada individuo. Es, sin duda, un componente vital en

la búsqueda de una vida más consciente y significativa.
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5 citas clave de Los Contemplativos

1. "La contemplación es un hábito que se cultiva a través de la paciencia y la

constancia, y es el camino hacia una vida más plena y consciente." 

2. "La verdadera espiritualidad no se encuentra en dogmas, sino en la

experiencia viva y en el encuentro con la realidad." 

3. "El silencio no es la ausencia de ruido, sino un espacio donde se escuchan

las cosas profundas del corazón." 

4. "Cuando nos detenemos a contemplar, descubrimos que la vida es más

rica y compleja de lo que la habitual rutina nos permite ver." 

5. "Ser contemplativo es vivir con los ojos abiertos, en el momento presente,

sintiendo la belleza y la fragilidad de cada instante." 
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