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Sobre el libro

En la actualidad, el feminismo no se presenta únicamente como una

herramienta de control social sobre los hombres, sino que también representa

un desafío considerable para las mujeres del siglo XXI. Este último debe

estar centrado en la protección de sus hijos varones de una normativa penal

que favorece una ideología de género comercializada. Las feministas buscan

establecer un presente y futuro en el cual la mujer dependa totalmente del

colectivo y de la influencia de aquellas que ocupan posiciones de poder en la

política, la administración, los medios y otros ámbitos. Desde esta posición

privilegiada, se transmite un mensaje a sus iguales: el sacrificio y lucha que

han compartido junto a los hombres durante la historia no tiene

reconocimiento alguno.

La esencia del feminismo actual se asemeja a una forma de marxismo radical

que no se confronta con los valores del pasado, sino que aspira a

reemplazarlos. Reproduce un patrón de chantaje y dominio, similar al de un

maltratador, al insinuar que sin el feminismo, la mujer no tiene valor alguno.

Se les dice que deben todo lo que tienen –trabajo, derechos, vestimenta– a

esta ideología. Además, algunos grupos feministas utilizan los recursos

destinados a las víctimas para sostener sus propias agendas políticas. En las

pantallas, las feministas más vocales no dudan en evidenciar las debilidades

de quienes apoyan el movimiento; algunas incluso llegan a apoyar a

criminales, mostrando una peligrosa fascinación por figuras como Otegi,
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Boye o Valtonyc, debido a un deseo de ser sometidas por quienes han

cruzado la línea hacia el delito. Sin este régimen opresor, se puede aspirar a

ser más libres y fuertes.
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Sobre el autor

Cristina Seguí, originaria de Valencia y nacida en 1978, tuvo una breve pero

intensa incursión en la política, principalmente motivada por su oposición al

nacionalismo catalán y a la ideología de género. Sin embargo, su carrera

despegó cuando se volcó en el periodismo, donde ha mantenido una activa

presencia en destacados medios de comunicación nacionales como Antena 3,

Mediaset, OKDiario, Onda Cero e Intereconomía. Su estilo directo y

provocador ha generado controversia, especialmente entre figuras conocidas

como Celia Villalobos, Cristina Almeida y Elisa Beni, a quienes ha

desafiado en debates acalorados. En una de sus intervenciones, arrojó

críticas hacia Beatriz Talegón, llamándola “La Mónica Lewinski de

Puigdemont” y argumentando que, en un contexto de igualdad promovido,

es justo exigir el mismo trato para las mujeres que merecen críticas y que, a

su vez, abogan por cuotas en diversas esferas de la vida.
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Quién debería leer este libro Manual Para
Defenderte De Una Feminazi

El libro "MANUAL PARA DEFENDERTE DE UNA FEMINAZI" de

Cristina Seguí está dirigido a aquellos que deseen entender y cuestionar las

dinámicas contemporáneas del feminismo radical y su impacto en la

sociedad. Es particularmente relevante para hombres y mujeres que se

sienten desafiados por los discursos feministas, así como para quienes

buscan estrategias para participar en debates sobre igualdad de género de

manera informada. A través de su contenido, el libro pretende servir como

un recurso para quienes buscan defender sus opiniones en un contexto donde

las emociones y las ideologías a menudo se encuentran en confrontación.
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Ideas clave de Manual Para Defenderte De Una
Feminazi en formato de tabla

Capítulo Resumen

Introducción
Presentación del concepto 'feminazi' y el propósito del
libro: ofrecer herramientas para debatir con feministas
radicales.

Capítulo 1: ¿Qué es
una feminazi?

Definición de feminazi y diferencias con el feminismo
clásico. Crítica a las ideologías radicales.

Capítulo 2:
Argumentos comunes

Análisis de argumentos utilizados por feministas radicales
y estrategias para contrarrestarlos.

Capítulo 3: Psicología
del feminismo radical

Exploración de la psicología detrás del extremismo
feminista y su impacto en la sociedad.

Capítulo 4: La historia
del feminismo

Revisión de la evolución del feminismo, desde sus
orígenes hasta la aparición del feminismo radical.

Capítulo 5: La nueva
guerra de sexos

Discusión sobre cómo las ideas feministas extremas han
creado divisiones entre hombres y mujeres.

Capítulo 6: Medios de
comunicación y
feminismo

Análisis de cómo los medios representan el feminismo y
cómo esto afecta la opinión pública.

Capítulo 7: La
educación y el
feminismo

Impacto del feminismo radical en la educación y en el
currículo escolar.
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Capítulo Resumen

Capítulo 8:
Propuestas de
defensa

Sugerencias prácticas para aquellos que deseen
defenderse de ataques feministas extremistas.

Conclusión Reflexiones finales sobre la importancia del debate y la
necesidad de reconocer distintas perspectivas.
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1. Introducción a las Ideas Centrales del
Feminismo Radical

El feminismo radical es una corriente dentro del movimiento feminista que

se centra en la idea de que la opresión de las mujeres es una forma

fundamental de opresión social y política. Sus propósitos son profundos, no

solo buscando la igualdad de género, sino cuestionando las estructuras

patriarcales que perpetúan la desigualdad y la injusticia. En su núcleo, el

feminismo radical plantea que el sistema patriarcal está enraizado en

nuestras sociedades y que es necesario desmantelarlo para alcanzar la

verdadera liberación de las mujeres.

Las feministas radicales sostienen que los problemas que enfrentan las

mujeres son el resultado de un sistema que privilegia a los hombres y que

utiliza diversas formas de violencia, tanto física como simbólica, para

mantener su dominio. De este modo, argumentan que la lucha por la

igualdad no se puede limitar a reformas superficiales dentro de un sistema

que considera a las mujeres como inferiores, sino que se debe atacar el

núcleo de la opresión patriarcal. Esto implica no solo la crítica a las leyes y

políticas que perpetúan la desigualdad, sino también una revisión de la

cultura y las normas sociales que sostienen estas creencias.

Un concepto central del feminismo radical es la idea de que la opresión se

manifiesta en múltiples áreas de la vida, incluyendo la sexualidad, la familia
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y la crianza, así como el ámbito laboral y político. La sexualidad, en

particular, ha sido un campo clave de análisis para las feministas radicales,

quienes argumentan que la sexualidad femenina ha sido históricamente

controlada y regulada por hombres. A través de este lente, el feminismo

radical busca empoderar a las mujeres para que tomen el control de sus vidas

y su sexualidad, rechazando las restricciones impuestas por el patriarcado.

El feminismo radical ha evolucionado a lo largo del tiempo, adaptándose a

los cambios sociales y políticos. Desde sus inicios en las décadas de 1960 y

1970, ha ampliado su enfoque para incluir no solo los derechos de las

mujeres blancas de clase media, sino también las luchas de mujeres de color,

lesbianas, y aquellas que enfrentan interseccionalidades de raza, clase y

orientación sexual. Aún así, el feminismo radical ha sido objeto de críticas, a

menudo acusándosele de ser excluyente o de no abordar adecuadamente las

preocupaciones de todas las mujeres. Sin embargo, sus ideas han tenido un

profundo impacto en la forma en que entendemos la opresión y la lucha por

la justicia de género en la actualidad.
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2. Historia y Evolución del Movimiento
Feminista en la Sociedad

El movimiento feminista ha tenido un desarrollo complejo y multifacético a

lo largo de la historia, marcando hitos significativos tanto en el ámbito social

como político. Sus orígenes se remontan a principios del siglo XIX, cuando

surgieron las primeras voces que abogaban por los derechos de las mujeres,

en un contexto donde predominaba un modelo patriarcal que limitaba sus

libertades y oportunidades. A medida que la Revolución Industrial

transformaba las estructuras sociales, las mujeres comenzaron a organizarse

para reclamar igualdad social, política y económica, dando inicio a lo que se

conoce como la primera ola del feminismo.

Durante el siglo XIX y principios del siglo XX, las feministas comenzaron a

abogar por el derecho al voto, impulsando movimientos que culminaron en

la concesión del sufragio a las mujeres en varios países. Este periodo fue

crucial, ya que sentó las bases para futuras luchas en pro de los derechos de

género. La primera ola se centraba principalmente en cuestiones legales y de

derechos civiles básicos, pero ya planteaba las primeras inquietudes sobre la

igualdad de género en la esfera pública.

La segunda ola del feminismo, que se desarrolló entre los años 60 y 80,

expandió los límites del movimiento al abordar temas más amplios como la

sexualidad, la familia, el lugar de trabajo y, en general, la opresión sistémica
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que sufren las mujeres. Esta fase estuvo marcada por obras literarias e

informes que examinaban la desigualdad de género y buscaban desmantelar

los roles de género tradicionales. A través de mítines, protestas y la creación

de grupos de activismo, las feministas exigieron el acceso a la

anticoncepción, la igualdad en el lugar de trabajo y la legalización del

aborto, entre otras cuestiones.

Con la llegada de los años 90, la tercera ola del feminismo comenzó a

desafiar no solo la opresión hacia las mujeres, sino también las nociones de

identidad, raza y clase. Este ciclo se caracterizó por una mayor inclusión y

diversidad dentro del movimiento, reconociendo que las experiencias de las

mujeres no son universales y que el feminismo debe atender las

intersecciones de diferentes identidades. Este periodó también abriu paso a

un profundo análisis crítico del lenguaje y sus implicaciones, así como las

diversas formas en que las mujeres fueron representadas en los medios.

En el contexto contemporáneo, el feminismo ha evolucionado hacia formas

más radicales que algunos críticos han etiquetado como "feminazismo". Esta

corriente adopta una postura más confrontativa, denunciando lo que

consideran conductas patriarcales a través de una retórica que a veces puede

ser extrema y polarizante. Este enfoque ha llevado a debates sobre la libertad

de expresión, el consentimiento y la cultura de la violación, así como a la

creación de una conciencia global sobre la violencia de género.
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A pesar de los logros alcanzados, el movimiento feminista sigue enfrentando

retos. La resistencia a la igualdad de género sigue vigente, y los detractores

del feminismo toman los errores de algunas voces radicales como un

argumento para desacreditar todo el movimiento. Sin embargo, la historia y

evolución del feminismo evidencian la necesidad de un análisis crítico y una

continua lucha por los derechos de todas las mujeres, ajustando y

reformulando estrategias para enfrentar el desdén de los poderes establecidos

que aún persisten en la sociedad.
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3. Tácticas Comunes Utilizadas por las
Feminazis para Manipular

Las denominadas feminazis, un término que se utiliza para describir a

aquellas personas que adoptan una postura radical dentro del feminismo,

emplean una variedad de tácticas manipuladoras con el objetivo de avanzar

su agenda. Estas tácticas pueden ser sutiles pero efectivas, y a menudo están

diseñadas para silenciar a aquellos que no están de acuerdo o que critican sus

puntos de vista. 

Una de las tácticas más comunes es el uso de la emocionalidad como

herramienta de persuasión. Muchas feminazis tienden a apelar a las

emociones del público, utilizando historias impactantes o testimonios

personales que evocan compasión o indignación. Este enfoque puede ser

particularmente persuasivo, ya que desvía la atención del análisis crítico y

fomenta una respuesta visceral en lugar de una respuesta racional. Al centrar

su retórica en el sufrimiento, buscan construir una narrativa que posicione a

sus adversarios como insensibles o culpables.

Otra táctica es el uso de la desinformación y la exageración. A menudo es

común escuchar afirmaciones que son increíblemente generalizadas o que

carecen de fundamento sólido. Por ejemplo, pueden presentarse estadísticas

manipuladas o casos aislados como representativos de toda una tendencia

social. Esto no solo distorsiona la realidad, sino que también alimenta un
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clima de miedo y desconfianza hacia los hombres y las instituciones que, en

su percepción, perpetúan la opresión. Al hacerlo, crean una narrativa en la

que sus puntos de vista parecen ser la única verdad alternativa posible,

minimizando la validez de otros argumentos.

La demonización del oponente es otra táctica común. Cuando se enfrentan a

críticas, las feminazis suelen recurrir a ataques personales o a la

descalificación del argumento del interlocutor al etiquetarlo como misógino,

sexista o incluso como opresor. Esta estrategia no solo busca deslegitimar la

discusión, sino que también intenta disuadir a otros de cuestionar su postura,

por miedo a ser objeto de ataques similares. Así, se establece un ambiente en

el que el debate abierto y honesto se convierte en un campo minado

emocional.

Además, el uso de la culpa juega un papel crucial en su estrategia. A

menudo, las feminazis intentan hacer que los hombres se sientan culpables

por privilegios que, según su narrativa, no han trabajado por obtener. Al

fomentar un sentido de responsabilidad por la opresión histórica y actual de

las mujeres, buscan doblegar la voluntad del público y conseguir un apoyo

incondicional a sus causas, sin permitir una discusión justa sobre el contexto

y las complejidades del género y la sociedad.

Por último, el aislamiento social también se convierte en una herramienta
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crucial. Los grupos que sostienen ideas feminazis pueden crear una

atmósfera de presión social donde se premia la conformidad y se silencia la

disidencia. Aquellos que se atrevan a criticar o cuestionar las ideas

predominantes corren el riesgo de ser excluidos o marginados. Este

aislamiento puede generar miedo a hablar, convirtiendo a muchos en oyentes

pasivos, lo que perpetúa la narrativa sin la producción de debates saludables.

Estas tácticas no solo son deshonestas, sino que también socavan la

posibilidad de un diálogo constructivo sobre la igualdad de género y las

injusticias que enfrentan tanto hombres como mujeres. Reconocer y entender

estas estrategias manipuladoras es esencial para poder responder de manera

efectiva y defender una visión más equilibrada y racional sobre temas de

género.
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4. Cómo Reconocer y Responder a la Retórica
Feminista Agressiva

La retórica feminista agresiva se caracteriza por su lenguaje incendiario y su

enfoque polarizado, que a menudo simplifica la complejidad de las

relaciones de género en la sociedad. Para comenzar a reconocer esta retórica,

es fundamental estar atento a las generalizaciones que se hacen sobre los

hombres y las mujeres, así como a la utilización de términos despectivos

como "machista" o "opresor". En muchas ocasiones, se establece un

dualismo que presenta a las mujeres únicamente como víctimas y a los

hombres como villanos, eliminando cualquier matiz que pueda existir en la

conversación sobre género.

Otro aspecto a tener en cuenta es el uso de la victimización como táctica

retórica. Las feministas agresivas suelen adoptar una postura de víctima para

validar sus argumentos, deslegitimando así las voces de aquellos que

cuestionan sus afirmaciones. Esta estrategia es particularmente efectiva

porque genera empatía y dificulta que otros se atrevan a oponerse sin ser

acusados de perpetuar el patriarcado o la opresión. Por lo tanto, es crucial

identificar cuando la retórica se apoya en la victimización en lugar de en

hechos concretos o argumentos racionales.

Ante esta situación, una respuesta efectiva implica tanto la razón como la

empatía. Formarse una respuesta sólida y basada en evidencia es esencial. Al
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analizar sus afirmaciones, se puede identificar las falacias lógicas que

frecuentemente subyacen en su discurso. Por ejemplo, si se culpabiliza a

todos los hombres por los actos de unos pocos, se debe contrarrestar esta

afirmación con estadísticas que muestran la diversidad de experiencias y

comportamientos en la población masculina.

Además, es útil fomentar un diálogo que invite a la reflexión en lugar de la

confrontación. Hacer preguntas que desafíen la generalización excesiva, o

pedir ejemplos concretos de situaciones que las feministas agresivas

mencionan puede ser muy revelador. Por ejemplo, preguntar “¿conoces

ejemplos de este comportamiento que han afectado a las mujeres de manera

general?” puede abrir la puerta a una conversación más matizada.

Finalmente, hay que estar preparado para manejar la crítica de manera

racional. La reacción emocional ante la agresión verbal puede ser una

trampa, ya que fortalece su posición al dispersar el enfoque crítico. Mantener

la calma, demostrar una postura argumentativa firme y profesional puede

debilitar la tensión en el debate y permitir un intercambio de ideas más

provechoso.
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5. Estrategias para Defender tu Posición en
Debates sobre Género

Cuando se participa en debates sobre género, es fundamental tener

estrategias efectivas que permitan defender tu posición de manera

contundente y respetuosa. A continuación, se presentan algunas técnicas que

pueden ser útiles para navegar en estas conversaciones, especialmente

cuando se aborda el feminismo radical y sus implicaciones en la sociedad

actual.

Primero, es crucial prepararse adecuadamente. Esto implica no solo conocer

a fondo tu perspectiva y los argumentos que la respaldan, sino también

familiarizarte con los conceptos y principios del feminismo radical. Al

hacerlo, podrás anticipar las críticas y objeciones que puedan surgir, lo que

te permitirá responder con mayor seguridad y coherencia.

Otra estrategia es utilizar datos y estudios estadísticos que respalden tus

afirmaciones. En un debate, los hechos concretos son herramientas

poderosas. Al citar investigaciones relevantes o estadísticas que demuestren

puntos de vista alternativos, puedes socavar la efectividad de los argumentos

feministas que se basan en percepciones o emociones en lugar de en la

evidencia sólida. Asegúrate de que las fuentes sean confiables y de

actualidad para reforzar tu credibilidad.
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Además, el uso de la lógica es esencial. Esto significa estructurar tus

argumentos de manera clara y coherente, evitando las falacias lógicas que

puedan debilitar tu posición. Responde a los argumentos opuestos

desglosándolos y analizando sus premisas. Al señalar cualquier

inconsistencia o supuestos erróneos en el razonamiento de la otra parte,

puedes fortalecer tu propia postura y alentar una discusión más racional.

También es importante escuchar activamente a tus oponentes. En lugar de

simplemente esperar tu turno para hablar, muestra que estás atento a sus

argumentos. Esto no solo te ayudará a responder de manera más efectiva,

sino que también puede facilitar una atmósfera de respeto mutuo, en la cual

ambas partes son más propensas a considerar las preocupaciones del otro. La

empatía puede mitigar tensiones y abrir espacio para un diálogo más

productivo.

Un aspecto clave en los debates sobre género es manejar la polarización. Si

bien es natural que los temas relacionados con el feminismo puedan evocar

reacciones emocionales intensas, es útil evidenciar que la discusión se trata

de puntos de vista y experiencias diversas, no de buenos o malos. Evitar el

lenguaje acusatorio y optar por un enfoque más conciliador puede ayudar a

mantener la conversación en un nivel más civilizado y constructivo.

Por último, nunca subestimes el poder de las preguntas. En lugar de
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simplemente afirmar tu perspectiva, puedes hacer preguntas estratégicas que

inviten a la reflexión y cuestionen la lógica del feminismo radical. Preguntas

como, "¿Qué evidencia tienes para justificar esta posición?" o "¿Cómo

respondes a las críticas de que esto podría ser perjudicial para algunos

grupos?" pueden retar de manera efectiva las creencias sin que parezca un

ataque frontal.

Al aplicar estas estrategias, estarás mejor preparado para defender tu

posición en un debate sobre género, permitiéndote articular tus ideas de

manera clara y argumentativa mientras fomentas un intercambio respetuoso

y enriquecedor.
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6. Mitos y Realidades Acerca del Feminismo y
la Masculinidad

El feminismo, a menudo malentendido y rodeado de mitos, ha generado en

las últimas décadas un intenso debate sobre su relación con la masculinidad

y con las dinámicas de género en general. Es crucial desmantelar algunas de

las ideas erróneas comunes para tener una conversación informada sobre el

tema.

Uno de los mitos más persistentes es que el feminismo odia a los hombres.

Esta percepción puede provenir de las declaraciones radicales de algunas

feministas, pero no refleja la esencia del movimiento en su totalidad. El

feminismo busca la equidad y la justicia social, proponiendo que todos,

incluidos los hombres, se beneficien de una sociedad en la que las personas

sean valoradas y tratadas por igual, independientemente de su género. En

cambio, muchos hombres se sienten atacados por el discurso feminista,

pensando que sus privilegios están en riesgo, cuando en realidad el objetivo

es desmantelar un sistema que oprime tanto a mujeres como a hombres de

diversas formas.

Otro mito común es que el feminismo busca reemplazar una jerarquía de

género con otra, promoviendo así la idea de que las mujeres deben dominar

sobre los hombres. Esta distorsión del mensaje feminista ignora su enfoque

hacia una sociedad más equitativa. El feminismo no pretende imponer un
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matriarcado, sino transformar la manera en que se concibe el género. Este

movimiento aboga por una redefinición de las expectativas masculinas,

donde los hombres puedan experimentar una gama más amplia de

emociones y roles sociales que a menudo son limitados por los estereotipos

tradicionales.

El mito de que las mujeres en posiciones de poder están abusando de su

autoridad hacia los hombres también se ha propagado, intensificando el

resentimiento hacia el feminismo. Sin embargo, este enunciado ignora el

contexto histórico en el que el feminismo ha surgido; es una respuesta a

siglos de desigualdad y violencia sistémica hacia las mujeres. En realidad,

un enfoque feminista en la discusión de género también aboga por la salud y

bienestar de los hombres, fomentando un ambiente donde todos puedan

prosperar sin las limitaciones de roles de género rígidos.

Una realidad importante que se ha evidenciado en estudios recientes es que

todo sistema de opresión, incluida la masculinidad tradicional, también da

pie a la vulnerabilidad masculina. Los hombres suelen ser los menos

propensos a buscar ayuda para problemas de salud mental debido a las

expectativas sociales que se les imponen. El feminismo, a través de su lucha

por la igualdad, busca desafiar estas expectativas y ofrecer a los hombres un

espacio seguro para reconocer y lidiar con su vulnerabilidad.
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Por tanto, es vital entender que los mitos acerca del feminismo y la

masculinidad no solo distorsionan el mensaje del movimiento, sino que

también perpetúan una cultura de división y resistencia al cambio.

Reconocer las realidades detrás de estos mitos puede fomentar un diálogo

más constructivo y una colaboración efectiva entre hombres y mujeres en la

búsqueda de una sociedad más justa.
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5 citas clave de Manual Para Defenderte De
Una Feminazi

1. "El feminismo radical ha tomado el control de las narrativas en nuestra

sociedad, desdibujando la línea entre igualdad y supremacía femenina." 

2. "Es esencial cuestionar y desafiar la ideología que promueve el

victimismo en lugar del empoderamiento verdadero de las mujeres." 

3. "La lucha por la igualdad debe enfocarse en la equidad de oportunidades,

no en la creación de privilegios basados en el género." 

4. "La manipulación emocional se ha convertido en una herramienta para

silenciar voces disidentes bajo la premisa de la corrección política." 

5. "El diálogo y la comprensión entre los géneros son fundamentales para

construir un futuro en el que ambas partes se sientan valoradas y respetadas."
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