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Sobred libro

|deas que Transformaron el Mundo

A lolargo de lahistoria, ciertos libros han desempefiado un papel crucial en
la transformacion de la humanidad. Estos textos no solo han modificado
nuestra percepcion sobre nosotros mismos y sobre los demés, sino que han
sido catalizadores de debates, conflictos, guerrasy revoluciones. Han sabido
iluminar mentes, despertar indignacion, provocar accionesy ofrecer
consuelo. Su impacto ha sido doble: enriqueciendo de manera significativa
algunas vidas, mientras gque en otras, han degjado una profunda huella de
destruccion.

Laeditorial Taurus se dedica a publicar las obras de pensadores influyentes,
pioneros, radicales y visionarios, cuyas ideas han impactado profundamente
nuestra civilizacion y han contribuido a dar forma a quienes somos hoy.
Entre estas obras se encuentran "L as Meditaciones' de Marco Aurelio, un
emperador-fil0sofo romano, cuyas reflexiones estoicas presentan una
filosofia simple pero profunda que sigue brindando orientacion y consuelo a
muchos en la actualidad, siendo un testimonio de su elocuencia, sabiduriay
modestia.

Opiniones sobre la coleccion Great | deas:

"Laedicion es primorosa; es raro encontrar un contenido y una presentacion
tan bien combinados y alineados. jQué portadas tan hermosas! Perfectas
paraenmarcar... La coleccion Great | deas merece un profundo respeto.
iChapeau!" - ABC
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"Con este lanzamiento, Taurus refuerza su compromiso con €l ensayo y
revive un sentido estético. Las portadas cuidadosamente disefiadas (que
siguen el modelo britanico original) invitan asumergirse en lalectura” - La
Razon

"Un fendmeno editorial que no se puede ignorar.” - The Guardian

"Més alla de sus excelente contenidos, son tan bellos que atraeran a
cualquier lector. Esinevitable que algunos se queden con un gjemplar.” - El
Pais

"|deas revolucionarias y cronicas de exploraciones... regresan alavidaen
estas ediciones exquisitamente elaboradas, que son muy atractivas para
nuevos lectores." - Mujer Hoy

"Grandes ideas presentadas de manera cautivadora. Desde Ciceron hasta
Darwin, esta coleccion destaca por su estéticavisual." - Rolling Stone
"Unainiciativaoriginal y hermosalade Taurus con su coleccion Great
|deas." - Cambio 16

"Existen libros inmortales, Unicos, gue contienen pensamientosy reflexiones
capaces de cambiar el rumbo del mundo. Son verdaderos tesoros miniatura

gue se agrupan en la coleccion Great Ideas.” - Diario de Leon
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Sobre € autor

Durante €l periodo del 161 a 180 d.C., Marco Aurelio se destac6 como
emperador de Roma. Reconocido por su naturaleza pacificay su profundo

interés por lafilosofia, se consoliddé como una figura emblematica del

estoicismo.
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Quieén deberialeer estelibro Meditaciones
Great Ideas

El libro "Meditaciones Great |deas’ de Marco Aurelio es una obra que
deberia ser leida por aquellos que buscan una guia para navegar los desafios
de lavida con sabiduriay reflexion. Especialmente recomendada para
filosof os, estudiantes, lideresy cualquier persona interesada en el desarrollo
personal y lafilosofia estoica, ofrece valiosas lecciones sobre laimportancia
de laautodiscipling, laresilienciay la aceptacion de nuestras circunstancias.
Ademas, resulta inspiradora para quienes desean cultivar una mentalidad
mas tranquilay enfocada, haciendo de sus ensefianzas un recurso atemporal

gue puede enriquecer lavida de todos.
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| deas clave de M editaciones Great | deas en
formato detabla

Capitulo

1. La
naturaleza del
universo

2. La busqueda
del propdésito

3. La practica
de la virtud

4. La
impermanencia
de la vida

5. Control
sobre las
emociones

6. La
aceptacion de
lo que no se
puede cambiar

7. El desapego
de lo material

8. La

Resumen

Marco Aurelio reflexiona sobre la naturaleza del universo y la
interconexidn de todas las cosas, enfatizando la importancia de
vivir en armonia con la razon y la naturaleza.

El autor discute la importancia de encontrar un proposito en la
vida y cémo este debe estar alineado con la virtud y el bien
comun.

Se centra en cémo practicar la virtud en la vida diaria, sugiriendo
que la sabiduria, justicia, coraje y moderacion son esenciales.

Marco medita sobre la transitoriedad de la vida y la necesidad de
aceptar la muerte como una parte natural de la existencia.

Destaca la importancia de controlar las emociones y
pensamientos, recordando que nuestra reaccion ante los
eventos es lo que realmente nos afecta.

El autor subraya la significancia de aceptar lo que no se puede
cambiar y centrar la energia en lo que si se puede controlar.

Reflexiona sobre el desapego hacia los bienes materiales y
cémo la felicidad no depende de posesiones externas.

Marco Aurelio enfatiza la importancia de trabajar por el bien de
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Capitulo Resumen

comunidad y el la comunidad y contribuir al bienestar de los demas.

bien comun
9. La serenidad Finalmente, el autor habla sobre la serenidad interna que
del espiritu proviene de vivir de acuerdo con nuestras virtudes y valores.

Las meditaciones concluyen con una llamada a la accion para
vivir con integridad y el compromiso de ser la mejor version de
uno Mismo.

10. Reflexiones
finales
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Meditaciones Great |deas Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Reflexiones sobre la naturaleza y laimpermanenciade lavida
2. Capitulo 2: El papel del individuo en el cosmosy la comunidad

3. Capitulo 3: Laimportanciade lavirtud y el autocontrol en lavidadiaria
4. Capitulo 4: El poder del pensamiento y la perspectiva ante la adversidad
5. Capitulo 5: La conexion entre larazon y la naturaleza humana

6. Capitulo 6: La practicade lagratitud y la aceptacion de lo inevitable
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1. Capitulo 1. Reflexiones sobre la naturalezay
la impermanencia de la vida

En las meditaciones de Marco Aurelio, uno de los pilares del pensamiento
estoico, se hosinvitaacontemplar la naturaleza efimera de laexistenciay la
inevitabilidad del cambio. Aurelio, como emperador y fil0sofo, entiende que
|a vida es una serie de momentos transitorios que fluyen y cambian
constantemente. Este entendimiento de laimpermanencia permeala obra,
ofreciendo una perspectiva renovadora ante la angustia que puede provocar

lapérdiday la muerte.

En su reflexion sobre la naturaleza, Marco Aurelio destaca que todo lo que
existe es parte de un proceso mayor. Cada ser humano, cada instante de
felicidad o sufrimiento, es temporal y, por ende, no debe ser aferrado con
desesperacion. Lavida, en su esencia, se convierte en un rio que nunca deja
de moverse; cada pensamiento, cada relacion o logro son solo gotas en ese
caudal perpetuo. Reconocer esta verdad no solo alivia el peso del apego, sino
gue también invitaa hombre a apreciar cada momento como unico y

valioso.

Esto también implicaun llamado ala humildad, al entender que no somos
mas que una pequeia parte de un vasto universo. Aurelio nos recuerda que
|as preocupaciones sobre el futuro o la aforanza por el pasado son ilusorias,

yague solo el presente esread y, por lo tanto, debe ser el foco de nuestra
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atencion. Esta actitud de presenciay gratitud hacia lo que tenemos ahora

fomenta una vida mas plenay consciente.

En las méditaciones, se reflga una profunda aceptacion de lamuertey la
vulnerabilidad inherente a la condicion humana. Marco Aurelio sostiene que
|la muerte no es un tema que debamos temer, sino algo natural e inevitable
gue debemos afrontar con serenidad. Laimpermanencia de la vida nos
ensefia avalorar cada interaccion, cada desafio y cada alegria, ya que en su
fragilidad reside su belleza. Al aceptar la muerte, somos liberados de la

paralisis que puede provocar €l miedo, y se nosinvitaavivir plenamente,

Asi, lareflexion sobre lanaturalezay laimpermanenciade lavidaen las
meditaciones nos ofrece no solo un entendimiento filosofico, sino también
una guia practica para enfrentar la vida con valentiay dignidad. En este
contexto, el emperador-fil6sofo propone que siempre estamos en la
busqueda de significado dentro de un marco que constantemente cambia, y
cadaindividuo tiene la capacidad de moldear su propia experienciaatravés
de una actitud de aceptacion y presencia. En Ultima instancia, esas
reflexiones nos llevan a un estado de paz interior, en € que la comprension
del ciclo de lavida nos motiva a actuar con compasion, propdsito y

apreciacion por lo efimero.
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2. Capitulo 2: El papel del individuo en €
cosmosy la comunidad

En las"Meditaciones' de Marco Aurelio, el papel del individuo se presenta
como una pieza fundamental dentro del vasto cosmosy laestructuradela
comunidad. Aurelio, siendo un emperador fil0sofo, refleja sobre la conexion
inherente que cada personatiene con e universo y como esarelacion influye

en su deber hacialos demas.

El cosmos, segin Aurelio, es un organismo Vvivo en el que cada ser humano
tiene su lugar especifico. Laidea de que cada individuo es parte de un todo
mas grande implica una responsabilidad moral y ética hacia sus semejantes.
Marco destaca que cada persona es un ladrillo en la construccion de la
sociedad, y su comportamiento y virtudes son fundamentales para el
bienestar colectivo. Esta nocion de interconexion resalta laimportancia de
contribuir de manera positiva al entorno social y aprovechar € impacto que

nuestras acciones pueden tener en los demas.

El filésofo también argumenta que el individuo debe reconocer su lugar en
el cosmos, donde cada uno tiene su destino y proposito. Este entendimiento
proporciona al individuo una perspectiva adecuada sobre sus propios
problemasy sufrimientos, a situarlos en un contexto méas amplio. Al
reflexionar sobre la naturaleza del universo —un sistema regulado por

ordenesy leyes naturales— Marco ensefia que, aungue € ser humano es
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libre en su accidn, esta sujeto alas condiciones de laviday € destino. Esta
aceptacion es liberadoray fomenta la paz interior, pues divialacarga de

tratar de cambiar 1o inmutable.

Ademés, Aurelio subraya gque el ser humano es un ser socia por naturaleza.
Lavida no se puede concebir en aislamiento, y lainteraccion con los demas
formaunade las dimensiones més valiosas de la existencia. Su énfasisen la
comunidad indica que el individuo debe actuar no solo en funcion de su
propio interés, sino también con laintencion de fomentar el bienestar
general. Cultivar relaciones basadas en el respeto y la comprension mutua es
esencia paraenfrentar las adversidades comunesy lograr unavida

significativa.

En e marco de sus reflexiones filosoficas, Aurelio también toca el tema del
altruismo y labondad. Reconoce que, aunque la naturaleza humana tenga
rasgos egoistas, existe unainclinacion innata hacia el bien colectivo. Por
ello, cada persona deberia trabajar activamente para desarrollar sus virtudes
y actuar en beneficio de su comunidad. Esto enlaza con e concepto de que a

través de nuestras acciones, podemos contribuir alaarmonia del cosmos.
Finalmente, el didogo interno que propone Marco Aurelio es clave para

sembrar esta conciencia. La practica de lameditacion y lareflexion personal

permite a individuo alinearse con el orden del universo y, a mismo tiempo,
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identificar su papel dentro de la comunidad. A medida que uno se vuelve
mas consciente de su interconexion con los demas, también se acrecientala

capacidad de experimentar compasion y empatia.

Asi, en este capitulo sobre el papel del individuo en el cosmosy la
comunidad, Marco Aurelio nosinvita areflexionar sobre nuestras relaciones,
nuestras accionesy el impacto que tienen en la sociedad. Nos recuerda que
vivir de acuerdo con larazon y lavirtud no solo mejora nuestras propias
vidas, sino que también ayuda a construir una comunidad més fuertey un

COSMOS MAs armoni 0S0.
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3. Capitulo 3: Laimportanciadelavirtud y €
autocontrol en lavidadiaria

En el corazon de las ensefianzas de Marco Aurelio reside laidea
fundamental de que lavirtud y €l autocontrol son pilares esenciales para
llevar unavidaplenay significativa. Aurelio nos recuerda que, apesar delas
circunstancias que nos rodean, nuestra respuesta a estas situaciones depende
en gran medida de nuestro caracter y de nuestras elecciones. Lavirtud, en su
esencia, se define como el alineamiento de nuestras acciones con principios
éticos elevados, |os cuales guian nuestro comportamiento hacia €l bien, la

justiciay la sabiduria.

El autocontrol, por otro lado, es la capacidad de dominar nuestras pasionesy
deseos atraves de larazén. En un mundo a menudo cadtico y propenso ala
distraccion, Aurelio enfatiza laimportancia de cultivar esta habilidad como
un medio para mantener la claridad mental y la serenidad. Nosinvitaa
reflexionar sobre nuestras reacciones inmediatas ante los desafios de lavida
y ano ser prisioneros de nuestras emociones. En lugar de dejarnos llevar por
laira, laenvidiao e miedo, deberiamos esforzarnos por actuar de manera

racional y serena, incluso en las circunstancias mas dificiles.
Este enfoque virtuoso no solo mejora nuestra vida individual, sino que

también influye positivamente en aquellos que nos rodean. Marco Aurelio

nos anima aver lainterconexion entre todos los seres humanos, destacando
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cOMo nuestras acciones virtuosas pueden generar ondas de cambio en la
sociedad. Al vivir de acuerdo con lavirtud, nos convertimos en ggemplos a
Seguir y, asu vez, inspiramos a otros a adoptar un camino similar. Asi, €
autocontrol se convierte en un medio no solo para nuestro crecimiento

personal, sino también para el desarrollo de una comunidad mas sanay justa.

Ademés, Aurelio nos recuerda que este proceso es continuo y requiere
practicadiaria. No se trata de un objetivo que se alcanza de formatemporal,
sino de un viaje constante que requiere dedicacion y autoconocimiento. Cada
dia se nos presenta la oportunidad de gjercitar nuestra virtud y autocontrol,
ya Sea en nuestras interacciones cotidianas, en latoma de decisioneso en la
manera en gue respondemos a la adversidad. Con cada el eccion consciente,
no solo fortalecemos nuestro caracter, sino que también contribuimos a un

mundo mas armoni 0so.

En resumen, lavirtud y el autocontrol son esenciales para navegar la
complejidad de lavida con integridad. Marco Aurelio nos instruye a
reconocer que, aunque no siempre tengamos control sobre las circunstancias
externas, siempre podemos elegir como responder a €llas. Al hacerlo,
cultivamos unavida de significado y proposito, donde las virtudes que

abrazamos se convierten en €l faro que guia nuestras acciones y decisiones.
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4. Capitulo 4. El poder del pensamientoy la
perspectiva ante la adversidad

En el Capitulo 4 de "Meditaciones’, Marco Aurelio nos invita areflexionar
sobre la extraordinaria capacidad del pensamiento humano, especialmente en
momentos de adversidad. Una de las ensefianzas mas profundas que nos
ofrece es que, aunque no podemos controlar |0s eventos que nos suceden, si
tenemos el poder absoluto de controlar nuestras reaccionesy como
interpretamos esos eventos. Esta distincion es crucial, ya que forma la base

de unavidatranquilay con proposito.

Aurelio nos recuerda que la adversidad es, en dltimainstancia, parte dela
naturaleza de lavidamisma. Las dificultades, |os revesesy las pérdidas son
inevitables, y enfrentarlas con una mente entrenada es esencial para nuestro
bienestar emocional y mental. A veces, |as circunstancias externas pueden
parecer abrumadoras, pero el filoésofo nos insta arecordar que nuestro
verdadero poder radica en nuestra perspectiva. Al cambiar laformaen que
pensamos sobre nuestros problemas, podemos transformar nuestras

experiencias.

El emperador filosofico enfatiza la practica de lameditacion y lareflexion
como herramientas para cultivar un pensamiento resiliente. Cada vez que
enfrentamos la adversidad, él sugiere que debemos preguntarnos qué eslo

gue realmente podemos aprender de la Situacion, cOmo podemos crecer a
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partir de ella, y s nuestras preocupaciones actuales son cruciaes paralavida
gue deseamos llevar. Este enfoque nos ayuda a poner en perspectiva nuestros

desafios, despojandolos de su poder negativo.

Ademés, nos invita a contemplar que muchas de las cosas que nos perturban
son en realidad triviales cuando se las compara con el panorama méas amplio
delavida. A través del uso constante del razonamiento, podemos llegar a
entender que cada dificultad también es una oportunidad para demostrar

nuestrafortalezainterior y nuestros valores.

L a clave esta en adoptar una actitud de aceptacion, cultivando asi una
perspectiva que nos permita ver las dificultades como aprendizajesy no
meramente como obstacul os insuperables. Aurelio sugiere que, a entrenar
nuestra mente para adoptar esta vision positiva, no solo mejoramos nuestra
capacidad de enfrentar |as adversidades, sino que también desarrollamos un

caracter mas solido y resistente.

En consecuencia, "El poder del pensamiento y la perspectiva ante la
adversidad" resuenano solo como una reflexion filosofica, sino como una
guia préctica para vivir de manera mas efectivay con mayor serenidad. Nos
insta arecordar que, a pesar de lo que ocurre a nuestro alrededor, siempre
podemos encontrar el significado y |a fuerza desde dentro, |o que nos

concede no solo la capacidad de sobrevivir, sino de prosperar incluso en
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5. Capitulo 5: La conexion entrelarazony la
naturaleza humana

En este capitulo, Marco Aurelio profundiza en larelacion intrinseca entre la
razon y la naturaleza humana, un vinculo que forma la base de su filosofia
estoica. Desde su perspectiva, larazon no es solo unafacultad del intelecto,
SiNo una caracteristica esencial que distingue al ser humano y que le permite
vivir en armonia con € universo. Larazon, segun Aurelio, nos concede la
habilidad de discernir o que es correcto, justo y valioso, guiandonos en

nuestra busqueda de la virtud.

Aurelio seduce al lector con laidea de que la naturaleza humana esta
disefiada paralarazon. Cada persona, a estar dotada de esta capacidad
racional, tiene el deber moral de cultivarlay gercerlaen su vidadiaria. Esto
implica que nuestra existencia no es meramente un accidente, Sino que esta
destinada a un proposito mayor, que es alcanzar la sabiduria mediante €l uso
racional de nuestra mente. Marco enfatiza que vivir de acuerdo con larazon
es esencia para entender nuestra conexion con e mundo natural y con los

demas seres humanos.

El emperador fil6sofo advierte sobre latendencia de los hombres a degjarse
llevar por pasionesirracionalesy emociones desbordadas que algjan a
individuo de su verdadero ser. En este sentido, Aurelio consideraque €

respeto y la adherencia alarazén nos permiten aceptar larealidad de
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nuestras circunstancias sin sucumbir ala desesperacion o al resentimiento.
Larazoén nos ensefia aver lavida con claridad, entendernos a nosotros
mismosy alos demas, y encontrar €l equilibrio emocional en medio del

Caos.

A lo largo de sus reflexiones, el autor también aborda laidea de que estamos
todos interconectados en un mismo tegjido de existencia. Larazon nos
permite ver més alla de nuestras diferencias individuales y entender que
formamos parte de una comunidad mayor, un todo en el cual cada accion
tiene consecuencias. Este entendimiento proporciona un sentido de
responsabilidad hacia nosotros mismos y hacia la sociedad, haciendo
hincapié en que actuar de acuerdo con larazon no solo es o correcto, Sino

gue también es beneficioso parala comunidad.

En conclusion, en este capitulo, Marco Aurelio nos invitaaexplorar la
relacion entre larazon y la naturaleza humana como una clave paravivir con
virtud y proposito. Nos recuerda que, al abrazar nuestra capacidad de
razonar, no solo nos fortalecemos a Nosotros mismos, sino que también
contribuimos al bienestar de aquellos que nos rodean, promoviendo asi una

existencia més plenay significativa.
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6. Capitulo 6: La practicadelagratitud y la
aceptacion deloinevitable

En este capitulo, Marco Aurelio profundiza en la préctica de lagratitud
como un medio poderoso para cultivar un estado interior de paz y
satisfaccion, incluso en medio de la adversidad. Reconocer |as bendiciones
gue nos rodean, por pequefias que parezcan, es esencial parafomentar un
optimismo gue no depende de la fortuna material, sSino de una apreciacion

genuina por lavida misma.

Lagratitud, segln Aurelio, no es solo un sentimiento superficial, sSino una
practica diaria que transforma la manera en que percibimos nuestras
experiencias, tanto las buenas como las malas. Al hacer un esfuerzo
consciente por agradecer |o que tenemos, comenzamos aver e mundo con
0j0s mas claras; en lugar de centrarnos en lo que nos falta, comenzamos a
valorar las riquezas de nuestra existencia. Esta préctica nos ensefia a
enfocarnos en o positivo y areconocer que, a pesar de los desafios, siempre
hay algo por lo cual estar agradecido: un amanecer, la compaiiia de un ser

guerido, o incluso laleccion que una dificultad nos puede ensefiar.

En conexion con la gratitud, Marco Aurelio también subraya laimportancia
de aceptar lo inevitable. Lavida esta llenade eventosy circunstancias fuera
de nuestro control, desde la muerte de un ser querido hasta las pérdidas

personalesy profesionales. En vez de resistirnos o lamentarnos por |o que no
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podemos cambiar, € fildsofo nos invita a adoptar una perspectiva de
aceptacion. Esta aceptacion no es resignacion, sino un reconocimiento de las
realidades de la vida, que nos permite encontrar serenidad en medio de la
adversidad.

Aceptar lo inevitable nos libera del sufrimiento que trae la lucha constante
contralo que no podemos alterar. Aurelio propone que, al aceptar la
impermanenciay la naturalezaincierta de la vida, podemos enfocarnos en
Vivir con proposito en el presente. Esto nos equipa para responder con
sabiduriay compasion en momentos dificiles, permitiéndonos encontrar

significado incluso en latragedia.

Laprécticadelagratitud y la aceptacion de lo inevitable se interrelacionan,
creando un ciclo virtuoso: cuanto més agradecemos |o que tenemosy |o que
hemos vivido, mas somos capaces de aceptar las dificultades y |os cambios
gue lavida nos presenta. Ambas actitudes fomentan el desarrollo de un
carécter fuertey resiliente, caracteristicas fundamental es para enfrentar la
vidacon valor y sin miedo alo que esta por venir. Asi, Aurelio nosinvitaa
adoptar estos principios no solo como reflexiones filosoficas, sino como

practicas cotidianas que transforman nuestra perspectivay fortifican nuestro

espiritu.
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5 citas clave de M editaciones Great | deas
1. "Lafelicidad de tu vida depende de |a calidad de tus pensamientos.”

2. "No te dgjes arrastrar por los acontecimientos, sino que toma el control de

tus propias decisiones y actitudes."

3. "Aceptalas cosas alas que el destino te une, y ama alas personas con las
gue € destino te une, pero hazlo con un corazodn sincero y una mente

serena.”
4. "Lavidade un hombre es o que sus pensamientos hacen de ella.”

5. "No pierdas mas tiempo discutiendo sobre o que un hombre bueno

deberia ser. Sé uno."”
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