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Sobred libro

L as palabras como "Y o no he sido”, "no pasa nada’ o "telo juro” son solo
algunas de las frases que a menudo utilizamos para mentir. En su obra, €l
experto en comunicacion no verbal, Jose Luis Martin Ovejero, nos ofrece
herramientas valiosas para aprender a identificar cuando alguien esta siendo
deshonesto. ¢Te gustaria conocer las claves para detectar sefiales de mentira?

No te degjes manipular, jtomael control de tus interacciones!

Laforma en que |os mentirosos se comunican varia, y tanto e lenguaje
verbal como € no verbal pueden traicionarlos. Lo fascinante es que muchas
veces ni ellos mismos son conscientes de su engafo. Sin una adecuada
preparacion, resulta complicado percibir lafalta de sinceridad; por ello, es
esencial aprender sobre las sefiales concretas que indican engario para
mejorar nuestras habilidades en esta &rea. Este libro esta disefiado para

ayudarte a reconocer estos signos.

| ndependientemente de tu sector, el conocimiento sobre como distinguir
mentiras puede ser sumamente beneficioso en todas las dimensiones de tu

vida.

Entre |as opiniones de | os | ectores encontramos:
- "Claves de experto para detectar si alguien te esta mintiendo desde tu

entorno” - Uppers
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- "Con ilustraciones y gjemplos de persongjes relevantes, parece que asistes
aunade sus lecciones': en una narrativa conversacional que te atrapa desde
el inicio.

- "Un libro magnifico que se convierte en una herramienta esencial para no
andar 'aciegas enlavida. S trabajas en RRHH y comunicacion, este libro
es un verdadero tesoro".

- "Unalectura obligatoria para entender |0 que otros no expresan con
palabras’.
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Sobre € autor

Perfil Profesional de José Luis Martin Ovegero

José Luis Martin Ovegero, originario de Madrid, es un abogado con mas de
tres décadas de experiencia, habiéndose graduado en 1989. Su carrera
profesional ha estado marcada por un fuerte interés en el estudio de la
comunicacion, abarcando tanto aspectos verbales como no verbales. En
2014, decidi6 enfocar su trayectoriaen laformacion y e asesoramiento,
especializandose en la comunicacion no verbal, ala que més tarde aiadio €

ambito de la oratoria.

Desde entonces, ha llevado a cabo numerosos cursos de especiaizacion y ha
sido ponente en diversas conferencias, incluidas varias charlas TEDX, y
congresos relevantes. Su formacion académicaincluye un master en Andlisis
del Comportamiento No Verbal, obtenido en la Universidad Camilo José
Cela, donde se formd bgjo la tutel gje de expertos de las Unidades de Andlisis
de Conducta de la Policia Nacional y la Guardia Civil. Ademés, es
reconocido como Experto - Mencion de Excelencia - en Retdricay

Argumentacion Juridica por la Universidad Complutense.

A lolargo de su carrera, ha sido distinguido con laMedallade Oro a
Prestigio Profesional, otorgada por el Foro Europa 2001, asi como con la

Estrellade Oro ala Trayectoria Profesional, proporcionada por €l Instituto
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parala Excelencia Profesional. Su experienciatambién se extiende alos
medios de comunicacion, donde colabora habitualmente en programas de
television (Antena 3, TVE, Cuatro, Telemadrid, Mega#), radio y prensa,

realizando andlisis no verbales de figuras relevantes en |a actualidad.

En el &mbito literario, publico su primer libro, "Tud habla que yo leo”, en
2019, obra gque recibié una mencion honorifica en la categoria de educacion
y ensefianza en los Napolitans 2021, concedido por la Academiade las Artes
Politicasy Ciencias de Washington. Su segunda publicacién, "Miénteme s

te atreves', salid alaluz en 2021.
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Mienteme S Te Atreves Resumen
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Quién deberialeer estelibro Mienteme S Te
Atreves

"MIENTEME S| TE ATREVES" de Jose Luis Martin Ovejero es una obra
gue atrae especialmente a jovenes adultos y alectores curiosos que disfrutan
de tramas intrigantes y desafiantes. Aquellos que aprecian la exploracion de
temas de identidad, verdad y los limites de la realidad encontraran en este
libro una estimulante reflexion sobre el poder de las mentirasy las verdades
ocultas. Esideal paralos aficionados ala literatura contemporanea que
buscan una lectura que les haga cuestionar su propia percepcion del mundo y
las interacciones humanas. También resultara atractivo para los lectores que

disfrutan de la narrativa psicologicay de los giros inesperados en la trama.
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|deas clave de Mienteme S Te Atreves en
formato detabla

Titulo Mienteme si te atreves
Autor José Luis Martin Ovejero
Género Ficcion, Thriller

La novela sigue la vida de dos personajes principales, quienes se
ven atrapados en un juego de mentiras y secretos. La historia
explora como las decisiones impulsivas pueden llevar a situaciones
inesperadas y peligrosas. Los protagonistas desarrollan una relacion

Resumen . . . :
complicada, marcada por la desconfianza y la atraccion, mientras
intentan descubrir la verdad detrds de sus mentiras. La narrativa
destaca la tension psicoldgica y el impacto de las mentiras en la vida
de las personas.

Temas La verdad y la mentira, Relaciones personales, Consecuencias de

Principales las decisiones, Confianza, Juego psicologico
La obra se divide en capitulos que alternan entre la perspectiva de

Estructura los dos protagonistas, creando una narrativa dinAmica que mantiene
el suspenso.

Estilo Prosa directa y envolvente, con un enfoque en los dialogos que
reflejan las emociones y tensiones entre los personajes.

Publico o . : R

objetivo Lectores de ficcion contemporanea, amantes de thrillers psicologicos.
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Mienteme Si Te Atreves Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion alaViday Estilo de los Protagonistas
2. Conflictos Internos y La Busgueda de | dentidad

3. Las Relaciones Interpersonales en un Entorno Téxico
4. El Poder de la Mentira como Escape

5. Momentos de Revelacion y Decisiones Criticas

6. El Desenlace: Reflexiones sobre laVerdad y laMentira
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1. Introduccion alaViday Estilo delos
Protagonistas

L os protagonistas de "Mienteme sl te atreves' de José Luis Martin Ovejero
son persongj es compleos, inmersos en un mundo donde larealidad y |a
ficcion se entrelazan de manera constante. A través de su narrativa, e autor
nos presentaa Miray Pipo, dos jovenes atrapados en un ciclo de
expectativas sociales, mentiras y autoengafnos. Desde el principio, se nos
muestra que sus vidas estan marcadas por la busgueda de sentido y
autenticidad, lo que los lleva a navegar por un entorno lleno de

contradicciones y presiones externas.

Miraes un reflgo de lalucha interna que siente como resultado de las
expectativas impuestas por su familiay la sociedad. Atractivay carismatica,
Siente que su vida debe cumplir con un ideal inalcanzable, lo quelallevaa
crear unaimagen superficial de si misma. Su estilo de vida se sitGa entre la
rebeldiay el conformismo, atrapada en un juego de apariencias que, aunque
|e proporciona ciertas gratificaciones, también le genera un vacio emocional
profundo. La presion por ser perfecta choca con sus deseos mas auténticos, y
en su interior, se libra una batalla constante que deviene en decisiones

cuestionabl es.

Por su parte, Pipo representa el arquetipo del joven en crisis, quien, a pesar

de suinteligenciay talento, se siente perdido y desubicado. Creciendo en un
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entorno familiar destructivo, se ha acostumbrado a mentir para evitar los
conflictos que lo rodean. Sus interacciones suelen estar envueltas en un aire
de desconfianzay cinismo, espejo de su propia luchainterna por encontrarse
asi mismo en medio de una vida que parece dictada por factores externos.
Su estilo de vida puede parecernos cadtico y desllorado, pero es el resultado

de un constante intento de escapar de larealidad que [o abruma.

Ambos persongjes, a pesar de sus diferencias, comparten una profunda
necesidad de conexion y un anhelo de ser comprendidos. En su busqueda por
satisfacerse, caen en redes de engainos que no solo afectan sus vidas sino
también las de aguellas personas gque |os rodean. Sin embargo, este ciclo de
mentirasy apariencias no es meramente un recurso narrativo; es una
representacion de una realidad donde muchos jovenes se sienten atrapados,
lidiando con la autoaceptacion y lapresion social. Asi, através de las vidas
de Miray Pipo, Oveero nosinvita areflexionar sobre el impacto de las
expectativas externas y la busqueda de una identidad auténtica en un mundo

gue a menudo favorece la superficialidad.
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2. ConflictosInternosy La Busqueda de
|dentidad

A lolargo de"Miénteme sl te atreves’, los protagonistas se enfrentan a
profundos conflictos internos que marcan € rumbo de sus vidas. Cada uno
de ellos, atrapado en sus propios miedos y expectativas, se encuentraen una
constante lucha no solo con el mundo que los rodea, sino también con su
propia percepcion de si mismos. Este enfrentamiento interno es un
ecosistema de dudas y anhel os, donde el deseo de pertenenciay la necesidad
de autenticidad chocan en un tiray afloja emociona que dgja huellas

profundas en su desarrollo personal.

L a protagonista se siente inmersa en un mar de confusion respecto a su
identidad. Ha sido moldeada por las expectativas de los deméas y por una
sociedad que parece tener definidas las normas de cOmo debe ser una
persona de su edad y contexto. Este entorno acabd por constrifiir no solo su
libertad, sino también su autoimagen. A medida que intenta adaptarse aun
molde g eno, su esencia comienza a desvanecerse, y se enfrentaaun
conflicto fundamental: ;quién es realmentey qué quiere ser? Este dilemale
genera un constante estado de ansiedad y frustracion, 1o qgue a menudo la

lleva atomar decisiones precipitadas que laalgjan alin mas de su verdadero

yo.

Por otro lado, €l otro protagonista encarna la busqueda de aprobacion. Su
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identidad esta profundamente arraigada en la validacion externa, 1o que lo
convierte en un personaje gque se siente perdido y desolado ante la
posibilidad de no ser aceptado por sus pares. La presion de cumplir con los
ideales de éxito, amistad y amor |o sumerge en unaidentidad liquida, donde
cambia constantemente para encajar megor con la situacion o € grupo. Este
proceso de transformacion continua alimenta un conflicto interior que lo
desgasta emocionalmente y lo lleva a cuestionar su propio valor. ¢Es
realmente feliz siendo quien es, o simplemente esta construyendo un

personaje que espera caiga bien alos demas?

Ambos protagonistas, atrapados en este ciclo de incertidumbres, empiezan a
darse cuenta de que la busgueda de la identidad es un camino tortuoso pero
liberador. A lo largo de la historia, sus dialogosy reflexiones los llevan a
confrontarse con sus propias vul nerabilidades, permitiéndoles descubrir las
facetas ocultas de sus personalidades. Esta exploracion se convierte en un
vigje de autodescubrimiento que no solo les ayuda a entender mejor sus
emaciones, sino que también lesrevelalaimportancia de ser genuinosy
permitirse sentir, incluso si eso significa enfrentar sus peores miedos. En
este proceso, se plantean preguntas fundamental es que antes evitaban,

llevando su busqueda hacia un lugar més profundo y significativo.

Asi, "Miénteme s te atreves' presenta una compleja danza entre lalucha

internay la busqueda de identidad, donde |os protagonistas navegan por la
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tormentosa mar de su psique, enfrentando la posibilidad de que, d fina, la
verdad sobre si mismos puede ser el camino haciala autenticidad y |a paz

interior.
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3. Las Relaciones | nter personalesen un
Entorno Toxico

L as relaciones interpersonales en "Miénteme sl te atreves' son

fundamental es para comprender la dindmica que envuelve alos
protagonistas y cOmo este entorno téxico impacta sus vidas. El libro retrata
una realidad donde la desconfianza, |os engafos y |os celos se convierten en
elementos constantes en la interaccion entre |os personajes, creando un

ambiente cargado de tension emocional y psicol 6gica.

Desde € principio, se observa que la falta de comunicacion sincera se
convierte en lanorma. Los protagonistas, inmersos en un juego de mentiras
y apariencias, establecen conexiones superficiales que carecen de
profundidad. Las relaciones familiares, en especial, son retratadas como
disfuncionales. Laincapacidad para expresar emocionesy dar apoyo sincero
entre los miembros de la familia genera una atmosfera de incomprension que
ahonda las inseguridades de |os persongjes. Este tipo de entorno, donde la
verdad se oculta tras una méscara de falsedad, alimentalos conflictos
internos y la busqueda de identidad de cada uno, quienes luchan por

encontrar la autenticidad en medio de un mar de mentiras.

En este contexto toxico, las amistades también sufren. Los persongjes se ven
sometidos a pruebas de lealtad que, en lugar de fortalecer sus vinculos, los

llevan alatraicion y € resentimiento. Las rivalidades surgen como una
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respuesta natural alas dinamicas en las que cada persongj e siente que debe
protegerse de los demas, convirtiéndose en competidores en lugar de
apoyarse mutuamente. Este climade ansiedad y temor transforma alas
relaciones que podrian ser sanadoras en campos de batalla donde | as ofensas

son comunesy el perdon raramente se concede.

Adicionamente, €l entorno social en € que se mueven |os protagonistas esta
permeado por distintas formas de toxicidad que alimentan este ciclo vicioso.
Influencias externas, como la presion del grupo, estandares irrealizables de
éxito y poder, contribuyen a que cada personaje priorice laimagen que
proyecta por encima de la sinceridad. La superficialidad de las relaciones en
este marco se convierte en un refugio paralasinseguridades y frustraciones
de cada uno, quienes terminan atrapados en un laberinto de interacciones

destruidas y promesas rotas.

En resumen, € libro de José Luis Martin Oveero expone magistralmente
cOMo un entorno toxico no solo afecta la autoimagen de |os persongjes, sino
gue también deteriora sus relaciones interpersonales. Lafalta de honestidad
y la manipulacion constante se convierten en herramientas de supervivencia,
a pesar de gue lo que verdaderamente anhelan es la conexidn genuina con
los demés. Asi, latoxicidad se perpetla, y |as relaciones se convierten en un

reflgjo doloroso de sus propias luchas internas.
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4. El Poder dela Mentira como Escape

En "Miénteme s te atreves', la mentira emerge como un recurso crucial para
los protagonistas, quienes se encuentran atrapados en realidades que les
resultan inaguantables. A lo largo de la narrativa, la mentira se presenta no
solo como una estrategia comun de supervivencia, Sino cComo una

herramienta que les permite evadir la brutalidad de su existencia cotidiana.

L os personajes, enfrentados a una vida llena de presiones y expectativas,
descubren que las mentiras, aunque temporales, les ofrecen un respiro. La
simulacion se convierte en un refugio frente a su entorno hostil. Por gjemplo,
uno de los protagonistas crea unaidentidad ficticia que lo aleja de sus
problemas, permitiéndole experimentar unailusion de libertad que le resulta
vital. Este acto de autoengario no solo le proporciona un escape emocional,
sino que también le juega en contra, ya que las realidades que intenta evitar

siguen acechando en |los méargenes de sus mentiras.

Este poder de la mentira se expande en sus interacciones con otros

persongj es, donde se tienden enganos que, aunque perjudiciales, fomentan
conexiones profundas y a menudo complgas. Las relaciones se nutren de un
tgjido de verdades a medias, secretos y promesas que nunca se cumplen,
creando un paisgje emociona donde cada uno danzaentrelaverdady la
falsedad. La mentira, en este contexto, se convierte en un elemento de alivio

momentaneo, un sistema de defensa que les protege de las decepcionesy les
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permite imaginar posibilidades que parecen inalcanzables.

Sin embargo, esta estrategia engafiosa tiene un costo, ya que con cada
mentira se algjan mas de su auténticaidentidad. Latension entre laverdad y
lailusion se vuel ve palpable a medida que | os personajes se encuentran con
|as consecuencias de sus mentiras, revelando que la evasion mediante la
falsedad es, en Ultimainstancia, un doble filo. Mientras que lamentirales
brinda la oportunidad de reinventarse, también los degja vulnerables ala
exposicion y al dolor delaverdad, que lo irremediable acecha en las

sombras.

L a narrativa se sumerge en esta complegarelacion con la mentira,
evidenciando cOmo, a pesar de ser un escape tentador, también se convierte
en una prision que limita su crecimiento y autenticidad. A medida que los
personaj es se enfrentan a sus propias falacias, el poder seductor de la
mentira se transforma también en unatrampa, llevandol os a cuestionar si
realmente pueden encontrar la redencion en un mundo donde la verdad se ha

desvanecido y € engafio parece ser la Unica forma de sobrevivir.
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5. Momentos de Revelacion y Decisiones
Criticas

A medida que avanzalanarrativade "Mienteme s te atreves', 10S persongjes
Se encuentran en momentos crucial es que ponen a prueba sus eleccionesy
les obligan a enfrentarse alarealidad que han estado evitando. Uno delos
momentos mas significativos ocurre cuando €l protagonista, en un giro
inesperado, descubre que una de sus mas cercanas confianzas ha estado
manipulando |os hechos a su alrededor. Esta revelacion actiia como un
catalizador parael cambio, llevandolo a cuestionar no solo lalealtad de los

otros, sino también |la validez de sus propias decisiones.

El peso de laverdad se hace evidente en estas instancias, donde la caradela
mentira, que alguna vez parecia ofrecer un refugio seguro, Se convierte en
una cargainsoportable. En este proceso, el protagonista debe considerar s
continuar en la senda de la autoengaino o dar €l salto hacialaverdad, aun
sabiendo las turbulencias emocionales que esta Ultima opcion podria

acarrear.

Otro momento crucia se produce cuando € protagonista se enfrenta a una
el eccion directa que puede cambiar € curso de su vida: aceptar una oferta
tentadora que prolongaria su situacion actual de comodidad y donde podria
continuar evadiendo las repercusiones de su pasado, 0 arriesgarse a

confrontar sus miedosy reconstruir su vida sobre bases més auténticasy
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transparentes. Esta decision no es sencilla, pues lapresion delas
expectativas sociales y el miedo alo desconocido juegan un papel
importante en su dilema. Sin embargo, |a busqueda de autenticidad se
convierte en un motor poderoso que lo incitaadar e paso hacia un nuevo

comienzo.

La amistad con otros persongj es también of rece momentos de revelacion que
recalcan laimportancia de la conexion humana. Tras dialogos sincerosy
confrontaciones emocionales, el protagonista comienza a darse cuentade
cOmo sus elecciones no solo le afectan a @, sino que tienen un efecto
domind en su entorno y en aguellos que lo rodean. ES en estos intercambios
donde surge la verdad escondida entre las mentiras blancas que muchas
veces se utilizan para protegerse, pero que finalmente terminan por crear

muros insalvables.

Estos momentos de revelacion obligan alos personajes areevaluar o que
realmente valoran en sus vidas y atomar decisiones cruciales que definiran
su futuro. A medida que se desarrollan estos enfrentamientos internosy a
menudo dolorosos, se hace evidente que € camino haciala aceptacion dela
verdad es tumultuoso, pero también liberador, pues permite que los

protagonistas comiencen a abrazar sus identidades con sinceridad.
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6. El Desenlace: Reflexionessobrela Verdad y
la Mentira

En el desenlace de "Mienteme s te atreves', |0s protagonistas concluyen su
odisea de autodescubrimiento y confrontacion entre larealidad y lailusion.
Este desenlace estd marcado por una serie de revel aciones que obligan alos
persongjes a confrontar las mentiras que han creado, tanto las de |os deméas
como las suyas propias. A |o largo de la narrativa, la mentira ha servido
como una herramienta de escape, un refugio en un mundo cadtico y confuso.
Sin embargo, [lega un momento en que las consecuencias de estas mentiras

se vuelven insostenibles.

Laverdad, en contraste, se presenta como un concepto multidimensional que
no solo abarcala honestidad, sino también la vulnerabilidad que surge a
abrirse alos demas. En este contexto, el desenlace invitaalos lectores a
reflexionar sobre la naturaleza de la verdad y la mentira como dos caras de la
misma moneda. ¢Es posible vivir sin mentir? A menudo, |os protagonistas se
encuentran en un dilema: la verdad puede construir relaciones genuinas, pero
también puede destruirlas. Estas contradicciones despiertan un profundo

sentido de ambiguedad moral que resuenaalo largo de la historia.

A medida que los personajes enfrentan sus impulsos y deseos, se ven
obligados a cuestionar si las mentiras que han tejido eran realmente

necesarias 0 i, por el contrario, fueron una forma de autoengaiio. Lalucha
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por la honestidad, con todas sus implicaciones, se convierte en unatravesia
hacia la autenticidad. Este proceso no esfacil y estalleno de dolor, pero
también de liberacion. Las decisiones que toman en este punto finalizaran
|as historias de sus vidas de una manera que marca un antes 'y un despues,
mostrando gue a veces aceptar la verdad puede ser el paso mas valioso hacia

el crecimiento y la sanacion.

Finalmente, e desenlace sirve como un recordatorio de que tanto la mentira
como laverdad llevan consigo un peso. En un mundo donde las fronteras
entre ambas son a menudo difusas, |0s protagonistas nos ensefian que elegir
laverdad, aunque dificil, es un acto de valentia que puede abrir la puertaa
nuevas posibilidades, conexiones reales y a unavidamés plena. Asi, €l libro
no solo se convierte en un relato sobre la busgueda de identidad vy la
confrontacion de larealidad, sino también en una meditacion sobre la

complgidad delaverdad y el poder transformador que esta puede tener.
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5 citasclavede Mienteme S Te Atreves

1. "El amor no siempre se manifiesta con palabras, a veces se expresaen los

silenciosy los gestos.”

2. "Las mentiras pueden construir un mundo donde la verdad duele
demasiado, pero aveces es mejor vivir en esa mentira que enfrentar la
realidad.”

3. "El desafio de lavidaradicaen decidir si queremos ser protagonistas de

nuestra historia o simplemente espectadores.”

4. " Cada el eccion que hacemos esta cargada de consecuencias, y la valentia

no siempre implica no tener miedo, sino actuar a pesar de é."

5. "Laverdad a veces se oculta detras de las mentiras que contamos para

protegernos, pero es en el desvelo donde encontramos la auténtica libertad."
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