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Sobred libro

|sabel Allende: Unavoz mas fuerte que nunca.

En su mas reciente obra, |a reconocida autora chilena comparte un profundo
regal o paratodos sus seguidores: una reflexion conmovedora sobre vida,
valentiay feminismo. Con cada experienciavividay cada linea de expresion
en su rostro, Allende revela sus memorias, dando lugar aun libro vibrante
donde examina el papel del feminismo en su viday la esencia de ser mujer.
En "Mujeres del dmamia’, nos embarca en un recorrido intimo y emocional
gue abarca su conexion con e feminismo desde su infancia hasta el presente.
A través de sus paginas, evoca la memoria de figuras invaluables en su vida,
como su querida Panchitay su hija Paula, mientras también rinde homenaje
alainfluyente agente literaria Carmen Balcells. Allende no se olvida de
celebrarlas aellas: escritoras como Virginia Woolf y Margaret Atwood, asi
como jovenes artistas que exudan el espiritu rebelde de su generacion.
Ademés, destaca a aquellas mujeres anénimas que han soportado la
violencia, quienes armadas de dignidad y corgje, se levantan y avanzan.
Estas inspiradoras historias, entrelazadas en su narrativa, son justo el pilar
fundamental que ha sostenido laviday obra de Allende. Como parte de su
reflexion, atraviesa temas contemporaneos como e movimiento #MeT oo, €
cual apoyay aplaude, asi como las revueltas sociales recientes en su patria.
Laautoranosinvitaamirar hacia el futuro, reafirmando la necesidad de

vivir laadultez con intensidad y pasion, fiel a su esencia.
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Sobre € autor

|sabel Allende, nacida en Perl en 1942, paso sus primeros afios en Chiley,
durante su adolescencia, vivio en diversos lugares. Tras € golpe militar de
1973, seexilio en Venezuelay, desde 1987, haresidido en California, donde
se identifica como una «eterna extranjera». Su trayectoria literaria comenzo
en el ambito periodistico en Chiley Venezuela, pero fue en 1982 cuando
lanz6 su primeranovela, "La casa de los espiritus’, que se convirtio en un
referente de |a literatura | atinoamericana. Desde entonces, ha publicado
numerosas obras que han cosechado éxito internacional, vendiendo mas de
setenta millones de copias y siendo traducidas a cuarentaidiomas, o que la
convierte en la autora mas vendida en espafiol. Allende ha sido galardonada
con més de sesenta premios internacionales, tales como el Premio Nacional
de Literatura de Chile en 2010, el Premio Hans Christian Andersen en 2012
por su trilogia"Memorias del Aguilay del Jaguar", y laMedalladela
Libertad en 2014 en Estados Unidos. En 2018, fue reconocida como la
primera autora en lengua espaiola en recibir la medalla de honor del

National Book Award por su sustancial contribucion alaliteratura.
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Quién deberialeer estelibro Mujeres Del Alma
Mia

"Mujeres del amamia’ de Isabel Allende es una obra que deberia ser leida
por aquellas personas interesadas en explorar las complgidades de las
relaciones humanas, en especial entre mujeres, y en larica herencia cultura
de América Latina. Esideal paralectores que valoran laliteratura que
mezcla el ementos autobiograficos con ficcional es, ofreciéndoles una mirada
profunda sobre lafortalezay vulnerabilidad femeninas alo largo del tiempo.
Este libro también es recomendabl e para quienes buscan inspiracion en
historias de vida auténticas, asi como para todos aquellos que aprecian la
prosa poéticay evocadora de Allende, que invita alareflexion sobre la

identidad, lamemoriay el amor.
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|deas clave de Mujeres Del Alma Miaen
formato detabla

Titulo Mujeres del alma mia
Autor Isabel Allende
Género Novela
Publicacion 2020
Temas Feminismo, memoria, relaciones familiares, amor, pérdida, legado

El libro es una reflexion sobre la vida de las mujeres a lo largo de la
historia, centrandose en la vida de la autora y en su conexion con las
mujeres de su familia. A través de anécdotas y memorias, Allende

Sinopsis . ) :
explora los desafios, los logros y la sororidad entre las mujeres,
abordando temas como la lucha por la igualdad, la resiliencia y el
empoderamiento femenino.

Personajes Isabel Allende (narradora), La madre de Allende, abuela, amigas y

principales otras mujeres significativas a lo largo de su vida.

Estilo Narrativa personal, poética, y reflexiva, mezclando autobiografia con

ficcion.

La importancia de la memoria y la conexion entre las mujeres, asi
Mensaje como el valor de contar nuestras historias para inspirar y empoderar
a las nuevas generaciones.
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Mujeres Del Alma Mia Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Explorando el Legado Femenino a Través de laHistoria
2. Capitulo 2: Memorias de Amistad y Sororidad en laVidade las Mujeres

3. Capitulo 3: La Conexion Espiritual entre Generaciones de Mujeres

Valientes

4. Capitulo 4: Las Experiencias de las Mujeres en Diversas Culturas y

Epocas

5. Capitulo 5: Reflexiones sobre el Amor, laPérdiday la Resiliencia

Femenina

6. Capitulo 6: La Revalorizacion del Poder Femenino en el Contexto Actual

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

1. Capitulo 1: Explorando €l Legado Femenino
aTravesdelaHistoria

En el primer capitulo de "Mujeres del almamia’, Isabel Allende nosinvitaa
adentrarnos en un fascinante recorrido por la historiafemenina, revelando
como las mujeres han sido protagonistas silenciosasy furiosas alo largo del
tiempo. Desde la figura de las diosas de antiguas civilizaciones hasta las
pensadoras contemporaneas, Allende subraya laimportancia de redescubrir
y celebrar € legado de aguellas mujeres que, aunque a menudo ol vidadas,

han influido en € curso de la historia
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2. Capitulo 2: Memoriasde Amistad y
Sororidad en laVida delasMujeres

En el segundo capitulo de "Mujeres del AlmaMia', Isabel Allende se
sumerge en el poder transformador de la amistad y |a sororidad entre
mujeres. A través de relatos intimos 'y conmovedores, Allende destaca como
estas conexiones pueden enriquecer lavida de las mujeres, proporcionando
un refugio emocional en tiempos de adversidad y celebrando juntas los

momentos de alegriay triunfo.

L as memorias compartidas en este capitulo evocan laimagen de un circulo
de mujeres, donde cada historia es un hilo que se entrelaza con € resto,
formando unared de apoyo inquebrantable. Allende recuerda sus propias
amistades significativas, retratando a amigas gue se convirtieron en
hermanas, sostén durante las tormentas de laviday comparieras en la
busqueda de suefios. A través de sus g emplos, se muestracomo la

confidencialidad y la lealtad son |a base de estas relaciones.

En este tejido de experiencias se incluyen historias de mujeres de diversas
edades y trasfondos que se encuentran en momentos criticos de sus vidas.
Desde lajoven que busca orientacion ante un corazon roto, hasta la anciana
gue comparte su sabiduria, cada encuentro parece recordarnos que la
sororidad no es solo un concepto abstracto, sino una realidad pal pable que se

vive en € diaadia. Allende comparte anécdotas que ilustran cOmo, a pesar
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de las diferencias, este lazo se fortalece en la empatiay € apoyo mutuo,

ofreciendo consuelo y aliento en |os momentos mas oscuros.

L as autoras y persongjes femeninos que Allende mencionaalo largo del
capitulo también reflgjan e impacto que las relaciones entre mujeres han
tenido en la historia, desde las sufragistas que lucharon por los derechos
hasta | as creadoras y visionarias que rompieron barreras. En cada una de
estas historias, seinsintalaidea de que la sororidad trasciende generaciones,
conectando a mujeres de ayer y de hoy, creando un legado de resistenciay

amor.

Consecuentemente, Allende subraya laimportancia de celebrar estas
amistades profundas, no solo como un medio de aliviar la carga emocional,
sino también como un acto de resistencia ante un mundo que a menudo
intenta dividir alas mujeres. En lainterseccion de laamistad y la sororidad
se encuentra una fuerza formidable que empodera a cada mujer,
permitiéndoles no solo sobrevivir, Sino prosperar juntas, afirmando que cada
historia compartida es un paso haciala sanacion y el empoderamiento

colectivo.

Al concluir este capitulo, Allende degja a sus lectoras con unareflexion sobre
su propiaviday amistades, invitdndolas a valorar las conexiones que han

forjado en su camino. En ese sentido, el capitulo se convierte en un

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

homenaje a todas las mujeres que, através de los afos, han encontrado en
sus amigas no solo comparieras, sino también aliadas en lalucha por sus

suefios y derechos.

Asi, "Memorias de Amistad y Sororidad en laVidade las Mujeres’ se
establece como un homenaje a aquellas que han sembrado semillas de apoyo

y amor, cultivando un espacio donde € espiritu femenino se elevay florece.
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3. Capitulo 3: La Conexidon Espiritual entre
Generacionesde MujeresValientes

En"Mujeres del dmamia’, Isabel Allende profundizaen laricared de
conexiones espirituales que une alas mujeres alo largo del tiempo, creando
un hilo conducto de valentiay perseverancia que trasciende generaciones.
Este capitulo destaca cOmo las experiencias y ensefianzas de una generacion
influyen de manera profunda en la siguiente, forjando un legado
inquebrantable de fortaleza y sabiduria que ha caracterizado lavida de las

mujeres alo largo delahistoria.

Allende relata historias de mujeres que, a pesar de las adversidades, han
logrado trascender |as limitaciones impuestas por su entorno. A traves de
relatos intimos y conmovedores, |a autora muestra como la conexion
espiritual entre madres e hijas se convierte en un refugio y unafuente de
inspiracion. Lafigura materna, a menudo elevada a un pedestal de sabiduria,
no solo actlia como guia, sino que también transmite lecciones vitales sobre
laluchay laresiliencia. Estos relatos revelan laimportancia de compartir
experiencias y valores entre generaciones, quienes, aungue vivan en épocas
y contextos diferentes, comparten lamisma lucha por ladignidad y la
igualdad.

Un aspecto significativo que Allende aborda es €l poder de lamemoria

colectiva. Las historias de mujeres que han enfrentado la opresion, €l
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sufrimiento y laresistencia no solo permiten alas jévenes sentir que no estan
solas en sus luchas, sino que también las empoderan a recordarles que sus
antepasadas han caminado por senderos similares. En este intercambio
intergeneracional, las mujeres encuentran consuelo y fortaleza, reforzando la
Idea de que cada experiencia, ya sea de triunfo o de derrota, es parte de una

narrativa mas amplia que davida alalucha por los derechosy lajusticia

La conexion espiritual también se manifiestaatravés deritualesy
tradiciones que se transmiten de generacion en generacion. Allendeilustra
cOMo estas practicas no solo celebran lafeminidad, sino que también
fomentan un sentido de pertenenciay comunidad entre mujeres de todas las
edades. A través del acto de contar historias, de compartir experiencias
vividas durante las crisis y de celebrar loslogros, las mujeres crean un lazo

invisible que sostiene y nutre su espiritu.

Asimismo, la narrativa de Allende pone de manifiesto el papel dela
sororidad, que se extiende mas alla del vinculo familiar. Las mujeresen
diversas culturas han encontrado apoyo entre ellas, creando redes de
solidaridad que refuerzan su capacidad para enfrentar desafios juntos. Estos
lazos, alimentados por empatiay respeto, son esenciales para el crecimiento

personal y comunitario.

El capitulo culminaen unareflexion sobre €l futuro, donde Allende invitaa
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|as nuevas generaciones de mujeres a sentirse orgullosas de sus antepasadas
y a mantenerse conectadas con su legado. En un mundo en constante
cambio, el vinculo espiritual que une alas mujeres sigue siendo un pilar
fundamental en lalucha por laequidad y lajusticia. Las historias
compartidas, |os aprendizajes y el amor entre generaciones se configuran
como un faro que guiay motiva atodas las mujeres valientes en su camino

hacia un futuro megor.
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4. Capitulo4: Las ExperienciasdelasMujeres
en Diversas Culturasy Epocas

A lolargo de la historia, las mujeres han sido portadoras de una diversidad
de experiencias que reflgjan lariquezay complegjidad de sus realidades en
diferentes culturas y épocas. Isabel Allende, en su obra"Mujeres del ama
mia’, nos sumerge en un vige através de las vivencias femeninas que
trascienden fronteras geogréficas y temporales, mostrando cdmo las mujeres
han enfrentado desafios en contextos tan diversos como la Europa medieval,

la Chinaimperial, y las comunidades indigenas de América.

En la Europa medieval, por g emplo, las mujeres eran a menudo relegadas a
roles domesticos y su educacion eralimitada. Sin embargo, habia
excepciones notables de mujeres que desafiarian estos estereotipos. Lafigura
de Hildegarda de Bingen surge como un faro de luz; ellafue una abadesa,
misticay musico que compuso obras de considerable importancia, logrando
reconocimiento en una época donde lavoz femenina era silenciada. Este
contraste destacalalucha por € reconocimiento y la expresion artistica de

las mujeres, incluso en entornos hostiles.

En la antigua China, el relato de las mujeres también es fascinante. Allende
narralas realidades de |las esposas y concubinas de |os emperadores, quienes,
apesar de su posicion privilegiada dentro de la corte, vivian con cadenas

invisibles atadas a las normas patriarcales que dictaban incluso sus destinos.
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Lapréctica del vendaje de pies es solo un g emplo del sufrimiento infligido
por las tradiciones que valoraban la belleza fisica sobre € bienestar. Sin
embargo, la figura de mujeres rebeldes como la poeta Li Qingzhao resuena,
pues atraveés de su escriturarompio las barreras impuestas, degjando un

legado literario poderoso y conmovedor.

Asimismo, las culturas indigenas de América han ofrecido un enfoque
distinto hacia el rol de lamujer. A menudo, estas sociedades matrilineales
reconocen el papel fundamental de las mujeres como guardianas de latierra
y la sabiduria ancestral. Allende ilustra esto con historias de chamanasy
lideres comunitarias que, al lado de sus hombres, toman decisiones cruciales
para el bienestar de sus pueblos. Ejemplos como el de las mujeres mapuche,
gue han luchado por sus derechos territoriales y culturales en medio de la
opresion, muestran como las mujeres no solo han sido victimas de la

historia, sino también agentes de cambio.

A medida que avanzamos en € tiempo, Allende examina el impacto de los
movimientos feministas de los siglos XIX y XX, donde las mujeres
comenzaron aazar lavoz y areclamar sus derechos en un entorno social
gue las mantenia a margen. Se narra como figuras iconicas, como Simone
de Beauvoir y VirginiaWoolf, abrieron caminos para futuras generaciones,
empoderando a mujeres de diversas estratificaciones sociales para que

reclamaran su lugar en la sociedad.
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L as experiencias de las mujeres, tal como lo relata Allende, son narrativas
entrelazadas con sufrimiento, resistenciay triunfo. La autora subraya que
independientemente del contexto cultural o historico, las mujeres han
buscado espacios de expresion y autonomia, desafiando las normas
impuestas y creando redes de apoyo que han trascendido el tiempo. A traves
de estas historias, Allende no solo documenta laresiliencia de las mujeres,
sino que también invita ala reflexion sobre la conexion entre sus
experienciasy el presente, donde lalucha por laigualdad de género contintia

siendo un tema candente y vital.
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5. Capitulo 5: Reflexiones sobre el Amor, la
Pérdiday la Resiliencia Femenina

En este capitul o, Isabel Allende profundiza en los complegjos temas del amor,
lapérdiday laresilienciafemenina, anclando su analisis en las experiencias
vividas de diversas mujeres alo largo de lahistoria. A traves de relatos
conmovedores y reflexiones profundas, Allende articula como e amor, en
todas sus formas, se manifiesta como una fuerza poderosa que puede elevar

0 consumir alas mujeres, a tiempo que revela su esencia mas vulnerable.

El amor romantico es presentado no solo como una fuente de felicidad, sino
también como un terreno fértil para el dolor y la pérdida. Allende explorala
dualidad del amor: su capacidad de transformarnos positivamentey, al
mismo tiempo, laforma en que puede llevarnos a sufrimiento cuando se ve
truncado. Estas experiencias de pérdida se entrelazan con lavidade las
mujeres, quienes a menudo sienten el peso de las expectativas sociales en

sus relaciones, 10 que puede intensificar € impacto de su sufrimiento.

A medida que las historias se despliegan, Allende senaa que laresiliencia se
convierte en un rasgo definitorio de las mujeres. A través del dolor y la
tristeza, muchas mujeres encuentran la fuerza para reconstruirse, aprender y
seguir adelante. Laresiliencia se manifiesta en la capacidad de sanarse, de
transformar el trauma en herramientas de crecimiento personal. Se destacan

historias de mujeres que, a pesar del sufrimiento, logran renacer y redefinir
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sus vidas, convirtiendo €l amor perdido en un impulso hacia nuevas

experiencias y formas de amor.

El capitulo también resalta laimportancia de la comunidad y €l apoyo entre
mujeres en |os momentos de crisis. Allende enfatiza que la sororidad se
convierte en un pilar fundamental en larecuperaciony en el proceso de sanar
através de la conexion emocional con otras mujeres. Compartir y escuchar
las historias de vida fomenta un sentido de pertenenciay comprension, 1o

gue permite alas mujeres no sentirse solas en su lucha.

Finalmente, Allende invita alareflexion sobre como cada una de nosotras
puede cultivar nuestra propiaresiliencia ante los desafios que el amor y la
pérdidatraen anuestras vidas. A través de la narrativa de mujeres que han
perseverado, el capitulo se convierte en un homenaje alafuerza
inquebrantable del espiritu femenino, mostrando que el amor y la pérdida
son, en Ultimainstancia, parte del camino hacia el autodescubrimientoy la

realizacion personal.
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6. Capitulo 6: La Revalorizacion del Poder
Femenino en el Contexto Actual

En laactualidad, el poder femenino experimenta una resonanciasin
precedentes, destacandose como un elemento crucial en la construccion de
sociedades mas justas e igualitarias. Larevalorizacion del poder femenino

no es solo un fendmeno cultural; es un movimiento que desafia las narrativas
historicas que han relegado a las mujeres aroles secundarios y ha limitado

su influencia en la esfera publicay privada.

Este capitulo se centra en como, mediante lavisibilidad y €l
empoderamiento, las mujeres estdn comenzando a reclamar su lugar en la
sociedad, desafiando estructuras patriarcales que han perpetuado la
desigualdad alo largo de los siglos. Desde las luchas por laigualdad de
género en el ambito laboral hasta las voces emergentes en la politica, las
mujeres estan liderando una transformacion significativa en la percepcion
del poder.

Un aspecto notable de esta reval orizacion es |a creciente participacion
femeninaen el mundo empresarial y en latoma de decisiones. Las mujeres
estan ocupando posiciones de liderazgo que antes les eran negadas, y a
través de su exito estan sirviendo como model os a seguir paralas futuras
generaciones. Este ascenso no solo cambia el panorama empresarial, sino

gue también promueve un ambiente donde las politicas deinclusion y
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diversidad cobran importancia. La creacion de espacios para gue las mujeres
hablen y sean escuchadas esta cambiando €l paradigma sobre lo que

significael poder en nuestras sociedades contemporaneas.

El contexto actual también se caracteriza por un despertar colectivo que se
manifiesta en movimientos sociales. Desde #MeT oo hastalas
manifestaciones por |os derechos reproductivos, las mujeres han encontrado
en la sororidad una herramienta poderosa para abogar por un cambio
significativo. Estos movimientos no solo cuestionan la opresion sistémica,
sino que celebran lafortaleza colectiva del género femenino, reafirmando
gue launidad es una fuerza que puede desafiar alasinstitucionesy normas

gue son injustas.

Asimismo, larevalorizacion del poder femenino implica una reconfiguracion
de los roles tradicional es definidos por la sociedad. Mas mujeres estan
eligiendo caminos que antes se consideraban claramente masculinos, ya sea
en areas como laciencia, €l arte o e ambito militar. Este desafio alos
estereotipos no solo empodera alas mujeres, sino que también enriquece la
comunidad através de la diversidad de perspectivas y habilidades que

aportan.

A medida que las mujeres contintan luchando por e reconocimiento de su

poder y sus derechos, esimperativo que esta revalorizacion se traduzca en
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un cambio duradero. Debemos cuestionar y desmantelar no solo las normas
culturales que niegan €l poder femenino, sino también |as estructuras
economicasy politicas que perpetian la desigualdad. Lainclusion de lavoz
femenina en todos los niveles de la toma de decisiones es una necesidad

critica en este proceso.

Finalmente, este capitulo iluminalaidea de que larevalorizacion del poder
femenino no es simplemente una cuestion de empoderar alas mujeres; se
trata de transformar el mundo paratodos. La lucha por laigualdad de género
beneficiaatodala humanidad, y €l tiempo para este cambio es ahora. La
revalorizacion del poder femenino representa no solo una oportunidad para
las mujeres, sino también un paso hacia un futuro mas equitativo y

esperanzador paratoda la sociedad.
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5 citasclave de Mujeres Del Alma Mia

1. "Lavidaesunvige, y hay que aprender adisfrutar del camino, no solo

del destino.”

2. "Las mujeres somos mas que |o que la sociedad espera de nosotras, Somos

duefas de nuestras historias."

3. "Cada una de nosotras lleva una historia que merece ser contaday

escuchada.”

4. "El amor es una fuerza poderosa que puede transformar y sanar nuestras

heridas mas profundas.”

5. "Lasororidad es un puente gue conecta nuestras experienciasy nos

impulsa hacia adelante juntos.”

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Escanear para descargar

12

A P P i Download on the
' App Store

Mds de 1000 resimenes de libros para empoderar GETIT ON
Google Play
tu mente

Mds de 1M de citas para motivar tu alma

L]
Frases Seleccione su Mapa Mental
[ L] -
1000+Sujetos 50+Temas ared de interes Que tiene todas las ideas claves
¢Cudles son sus objetivos de
lectura?
Ten curiosidad por lo que g3 Serunmejor padre
no sabes de ti mismo. ) e )
[ C Ser una persona eficaz G La sabiduria de la vida
| | B
[ > Mejorar mis habilidades sociales ] Key Insight 1
® Condcete a timismo
| | | |
0 Mejorar mi capacidad de gestién HcC a humana

@) Abrir la mente

(8 Ganar més dinero

—= L Estar sano
oo

smytime

Key Insight 2

2< Serfeliz ¢ Tener una bu_ena comprension de
la relacidn sujeto-objeto

g b & Inspirarme con biografias Las ria

e



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

