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Sobred libro

Descubre las narrativas ocultas que la Historia ha ignorado. Por ggemplo, es
interesante saber que los Evangelios nunca mencionan que Maria Magdalena
fuerauna prostituta. Ademas, Juanala L oca no estaba realmente desquiciada
y SU esposo, contrariamente ala creencia popular, no fallecié por un corte de
digestion. También se sabe que Santa Teresa fue acusada de hergjiaante la
Inquisicion. Las famosas brujas de Zugarramurdi en realidad eran parterasy
herbolarias, sin ningun vinculo con el diablo. En cuanto a lsabel de
Inglaterra, su decision de no casarse surgio de la clara comprension de que
mantener unaimagen de virginidad era crucial para preservar su poder,
evitandose asi |os errores de su sobrina, Maria de Escocia. Més aun, fue una
mujer, Barbara Strozzi, quien creo las cantatas, y otra, Sofroniba Anguissola,
gue destaco como pintoraen la corte de Felipe |1. En el &mbito de la ciencia,
Marie Curie enfrento intentos de despojarla de su Premio Nobel. Por dltimo,
Diego Rivera guardo en secreto € acta de defuncion de FridaKahloy
engano sobre la verdadera razén de su muerte, mientras que Virginia Woolf

sevio llevada a suicidio ante la amenaza de internamiento por parte de su

€SPOSD.
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Sobre € autor

L ucia Etxebarria, nacida en Valencia, Espaiia, € 7 de diciembre de 1966, es
una destacada figuraen el ambito de laliteraturay €l periodismo. Licenciada
en filologiay periodismo, ademas de ostentar un doctorado en Letras por la
Universidad de Aberdeen, ha dejado su huella através de diversas obras,
incluyendo novelas, cuentos, guiones cinematograficos, relatos infantiles y
ensayos sobre politica, feminismo y literatura. Su talento ha sido reconocido
con prestigiosos galardones como el Premio Nadal, el Primavera, €l Planeta
y €l Barcarola de Poesia, asi como €& premio Lazio, otorgado por €
Ministerio de Cultura ltaliano, en la categoria de megjor novela extranjera. El
conocido suplemento cultural Le Figaro serefiere a ellacomo "lavoz
espariola mas potente de su generacion”. Actual mente, reside en compaiia

de su hijay sus dos perros.
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Quién deberialeer estelibroMujeres
Extraordinarias

El libro "MUJERES EXTRAORDINARIAS' de Lucia Etxebarria esta
dirigido atodas aguellas personas interesadas en explorar la complejidad y
diversidad de las experiencias femeninas alo largo de lahistoria. Es
especial mente recomendabl e para mujeres que buscan inspiracion
yempoderamiento, asi como para lectores en general que deseen entender
mejor lasluchasy triunfos de las mujeres en diferentes contextos sociales y
culturales. También resulta valioso para estudiosos de la literatura
contemporaneay activistas que promueven laigualdad de género, yaque la
obra of rece una perspectiva Unica sobre las vivencias de mujeres que han
dglado huella en la sociedad.
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| deas clave de M ujeres Extraordinariasen
formato detabla

Capitulo

1. La
revolucion de
las mujeres

2. Figuras
histéricas

3.
Experiencias
personales

4. El papel de
la mujer en la
literatura

5. Feminismo
interseccional

6. El desafio
del presente

7. Hacia un
futuro
igualitario

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

La autora explora como el papel de la mujer ha evolucionado a lo
largo de la historia, destacando momentos de revolucion y lucha
por los derechos.

Se presentan mujeres influyentes que han marcado la historia,
incluyendo cientificas, artistas y activistas que han enfrentado
diversas adversidades.

Lucia Etxebarria comparte sus vivencias y reflexiones sobre el
feminismo y la identidad femenina, conectando con las luchas
contemporaneas.

Se analiza la representacion de la mujer en la literatura,
resaltando autoras que han utilizado su voz para empoderar a
otras.

La autora discute la importancia del feminismo interseccional y
aboga por la inclusion de diversas experiencias en la lucha por la
igualdad.

Reflexiones sobre los retos actuales que enfrentan las mujeres,
incluyendo la violencia de género y la desigualdad laboral.

Se concluye con un llamado a la accién, instando a las mujeres a
unirse y luchar por un futuro donde la igualdad y el respeto sean
la norma.

s
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Mujeres ExtraordinariasLista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Una Revision de las Experiencias Feministas en la Historia
2. Capitulo 2: Retratos de Mujeres que Marcaron un Hito en la Sociedad
3. Capitulo 3: LalInfluenciade las Mujeresen € Artey la Cultura

4. Capitulo 4: Desafios Modernos que Enfrentan las Mujeres en el Mundo
Actual

5. Capitulo 5: La Lucha por lalgualdad: Logrosy Pendientes

6. Capitulo 6: Reflexiones Finales sobre €l Poder Femenino y € Futuro
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1. Capitulo 1: Una Revision de las Experiencias
Feministasen la Historia

El primer capitulo de "Mujeres Extraordinarias’ de Lucia Etxebarria
presenta una profunda revision de |las experiencias feministas que han
marcado la historiade las mujeres alo largo delos siglos. La autoraregresa
alos origenes del feminismo, comenzando por el siglo XVIIl, con la
llustracion y el inicio de lareflexion sobre |os derechos de la mujer. Se hace
referencia afiguras embleméticas, como Mary Wollstonecraft, quien, en su
obra"Vindicacion de los derechos de la mujer”, argumento que la educacion
era un derecho inalienable y un pilar fundamental paralaindependencia

femenina.

A medida que avanza el capitulo, Etxebarria analiza las corrientes feministas
del siglo X1X, destacando lalucha por e sufragio femenino, un movimiento
gue gano impulso alo largo y ancho del mundo, pero que no estuvo exento
de conflictosy divisionesinternas. La autora menciona como ciertas
mujeres, apesar de ser pioneras en lalucha por laigualdad, se vieron
relegadas a un segundo plano en la historia oficial, lo queresaltala
necesidad de rescatar y dar voz a estas mujeres extraordinarias muchas veces

olvidadas.

El capitulo también abarcalarevolucion de las mujeresen el siglo XX,

marcada por hitos como la obtencion del derecho al voto en distintos paises
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y la aparicion de organizaciones feministas que abogaban por €
empoderamiento y la autodeterminacion de las mujeres. Se hace una
reflexion sobre como laguerray las crisis sociales contribuyeron aredefinir
papeles de géenero, permitiendo que muchas mujeres ingresaran al campo

laboral y desafiaran las expectativas tradicional es.

Por otro lado, se hace hincapié en la diversidad de experiencias dentro del
feminismo, reconociendo lainterseccionalidad de las luchas: diferencias en
razas, clases socialesy orientaciones sexuales que han influido en lamanera
en que las mujeres han vivido y expresado su feminismo. Etxebarria afiade
voces de mujeres que, desde diferentes contextos, han aportado al
movimiento, desde activistas indigenas hasta cientificas y artistas que han

utilizado su plataforma para promover causas feministas.

La conclusion de este capitulo plantea laimportancia de revisar y aprender
del pasado, recordando que lalucha por laigualdad hatenido momentos de
brusca avanzadillay retroceso. Se incitaalareflexion sobre las lecciones
gue pueden extraerse de estas experiencias historicas parafortalecer €l
feminismo contemporaneo y preparar el camino hacia un futuro méas
equitativo. Asi, Etxebarria establece un solido argumento para seguir
reconociendo y valorando la historia de las mujeres, como un testimonio de

resistenciay avance hacialajusticiasocial.
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2. Capitulo 2. Retratos de Mujeresque
Marcaron un Hito en la Sociedad

En este capitulo, Lucia Etxebarria nos presenta una serie de retratos de
mujeres que, con sus actos y decisiones, han marcado un hito en la historiay
han contribuido de forma decisiva alatransformacion de la sociedad. Estas
biografias no son solo unareverencia a sus logros, sino un tributo atodas
aguellas que se han alzado por laigualdad y han desafiado |os canones

establecidos en distintas disciplinas y campos de accion.

Uno de | os personajes mas embleméticos que Etxebarria destaca es Clara
Campoamor, quien, en pleno siglo XX, luchoé incansablemente por el
sufragio femenino en Espaiia. A traves de su activismo y su determinacion,
Campoamor no solo forzo lainclusion del voto femenino en la Constitucion
de 1931, sino que lo hizo en un contexto donde su voz eraignoraday
minimizada. Su legado perdura, recordandonos laimportanciade la

representacion politicay el poder del voto como herramienta de cambio.

Otro retrato significativo es €l de Frida Kahlo, laiconica pintora mexicana
gue, con su arte, rompi 6 tabues sobre el cuerpo femenino y laidentidad. Su
obra, cargada de simbolismo y experiencias personales, no solo desafio las
normas estéticas de su tiempo, sino que también abrio un espacio para €
didlogo sobre las cuestiones de género, culturay sufrimiento. Kahlo se

convirtio en un simbolo del feminismo y ladiversidad, inspirando a
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generaciones de mujeres a expresarse y abrazar su autenticidad.

Ademés, Etxebarriaincluye a Rosa Parks y su monumental acto de
resistencia al negarse a ceder su asiento en un autobus segregado en
Alabama. Este acto, aunque sencillo en apariencia, fue un catalizador para €
movimiento por |os derechos civiles en Estados Unidos y subrayo el poder
de la protesta pacifica. Al recordar a Parks, la autorainvita areflexionar
sobre lavalentiay la determinacion que poseen quienes luchan contrala
injusticia, asi como laimportanciade laresistenciaindividual en la

busgqueda de una sociedad mas justa.

Al abordar el caso de Malala Y ousafzai, la autora muestra como la lucha por
la educacion de las nifias ha tomado una relevancia brutalmente
contemporanea. Malaa, siendo victima de un atentado por sus convicciones,
se ha convertido en unavoz global afavor dela educacion y los derechos
humanos, demostrando que la juventud, junto con la pasion por el

aprendizaje, puede mover montafas y desafiar a sistema establecido.

Finalmente, el capitulo no se limita a iconos reconocidos mundia mente,
sino que también realiza un homenaje a mujeres anénimas que, en su diaa
dia, desafian el machismo y las desigualdades en sus comunidades. A través
de estas narraciones, Etxebarria no solo nos recuerda que lalucha por la

igualdad ha sido llevada adel ante por muchas, sino que también se enriquece
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con sus diferentes contextos y experiencias.

El capitulo concluye aludiendo ala necesidad imperiosa de recordar y
aprender de estas historias para seguir avanzando. Cada retrato esun
recordatorio del poder que tiene cada mujer, através de su propio espacio y
experiencia, de generar un cambio significativo en la sociedad. La diversidad
de sus historias ofrece un mapa de inspiracion para las futuras generaciones,
reafirmando que €l legado de estas mujeres extraordinarias no solo esta en su
historia, sino en la accion de quienes seguiran adelante en la lucha por un

mundo mas equitativo.
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3. Capitulo 3: LaInfluenciadelasMujeresen €
Artey la Cultura

En el tercer capitulo de "Mujeres Extraordinarias’, Lucia Etxebarria
profundiza en la significativa influencia que han tenido las mujeres alo
largo de la historia en €l ambito del artey la cultura. Este apartado invitaa
los lectores a explorar latransformacion del arte, literario y visual, gracias a
|as contribuciones de mujeres que, a pesar de las limitaciones impuestas por
una sociedad patriarcal, lograron dejar una marca indeleble en sus

respectivas disciplinas.

Etxebarria comienza el capitulo sefialando que, a menudo, las mujeres han
sido invisibilizadas en la historia del arte. Se compara la creacion artistica
femenina con una corriente subterranea que, aungque no siempre reconocida
en su momento, ha alimentado y enriquecido el panorama cultural.
Menciona €l trabajo de figuras como Artemisia Gentileschi, una pintora del
siglo XVII que rompio barreras al abordar temas de empoderamiento
femenino en sus obras. La autora analiza cOmo sus experiencias personales
de vida, marcadas por la violencia de género, influyeron en el contenido

emocional y simbdlico de su arte.

Asimismo, Etxebarria destaca el impacto de la literatura escrita por mujeres,
citando nombres como Virginia Woolf y su ensayo "Una habitacion propia’,

donde aboga por laindependencia artistica. A traves de sus letras, estas
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autoras han conseguido utilizar la narrativa como un medio poderoso para
transmitir no solo sus propias historias, sino también las luchas colectivas de
las mujeres en diversas épocas. Este uso del lenguaje se convierte en un acto

dereivindicacion y critica social.

El capitulo también se adentra en el mundo de la musica, presentando a
compositores y musicos gue, aungue a menudo relegados a olvido, han
contribuido ala evolucion de distintos generos. Por gjemplo, Etxebarria
menciona a Clara Schumann, una destacada pianistay compositoradel siglo
X1X, cuyas obras desafiaron las expectativas sociales de su tiempo y

abrieron e camino afuturas generaciones de mujeres en la misica.

Un aspecto crucial que se discute es lainterseccionalidad en €l artey la
cultura. Etxebarria hace hincapie en que €l reconocimiento de la diversidad
de experienciasy el cruce de identidades, incluyendo raza, clasey
orientacion sexual, enriquece aun mas la produccion artistica de las mujeres.
L a autora pone gjempl os de artistas contemporaneas que han incorporado
estas dinamicas en sus trabajos, creando un didlogo mas inclusivo y

representativo.

Finalmente, el capitulo concluye subrayando la necesidad de reexaminar y
reevaluar la historia del arte desde una perspectiva de género, con el fin de

dar visibilidad a aguellas mujeres cuya creatividad ha sido fundamental en la
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construccion de la cultura moderna. Asi, Etxebarriainvitaalos lectores a
reflexionar sobre como € arte puede ser un vehiculo de transformacion
social y como el reconocimiento del papel de las mujeres es unatarea

pendiente que todavia debemos abordar en la actualidad.
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4. Capitulo 4: Desafios M oder nos que Enfrentan
lasMujeresen € Mundo Actual

El cuarto capitulo de "Mujeres Extraordinarias’ se centraen losretos
contemporaneos que enfrentan las mujeres en diversas partes del mundo,
revelando una complegarealidad que, aunque ha avanzado, alin presenta
numerosas dificultades. En primer lugar, se aborda la desigualdad
economica, que se manifiesta en la brecha salarial entre hombresy mujeres.
A pesar de que las mujeres han hecho significativos avances en el ambito
laboral, muchas siguen percibiendo un salario inferior por el mismo trabajo,
lo que perpetlia la dependencia econdmicay limita Su acceso a recursosy

oportunidades.

Otro desafio destacado en el capitulo es el acceso alaeducacion,
particularmente en regiones donde las hormas socioculturales restringen las
posibilidades de las nifnas. La autora destaca que, aunque ha habido un
aumento en las tasas de escol arizacion femenina, en muchos lugares del
mundo, las nifas todavia se ven obligadas a abandonar sus estudios por
razones como el matrimonio precoz o la obligacion de asumir las
responsabilidades del hogar. Esta falta de educacion tiene un efecto cascada
gue priva alas mujeres de herramientas fundamentales para su

empoderamiento.

L aviolencia de género también es un tema central en este capitulo,
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abordando tanto la violencia fisica como emocional que sufren muchas
mujeres alo largo de sus vidas. Etxebarria destaca que, a pesar de los
esfuerzos legidativos y €l incremento de la conciencia socid, las cifras de
feminicidios, acoso y agresiones contindian en aumento. La estigmatizacion
y €l silencio que rodean a estos actos de violencia son obstacul os adicionales

que impiden alas victimas buscar justiciay apoyo.

La salud reproductiva es otro tema crucial tratado en este capitulo. Las
mujeres alin luchan por el acceso a servicios de salud adecuadosy ala
educacion sobre sus derechos reproductivos. Las restricciones en relacion
con € aborto y la contracepcion, especialmente en contextos conservadores,
repercuten negativamente en la autonomiafemeninay en la capacidad de las

mujeres para tomar decisiones informadas sobre sus cuerpos.

Finalmente, se discute el impacto de latecnologia en lavida modernade las
mujeres. Por un lado, €l acceso aInternet y las redes sociales han permitido
gue las mujeres se conecten, organicen y se informen sobre sus derechos. Sin
embargo, este mismo espacio digital puede tornarse hostil, siendo un
escenario de acoso y violencia cibernética, o que plantea nuevos desafios en

la lucha por laigualdad.

En resumen, este capitul o presenta una vision multifacética de los desafios

gue enfrentan las mujeres en e mundo actual. S bien se han logrado avances
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significativos en comparacion con épocas pasadas, la lucha por laequidad y
el empoderamiento continda, requiriendo un esfuerzo colectivo y constante

para abordar cada uno de estos problemas interrel acionados.
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5. Capitulo 5: La Lucha por |lalgualdad:
L ogrosy Pendientes

Lalucha por laigualdad de género ha sido un pilar fundamental en €l
desarrollo de las sociedades contemporaneas, y en € capitulo 5 de "Mujeres
Extraordinarias’ de Lucia Etxebarria, se analizan tanto los logros alcanzados

como las metas alin por cumplir.

Historicamente, |os movimientos feministas han logrado avances
significativos en varios frentes. Uno de los triunfos mas destacados es la
obtencion del derecho al voto en diferentes paises, un hito que permitio alas
mujeres participar activamente en la politica. Este acceso alavoz politica ha
transformado no solo la representaci on femenina en cargos publicos, sino
también la formulacion de politicas que consideran las necesidades de las
mujeres. Ademas, lalucha por laigualdad salaria hacrecido en intensidad y
visibilidad. Aunque ain existen brechas salariales significativas,
movimientos como el #MeT oo y otras iniciativas han despertado un mayor
sentido de urgencia sobre la necesidad de una remuneracion justay

equitativa.

Etxebarria también dedica un espacio importante a reflexionar sobre los
logros en el ambito de la educacion. La creciente participacion de mujeres en
la educacion superior ha cambiado la cara del aprendizaje en muchas partes

del mundo, estableciendo modelos a seguir y desafiando |0s estereotipos de
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género tradicionales. Este avance educativo es crucial, ya que garantiza que
mas mujeres tengan las competencias necesarias para insertarse en el

mercado laboral y contribuir de manera significativa a la economia.

Sin embargo, apesar de estos logros, € camino hacialaigualdad de género
esta lgos de estar completo. La autora destaca que la violencia de género
sigue siendo una cuestion alarmante que afecta a mujeres en todo e mundo.

L as cifras de violencia domeéstica, acoso y femicidios son inquietantes, y la
sociedad debe continuar luchando para erradicar estas violencias que son
manifestaciones de desigualdad. La necesidad de una legislacion mas estricta
y de una educacion integral sobre el respeto y laigualdad es més urgente que

nunca.

Asimismo, Etxebarria menciona que lainterseccionalidad ha cobrado
importancia en los debates sobre géenero, ya que las experiencias de mujeres
varian dependiendo de factores como laraza, la clase social, la orientacion
sexua y laidentidad de género. Lainclusion de estas perspectivas en la
lucha por laigualdad es fundamental paralograr un avance verdaderamente

equitativo y representativo.

En conclusion, el capitulo pone de manifiesto que, si bien hemos asistido a
avances significativos en lalucha por laigualdad de género, alin persisten

numerosos desafios por enfrentar. La autora hace un Ilamado a seguir
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trabajando de manera conjuntay multidisciplinaria para garantizar que las
conquistas no solo sean reconocidas, sino también mantenidasy ampliadas,

para que un futuro verdaderamente igualitario sea posible.
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6. Capitulo 6: Reflexiones Finales sobre el Poder
Femeninoy € Futuro

A lolargo de las paginas de "Mujeres Extraordinarias’, Lucia Etxebarriaha
explorado los senderos multifacéticos que han trazado las mujeres alo largo
delanhistoriay su influenciaen el presente. En estas reflexiones finales, se
hace hincapié en el poder que las mujeres han acumulado, no solo atraves
de las luchas del pasado, sino también en las nuevas narrativas que estan

emergiendo en la actualidad.

El poder femenino, mal interpretado a veces como unalucha de dominacion,
se redefine en este contexto como una fuerza de colaboracion, empatiay
renovacion. Etxebarria argumenta que, a medida que méas mujeres ocupan
puestos de liderazgo en distintas esferas —politicas, economicas, socialesy
culturales—, también es vital que compartan y amplifiquen sus voces para
garantizar que otros grupos marginados sean escuchados. Esta sinergia es

fundamental para avanzar hacia un mundo mas equitativo e inclusivo.

Asimismo, el futuro del poder femenino se conecta intrinsecamente con las
nuevas generaciones. Las jovenes de hoy estan desafiando las hormas
establecidas, utilizando herramientas como las redes sociales para crear
espacios de sororidad y reclamacion de derechos que a menudo no han sido
parte en la conversacion tradicional. La solidaridad entre mujeres, no solo en

el ambito local, sino también en el global, promete generar un cambio
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significativo en la percepcion y representacion de las mujeres en todos los

aspectos de lavida.

Etxebarria también subrayalaimportancia de la educacion y coOmo esta
puede ser una palanca poderosa en lalucha por laigualdad. La educacion
transforma alas mujeres en agentes de cambio, capaces de cuestionar y
redefinir sus roles en la sociedad. A través del conocimiento, las mujeres
pueden desafiar las estructuras patriarcales y transformar realidades, tanto en

el entorno privado como en el publico.

Finalmente, el analisis que la autora propone no solo examina el presente,
sino que también se dirige hacia e horizonte del futuro. El poder femenino
no es un destino final, sSino un proceso en constante evolucion. La lucha por
laigualdad y el fortalecimiento de las mujeres debe ser coherentey
estratégica, abogando por politicas que favorezcan laequidad y €l acceso a
oportunidades paratodas. En esta vision, se nos invita aimaginar un futuro
donde las barreras de género sean cosa del pasado y la contribucion

femenina sea reconociday celebrada como parte integral del tejido social.

En conclusion, las mujeres extraordinarias descritas en el libro son un reflgjo
de lavastedad del potencial femenino y unainspiracion para continuar la
lucha. El futuro es un lienzo en blanco, y es imperativo que las mujeres de

hoy y de mafnana sigan contando su historia, reclamando su lugar y
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potenciando lavoz colectiva que, sin duda, tiene el poder de transformar el

mundo.
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5 citas clave de Mujeres Extraordinarias

1. "Laverdaderafuerza de una mujer extraordinaria radica en su capacidad

para reinventarse en cada etapa de su vida."

2. "Las experiencias dificiles son las que nos moldean y nos ensefian €l

verdadero valor de laresiliencia"

3. "Lalucha por laigualdad no es solo una cuestion de género, Sino un

l[lamado ala humanidad misma."

4. " Cada mujer tiene una historia Unica que contar, y en cada una de ellas

hay |ecciones poderosas que el mundo necesita escuchar."

5. "El amor propio es & primer paso hacialalibertad y la autenticidad; una

mujer que se ama asi misma es capaz de cambiar € mundo."
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