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Sobred libro

Mary Beard: Voz de un Feminismo Informado

Mary Beard, reconocidainternacionalmente como la clasicistamas
influyente, también se destaca como una ferviente defensora del feminismao.
En sus publicaciones en redes sociales, aborda con frecuenciala
representacion femeninaalo largo de la historia. En su obra més reciente,
combinaironiay agudeza para desmenuzar cOmo la historia haregistrado a
mujeres fuertes y figuras embleméticas del género femenino. Desde figuras
miticas como Penélope, Medusa y Atenea, hasta contemporaneas como

Theresa May y Hillary Clinton, Beard ofrece un analisis profundo.

La autora no solo examina el contexto cultural que aimentala misoginia,
sino que también reflexiona sobre las expectativas sociales respecto ala
relacion de las mujeres con el poder, asi como laresistencia de las mujeres
prominentes a ser encasilladas en roles masculinos. A través de anécdotas
personales que relatan sus experiencias de sexismo y acoso en plataformas
digitales, Beard plantea una provocativa cuestion: s la presencia de mujeres
en las estructuras de poder no es reconocida, ¢no deberiamos reconsiderar la

naturaleza misma del poder?
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Sobre € autor

Mary Beard: Una Influencia en los Clésicos

Mary Beard es una destacada catedrética de Clasicas en el Newnham
College de Cambridge y se ha hecho un nombre como editoraen The Times
Literary Supplement. Ademas, mangja el popular blog «A Don's Life». Su
trabajo académico ha sido reconocido, siendo miembro de la Academia

Britdnicay de la Academia Americana de Artesy Ciencias.

A lo largo de su carrera, Beard ha publicado importantes obras, como * El
triunfo romano* (2008), * Pompeya* (2009)—que recibi6 el prestigioso
Premio Wolfson—, *La herencia viva de los clasicos* (2013), * SPOR. Una
historia de la antigua Roma* (2016), *Mujeresy poder* (2018), *La
civilizacion en lamirada* (2019) y * Doce cesares* (2021), todos editados
por Critica. Su contribucion alas ciencias sociales fue reconocida en 2016,

cuando recibio el premio Princesa de Asturias.

*Fotografia de Mary Beard: © Caterina Turroni*
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Quién deberialeer estelibro MujeresY Poder

El libro"MUJERES Y PODER" de Mary Beard es unalectura esencial para
cualquier personainteresada en la historia del feminismo, lateoriasocial y el
papel de las mujeres en lasociedad alo largo del tiempo. Este texto es
especial mente recomendabl e para estudiantes de historia, estudios de género
y politicas, asi como para profesional es que buscan comprender mejor las
dinamicas de poder y larepresentacion de las mujeres en diferentes
contextos. Ademas, es una obravaliosa para activistas y defensores de la
igualdad de género, quienes encontraran en sus paginas una analisis
profundo y reflexivo sobre |os obstacul os que han enfrentado las mujeres a
lo largo de lahistoriay las formas en que pueden empoderarse en el presente

y futuro.
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|deasclavede MujeresY Poder en formato de

tabla

Tema

Introducciéon

Historia de la
exclusion

Clasicos y
mitologia

La voz de las
mujeres

Podery
liderazgo

Ejemplos
contemporaneos

Conclusién

Impacto cultural

Mas libros gratuitos en Bookey

Descripcion

Explora la relacion historica entre mujeres y poder, analizando
coémo se han representado en la historia y la cultura.

Beard argumenta que la historia ha sido dominada por voces
masculinas y como esto ha perpetuado la exclusion de las
mujeres.

Analiza figuras femeninas de la mitologia cléasica, como
Medusa y Penélope, y como sus historias se han interpretado a
lo largo del tiempo.

Discute la importancia de reconocer y amplificar las voces
femeninas en la historia y en la sociedad contemporanea.

Aborda la relacion entre género y poder, desafiando las
concepciones tradicionales de liderazgo que a menudo han
desestimado a las mujeres.

Incluye ejemplos de figuras femeninas en la politica actual y
cémo se enfrentan al machismo y la resistencia.

Argumenta que el cambio en la representaciéon y el acceso al
poder es fundamental para la equidad de género.

Reflexiona sobre como las percepciones del poder y el género
contintan evolucionando, y la importancia de seguir luchando
por la visibilidad de las mujeres.

s
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MujeresY Poder Lista de capitulosresumidos
1. LaVoz delasMujeresalo Largo de laHistoria: Un Andlisis Cultural

2. El Silencioy la Exclusion: Cémo se Ha Marginalizado el Pensamiento

Femenino
3. Mujeres en el Poder: Ejemplos Historicosy Sus Implicaciones

4. Mitologiay Poder: La Representacion de las Mujeres en la Cultura

Antiguo
5. El Feminismo y su Impacto en la Percepcion del Poder Femenino

6. Un Futuro Inclusivo: Reflexiones sobre el Poder de las Mujeresen la

Sociedad Actua

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

1l.LaVozdelasMujeresaloLargodela
Historia: Un Analisis Cultural

A lolargo delahistoria, lavoz de las mujeres hasido silenciada, ignoraday
a menudo deslegitimada en un contexto cultural que hafavorecido la
narrativa masculina. Mary Beard, en su libro "Mujeresy Poder", aborda
como las mujeres han luchado por encontrar su propio espacio dentro de un
discurso mayoritariamente patriarcal. Este andlisis no solo revelalas luchas
existentes, sino que también explora el impacto de las estructuras culturales

y sociales que han determinado la percepcién del poder femenino.

Desde la antigiiedad, las mujeres han sido rel egadas a papel es secundarios en
la mayoria de |as culturas, donde su voz era considerada irrelevante o

incluso amenazante. L as representaciones en lamitologiay laliteratura
clasica, como las de las diosas y heroinas, a menudo reflggan mas los miedos
y deseos masculinos que la verdadera experiencia femenina. Sin embargo,
estas figuras también ofrecen un telon de fondo complgo que revelala
ambivalencia hacia el poder femenino, donde lo sagrado y o prohibido se

entrelazan.

Beard discute como €l silencio y la exclusion han afectado €l pensamiento
femenino, creando una falta de representacion que se ha perpetuado alo
largo de los siglos. Las mujeres que han tenido €l valor de alzar |lavoz, desde

figuras como Aspasia de Mileto en la Grecia clasica hasta las sufragistas en
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€ siglo XX, amenudo enfrentaron desprecio y la descalificacion de sus
ideas. Este desprecio es una manifestacion de un orden cultural que ha
buscado mantener el statu quo vy, por ende, ha marginado a aquellas que se

atrevian a cuestionarlo.

Laluchapor lavoz y larepresentacion femenina nunca ha sido en vano.
Ejempl os historicos, como las mujeres en |la politica durante el Renacimiento
o las activistas de los movimientos feministas del siglo XX, ilustran que, a
pesar de los obstacul os, han surgido figuras influyentes que han dejado una
huella significativa. Estos g emplos no solo desafian la narrativa patriarcal,
sino que también encienden el debate sobre |o que realmente significa el

poder en manos de las mujeres.

Beard también hace hincapié en laimportancia de examinar las tramas
culturales que han definido la representacion de las mujeresalo largo dela
historia. Bien seaatravés de lavoz de las diosas en lamitologiao las
mujeres retratadas en laliteratura, la cultura ha jugado un papel crucial en la
formacion de la conciencia colectiva sobre € poder femenino. Este andlisis
revela gue aunque lavoz de las mujeres ha estado historicamente suprimida,
hay unaricatradicion de resistenciay reinvencion que sigue surgiendo en la
actualidad.

Finalmente, el impacto del feminismo ha sido fundamental en la

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

reestructuracion de como se percibe € poder femenino en la sociedad
contemporanea, cuestionando vigjas creencias y promoviendo un cambio de
paradigma. Lalucha continla, y Beard propone que € futuro esinclusivo,
donde las voces femeninas no solo se escuchan, sino que se celebran,

contribuyendo asi a una sociedad mas equitativay justa para todos.
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2. El Sllencioy la Exclusion: Como se Ha
Marginalizado € Pensamiento Femenino

L a historia ha sido escrita en su mayoria desde una perspectiva masculina, 10
gue hallevado ala marginalizacion del pensamiento femenino en numerosas
culturasalo largo del tiempo. Este silencio impuesto alas voces de las
mujeres no solo ha afectado su participacion en lavida publica, sino que
también ha distorsionado nuestra comprension de la historia misma. El
pensamiento femenino ha sido sisteméticamente excluido de los relatos
historicos, filosoficosy culturales predominantes, a menudo relegando alas
mujeres aroles pasivos y decorativos en lugar de reconocer su influencia

activa en diversas esferas.

Desde la antigua Grecia, donde las mujeres eran despojadas de voz y voto en
lavida politica, hastala Edad Media, cuando fueron vistas como criaturas de
la domesticidad, el silencio sobre la contribucion de las mujeres hatenido
profundas repercusiones. La exclusion de las mujeres de lanarrativa
histérica no solo ha sido un acto de omisién, sino también unaformade
control social que ha perpetuado laidea de que susideasy contribuciones

eran menos valiosas o relevantes que las de sus contrapartes masculinas.

A menudo, cuando las mujeres han logrado expresar su pensamiento,
enfrentaron la criticay la censura, siendo tildadas de "irrelevantes’ o

"demasiado emocionaes’. Este fendmeno no se limité alahistoria clésica;
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laliteratura, €l artey lafilosofiaalo largo de las épocas también han
construido un espacio donde las voces masculinas dominan. El pensamiento
feminista ha buscado rescatar estas narrativas olvidadas, pero € trabajo
sigue siendo arduo, debido a siglos de silencio que han moldeado la cultura

occidental y han mantenido viva lafalsedad de |a superioridad masculina.

Con €l tiempo, el costo de este silencio ha sido enorme: no solo ha privado a
las mujeres de su derecho a ser escuchadas, sino que también ha
empobrecido nuestra comprension del conocimiento humano en su conjunto.
L as grandes ideas, logros y visiones del mundo de las mujeres han sido
desplazadas, ignoradas o incluso borradas. Esto ha limitado €l alcance del
debate cultural y politico, creando un entorno donde las mujeresy sus

pensamientos son invisibilizados.

Para desmantelar esta exclusion, es fundamental relvindicar y dar voz a esas
ideas femeninas marginadas. Al hacerlo, no solo se enriquece € discurso
cultural, sino que también se proporciona un espacio para que las nuevas
generaciones de mujeres se expresen y sean escuchadas. La lucha por la
inclusion en el pensamiento y el discurso historico es una batalla constante
gue busca no solo reconocer € pasado, sino también abrir el camino hacia un
futuro donde todas las voces, sin importar su origen, sean valoradasy
tomadas en cuenta. Este proceso de reclamacion es esencial no solo parala

justicia social, sino también para la plena realizacion del potencial humano y

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

creativo de la sociedad en su conjunto.
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3. Mujeresen e Poder: Ejemplos Historicosy
Sus Implicaciones

A lolargo delahistoria, € papel de las mujeres en posiciones de poder ha
sido tanto notable como complejo, marcado por una serie de casos que
desafian las normas sociales y culturales de sus respectivas épocas. Estos
gjemplos de liderazgo femenino no solo han permitido a las mujeres desafiar
las limitaciones impuestas por una sociedad patriarcal, sino que también han
tenido profundas implicaciones en laforma en que entendemos €l poder y la

autoridad en general.

Uno de los casos mas embleméticos es el de Cleopatra V11, la Ultima faraona
de Egipto, que utilizo su inteligenciay habilidades politicas extraordinarias
para mantener la soberania de Egipto frente a las potencias romanas.
Cleopatra no solo era una figura persuasiva, Sino que también se convirtio en
un simbolo de laastuciay la estrategia politica. Su relacion con lideres
romanos como Julio César y Marco Antonio no fue meramente personal;
también fue un movimiento calculado parafortalecer su posicion y
prolongar €l imperio egipcio. Su legado nos recuerda que el poder femenino
no se halimitado a ser una anomalia, sino que ha sido esencia en diversos

contextos historicos.

Otro ggemplo significativo es el de Isabel | de Inglaterra, cuyo reinado en el

siglo XVI se destacé por un florecimiento cultural y politico conocido como
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la Era lsabelina. 1sabel logré consolidar su poder en una época donde las
mujeres enfrentaban desafios enormes para ser reconocidas como lideres
legitimos. A pesar de |las presiones sociales que esperaban que se casaray
conformaraaun rol tradicional, su decision de permanecer solteray
gobernar en solitario fue, en si misma, una declaracion de independencia.
Bajo su mando, Inglaterra emergié como una potencia global, y su gobierno
sento las bases para futuros avances por y paralas mujeres en el ambito

politico.

Lafigurade Cixi, laemperatriz viuda de China, también es significativa en
el contexto del poder femenino. A finalesdel siglo XIX y principios del XX,
Cixi goberno tras bambalinas, influyendo en politicas que afectaron a
millones de chinos. Aungue enfrento criticas y resistencia, su habilidad para
maniobrar en un sistema patriarcal y su impacto en la modernizacion de
China son prueba de la capacidad de |as mujeres para gjercer poder, incluso

en las circunstancias mas dificiles.

Estas figuras historicas no sdlo rompieron las barreras de género en su
tiempo, sino que también degjaron un legado que sigue influyendo en la
percepcion del poder femenino en contextos contemporaneos. Sin embargo,
su historia es frequentemente silenciada, 1o que llevaaunafaltade
representacion de mujeres en la narrativa histérica mas amplia. Esto nos

|leva areflexionar sobre la necesidad de reexaminar la historia para
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reconocer y validar las contribuciones de las mujeres en € ambito del poder,
asi como las compl e as dinamicas que operan en torno a su ascenso a

posiciones de autoridad.

Comprender los gjempl os histéricos de mujeres en posi ciones poderosas Nos
obliga a cuestionar las narrativas predominantes que han relegado alas
mujeres a un segundo plano, y areconocer que el empoderamiento femenino
no es solo un fendmeno moderno, sino una lucha que ha existido alo largo
delos siglos. En definitiva, la historia ofrece no solo jemplos de éxito, sino
también lecciones sobre |as resistencias que las mujeres han enfrentado y
contintian enfrentando en su busgueda por laigualdad y € reconocimiento

en el ambito del poder.
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4. Mitologiay Poder: La Representacion delas
Mujeresen |la Cultura Antiguo

El papel delas mujeres en lamitologiay en las narrativas culturales de las
civilizaciones antiguas reflgainsurgencias y tensiones en torno al poder, la
autoridad y la representacion femenina. A menudo, las diosasy figuras
mitol 6gicas encarnan ladualidad de lafuerzay la vulnerabilidad, lo que
proporciona una lente compleja a través de la cual se puede examinar como

se ha construido laidentidad femeninaalo largo del tiempo.

En lamitologia griega, por gemplo, diosas como Ateneay Artemisa
simbolizan no solo € poder y la sabiduria, sino también laindependenciay
|la autonomia. Atenea, diosade laguerray lasabiduria, es unafiguraque
destaca por su capacidad estratégica, en contraste con la representacion mas
tradicional de lamujer como objeto de deseo o dispersion emaocional. Sin
embargo, es crucial sefialar que su poder a menudo se gjerce en funcion de
su relacion con los hombres, 1o que revelalos limites de su autonomia en

una sociedad patriarcal.

Por otro lado, figuras como Pandora representan el temor ala capacidad
femenina; su historia es utilizada como una advertencia sobre los peligros de
la curiosidad y la emocion. Pandora abre la cagja que liberalos males en el
mundo, lo que infunde en la narrativa una vision negativa de las impul sos

femeninos. Este tipo de mitos, donde la mujer es vista como una fuente de
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caos, perpetlian estereotipos que marginan su voz y poder en las estructuras

socialesy politicas.

En el contexto de la mitologia romana, las figuras femeninas también
exhiben esta complejarelacion con e poder. Venus, diosadel amor, encarna
una mezcla de atraccion y manipulacion, sugiriendo que la belleza puede ser
tanto un poder como una carga. Estos mitos revelan como, a menudo, las
mujeres eran tanto celebradas como temidas, |0 que genera una percepcion

ambivalente hacia su papel dentro de la sociedad antigua.

Ademas, en las mitologias mesopotamicas, como en la historia de Inanna, se
puede observar una representacion mas empoderada de las mujeres. Inanna
no solo es poderosa sino que también desafia las normas establecidas,
vigjando a inframundo y regresando. Este relato sugiere que las mujeres
podian reclamar espacios de poder, aunque esto también venia acomparado
de riesgos significativos, tanto para ellas mismas como paralos que las
rodeaban.

En conclusion, la representacion de las mujeres en lamitologiay la cultura
antigua sugiere que, aungue hay ejemplos de empoderamiento, estos a
menudo estan intercalados con narrativas que vinculan su identidad alos
hombres o que las enmarcan en roles limitados. L as historias mitol 6gicas

reflggan y perpettuan las complgjidades de laidentidad femenina, 10 que nos
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lleva a cuestionar como estas narrativas han influido en |as percepciones del
poder femenino alo largo de la historia. De esta manera, la mitologia no
solo sirve como un espejo de la sociedad antigua, sino que también sientalas
bases para entender |as luchas contemporaneas por el reconocimiento y la

voz de las mujeres en espacios de poder.
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5. El Feminismo y su Impacto en la Percepcion
del Poder Femenino

El feminismo ha sido un movimiento transformador que ha desafiado
profundamente las nociones tradicionales sobre el poder y el papel delas
mujeres en la sociedad. Desde susinicios, e feminismo ha buscado
visibilizar y reivindicar los derechos de las mujeres, cuestionando las
estructuras patriarcal es que histéricamente han desplazado su voz y su
influencia en los ambitos publicos y privados. Estalucha no solo ha
empoderado alas mujeres, sino que ha cambiado la forma en que la sociedad

percibe la capacidad de €ellas para gjercer el poder.

A través de diferentes olas, e feminismo haido evolucionando y
expandiendo su enfoque. En la primera ola, principal mente enfocada en €l
sufragioy laigualdad legal, las feministas lograron hacer que el derecho d
voto se convirtiera en un simbolo central de la emancipacion femenina. Esto
no solo representd una victoria en términos de derechos, sino que también
alterd la percepcion publica sobre € rol de las mujeres en lapoliticay la
toma de decisiones. Pasar de ser meras espectadoras a convertirse en
votantes activas desafid la narrativa de que las mujeres eran inherentemente

incapaces de participar de manera efectiva en € liderazgo.

Con lallegada de la segunda ola, el feminismo amplio su ambito de accion a

otras &reas como la sexualidad, el trabgjo, y laviolencia de género. Estafase
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destaco lainterconexion entre € poder estructural y las experiencias
personales, sefialando que las luchas por laigualdad no solo selibran enlas
urnas, sino también en los hogaresy en los lugares de trabgjo. La
visibilizacion de estas probleméticas aumento la conciencia social y abrio
espacios para el didlogo sobre la violencia sexual y lainjusticialaboral,

posicionando alas mujeres como agentes de cambio en su propia narrativa.

Asimismo, & feminismo hatrabajado para desmantelar |os estereotipos de
género que perpetian laidea de que el poder es un dominio masculino. Al
desafiar estos mitos, se ha fomentado una nuevaimagen de liderazgo
femenino que aboga por lainclusion, laempatiay la colaboracion. Figuras
femeninas que ocupan posiciones de poder han empezado a ser reconocidas
no solo por su autoridad, sino también por su capacidad de aportar
perspectivas Unicas y enriquecedoras al debate publico, desde politicas hasta

Negocios.

Lareciente oladel feminismo, caracterizada por movimientos como #MeT 00
y Time' s Up, haamplificado la voz de las mujeres en el ambito global,
subrayando laimportancia de la solidaridad y el apoyo mutuo. Estas
iniciativas han permitido que muchas mujeres compartan sus experienciasy,
de estaforma, se ha creado una plataforma poderosa que refuerza la nocion

de que € poder femenino no solo debe ser aceptado, sino celebrado.
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En conclusion, el impacto del feminismo en la percepcion del poder
femenino ha sido profundo y multifacético. Ha abierto nuevos caminos para
el liderazgo y ha permitido que las mujeres se vean a si mismas no solo
como victimas de una estructura desigual, sino como luchadoras por la
justiciay el cambio socia. Este cambio de paradigma contintia resonando,
sugiriendo que la sociedad esta en un proceso permanente de redefinicion de

lo que significa el poder y quién tiene derecho a g ercerlo.
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6. Un Futuro Inclusivo: Reflexiones sobre €
Poder delasMujeresen la Sociedad Actual

En laactualidad, lalucha por la equidad de géenero ha adquirido una nueva
dimension, impulsada por e reconocimiento de laimportancia del poder de
las mujeres en todos |os ambitos de |a sociedad. Reflexionar sobre un futuro
inclusivo implica diversas consideraciones y acciones que apuntan a
transformar la estructura de poder en la que histéricamente han estado

excluidas las mujeres.

L a participacion activa de las mujeres en todos | os sectores, desde la politica
hasta la economiay la cultura, es fundamental para construir sociedades mas
justas y equitativas. Las mujeres no solo deben ocupar cargos de poder, sino
gue también tienen que ser escuchadas y sus ideas valoradas. Esta inclusion
esvital, no solo por un sentido de justicia, sino porque la diversidad de
perspectivas y experiencias en latoma de decisiones |leva a soluciones mas

creativasy efectivas.

Ademéas, desafiar |os estereotipos de género sigue siendo crucial. Las
narrativas que han historizado a las mujeres como figuras secundarias o
subordinadas deben ser reescritas, permitiendo que cada mujer vea su
potencial reflgjado en |os espacios que habita. La educacion juega un papel
preponderante en este cambio. Brindar alas jovenes|as herramientasy el

soporte necesarios para que se conviertan en lideres, innovadoras y creadoras
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de cambio es unainversion que, alargo plazo, beneficiara atoda la sociedad.

El feminismo contemporaneo también ofrece un marco desde el cual
examinar el poder de las mujeres hoy. Este movimiento ha evolucionado,
abarcando una pluralidad de voces y experiencias que abogan por la
interseccionalidad. Asi, se reconoce que lalucha por el poder no es
homogéneay que las mujeres enfrentan diferentes desafios en funcion de su
raza, clase social, orientacion sexual y otros factores. Un futuro inclusivo
debe involucrar lavoz de todas las mujeres, creando sinergias entre

diferentes grupos para que col ectivamente se realicen cambios significativos.

Ademés, la cultura popular y los medios de comunicacion tienen una
influencia poderosa en la percepcion del poder femenino. A través de
representaciones mas justas y diversas, las narrativas pueden dgjar de
perpetuar prejuiciosy empezar a celebrar lapluralidad y lafuerzade las
mujeres en todas sus facetas. Carol Gilligan, bell hooksy otras pensadoras
contemporaneas enfatizan la necesidad de redisefiar esos relatos para reflejar

un mundo en el que las mujeres son protagonistas.

Por dltimo, es esencial reconocer que e poder no se trata Unicamente de

autoridad o dinero; también incluye €l poder de las comunidades, |a
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capacidad de convocatoriay la solidaridad. Las redes de apoyo entre mujeres
son fundamentales en la creacion de un futuro inclusivo donde cada voz sea
escuchada y todas tengan la oportunidad de contribuir ala construcciones de
“nuevas’ narrativas sobre el poder. En definitiva, lalucha por un futuro
inclusivo en el que se reconozca el papel de las mujeres es unatarea
colectiva que requiere la accion de todos, no solo mujeres, sino también
hombres aliados que se comprometan a erradicar ladesigualdad y a

promover un tejido social mas equitativo.
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5 citasclavede MujeresY Poder

1. "El poder es, en gran medida, |a capacidad de ser escuchado y de tener

unavoz que resuene en la esfera pablica.”

2. " A menudo, las mujeres han sido excluidas de la historia, no porque no
hayan ejercido el poder, sino porque su poder ha sido subestimado o

despreciado."

3. "El silencio entorno alavoz de las mujeres es una tradicion que debemos

romper; cada mujer tiene una historia gue contar y merece ser escuchada."

4. "Las mujeres no solo deben buscar tener € poder, sino también definir

gué significa el poder en un mundo donde han sido marginadas.”

5. "No se trata solo de tener representacion, sino de tener un verdadero
impacto en laforma en que se entiende y se representa el poder en nuestra
sociedad."
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