
No Quieren Que Lo Sepas
PDF

JESUS CINTORA

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Sobre el libro

Título: "Desentrañando la Política Española: La Mirada Crítica de Jesús

Cintora"

Resumen:  

En su más reciente publicación, Jesús Cintora nos ofrece una profunda

visión sobre la realidad política en España, tocando temas candentes que

merecen un examen riguroso. 

El autor se ocupa de la crisis que atraviesan los partidos políticos, abordando

cuestiones críticas como la influencia de Rusia, los conflictos bélicos, y la

corrupción que permea todo el sistema. Cintora no esquiva conflictos de

intereses evidentes, expresados en fenómenos como las puertas giratorias y

el clientelismo, señalando cómo estas prácticas afectan tanto a la política

como a la sociedad.  

El periodista también se adentra en el ámbito de la Justicia, cuestionando la

politización del sistema y explorando las implicaciones de las

inviolabilidades y aforamientos. Además, hace un análisis del impacto de la

pandemia de coronavirus en el sistema sanitario y en la percepción pública

sobre los medios de comunicación, las instituciones y la gestión política. 

El lector se encontrará con preguntas provocadoras que invitan a la
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reflexión: ¿Qué futuro le espera a la política actual? ¿Cómo influyen las

decisiones internas de los partidos sobre el presente y el futuro del país?

¿Por qué ciertos temas son considerados tabú en el debate mediático?   

"Desentrañando la Política Española" es una obra audaz y necesaria que

desafía el silencio de los poderosos, ofreciendo un análisis honesto y sin

tapujos sobre las estructuras de poder y sus dinámicas ocultas.
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Sobre el autor

Jesús Cintora, graduado en Comunicación por la Universidad de Navarra en

1999, es un destacado periodista, presentador de televisión y radio, así como

escritor y conferenciante. A lo largo de su carrera televisiva, ha estado al

frente de diversos programas, incluyendo "Las mañanas de Cuatro", "Cintora

a pie de calle" y "La línea roja" en Cuatro, así como "Carretera y manta" en

La Sexta y "Las cosas claras" en TVE.

En el ámbito de la radio, su trayectoria en la Cadena SER se extendió desde

1996 hasta 2011. Comenzó como practicante y posteriormente coordinó el

bloque informativo del programa "Hoy por hoy", conducido por Iñaki

Gabilondo. Además, dirigió los informativos "Matinal", "Hora 14" y "Hora

25" los fines de semana. También formó parte del equipo que lanzó las

transmisiones digitales de Radio Marca.

Cintora ha logrado construir una sólida presencia en redes sociales,

acumulando cientos de miles de seguidores en plataformas como YouTube,

Facebook, Instagram, X y TikTok. Su habilidad para conectar con su

audiencia también se ha reflejado en las numerosas conferencias que ha

impartido por toda España. En el ámbito literario, es autor de varios libros,

entre los que se destacan "No quieren que lo sepas", "La conjura",

"Conspiraciones" y "La hora de la verdad".
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Quién debería leer este libro No Quieren Que
Lo Sepas

"NO QUIEREN QUE LO SEPAS" de Jesús Cintora es un libro que debería

ser leído por todas aquellas personas interesadas en comprender mejor el

entramado social y político de nuestra actualidad. Aquellos que quieren

desafiar las narrativas convencionales y están dispuestos a reflexionar sobre

los aspectos ocultos del poder y la información encontrarán en este texto una

herramienta valiosa para ampliar su perspectiva. Además, es ideal para

lectores críticos que busquen una visión alternativa sobre temas relevantes

que impactan nuestra vida diaria y que desean estar mejor informados para

participar activamente en la sociedad.
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Ideas clave de No Quieren Que Lo Sepas en
formato de tabla

Tema Descripción

Título NO QUIEREN QUE LO SEPAS

Autor JESUS CINTORA

Género No ficción, Periodismo

Tema
Principal Crítica a la manipulación mediática y política en España.

Estructura La obra se divide en capítulos que abordan diferentes aspectos de la
desinformación.

Mensajes
Clave 1. La importancia de la información veraz en la democracia.

Estilo Narrativo y accesible, combina investigación con reflexión personal.

Objetivo Concienciar al lector sobre la desinformación y empoderar a la
ciudadanía para que busquen fuentes fiables.

Impacto Generó debate sobre la responsabilidad de los medios en la
actualidad.
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No Quieren Que Lo Sepas Lista de capítulos
resumidos

1. Capítulo 1: Introducción a las Verdades Ocultas de la Sociedad Actual 

2. Capítulo 2: La Manipulación Mediática y Sus Consecuencias 

3. Capítulo 3: La Corrupción en el Sistema Político Español 

4. Capítulo 4: Análisis de la Desigualdad Económica en el País 

5. Capítulo 5: El Papel de las Redes Sociales en la Información 

6. Capítulo 6: Conclusiones y Reflexiones sobre el Futuro de Nuestra

Sociedad 
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1. Capítulo 1: Introducción a las Verdades
Ocultas de la Sociedad Actual

En la actualidad, nos enfrentamos a una serie de realidades que, aunque

innegables, a menudo son ignoradas o minimizadas en el ámbito público. En

"NO QUIEREN QUE LO SEPAS", Jesús Cintora nos invita a cuestionar el

status quo y a indagar en aquellas verdades ocultas que operan detrás de las

cortinas de nuestra cotidiana existencia. 

La obra comienza con un claro desafío: entender cómo las estructuras de

poder influyen en la información que recibimos y, por ende, en nuestras

percepciones y decisiones. La idea de que estamos rodeados de un

ecosistema informativo alineado con ciertos intereses es el hilo conductor de

esta primera sección. A través de la exposición de diversos casos, Cintora

nos lleva a reconocer que muchas de las narrativas que consideramos

"normales" o "verdaderas" han sido cuidadosamente diseñadas para

mantener a la sociedad en una posición de conformismo y desinformación.

Uno de los puntos centrales que se abordan es la forma en que los medios de

comunicación, en su mayoría, se convierten en herramientas al servicio de

unos pocos, en lugar de cumplir con su función original de informar y

educar a la ciudadanía. Este fenómeno, que no es nuevo, ha cobrado especial

relevancia en la era digital, donde la velocidad de la información y la

superficialidad de algunos contenidos han dificultado el acceso a una
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comprensión profunda de los acontecimientos que marcan nuestras vidas.

Cintora también destaca la responsabilidad de cada individuo en la búsqueda

de la verdad. Vivimos en un mundo donde el acceso a la información es más

fácil que nunca, y sin embargo, la falta de espíritu crítico nos deja

vulnerables ante la manipulación. La introducción pone de relieve la

importancia de informarnos a partir de fuentes diversas, cuestionar las

narrativas hegemónicas y desarrollar un sentido de responsabilidad social en

la construcción de opiniones fundamentadas.

El autor nos reta a mirar más allá de lo evidente y a involucrarnos

activamente en la vida comunitaria y política, ya que la apatía y el desinterés

son los mejores aliados de aquellos que desean mantener las verdades

ocultas bajo control. La inercia social solo favorece a quienes se benefician

de un sistema que perpetúa desigualdades y que promete más de lo que

realmente puede ofrecer.

Con un estilo directo y provocador, Cintora prepara el escenario para los

siguientes capítulos, donde profundizaremos en la manipulación mediática,

la corrupción política y la desigualdad económica, siempre con la esperanza

de que al desentrañar estos temas, podamos vislumbrar un futuro más

transparente y equitativo en nuestra sociedad.
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2. Capítulo 2: La Manipulación Mediática y Sus
Consecuencias

En el segundo capítulo de "NO QUIEREN QUE LO SEPAS", Jesús Cintora

profundiza en el fenómeno de la manipulación mediática, un fenómeno cada

vez más presente en nuestra sociedad actual. La forma en que los medios de

comunicación configuran la percepción pública tiene un impacto directo en

la política, la economía y la vida cotidiana de los ciudadanos.

Cintora comienza analizando la estructura del poder mediático, destacando

cómo unas pocas corporaciones controlan la mayoría de la información que

consumimos. Esta concentración de poder no solo afecta la variedad de

opiniones y narrativas disponibles, sino que también plantea preguntas sobre

la independencia de los periodistas y la integridad de los contenidos. Los

intereses económicos y políticos invisibles imponen una agenda informativa

que, muchas veces, distorsiona la realidad en favor de unos pocos.

Un aspecto crucial que se aborda en este capítulo es el papel de la

desinformación. Cintora proporciona ejemplos concretos de cómo las

noticias falsas y los titulares engañosos pueden influir en la opinión pública

y galvanizar movimientos sociales o políticos. La repetición de ciertas

narrativas, especialmente en tiempos de crisis, no solo genera confusión,

sino que también promueve el miedo y la polarización. La manipulación

mediática no solo se limita a lo que se dice, sino también a lo que se omite;
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lo que no se informa puede ser tan perjudicial como la información errónea.

Las redes sociales, que han sido alabadas como plataformas para la

democratización de la información, también juegan un papel ambivalente en

esta dinámica. Si bien permiten que voces marginalizadas sean escuchadas,

también sirven como terreno fértil para la propagación de desinformación y

discursos de odio. Este fenómeno ha llevado a un entorno informativo donde

la veracidad de las fuentes es cuestionada y donde la realidad se convierte en

algo subjetivo, dependiente del sesgo de quien la presenta.

Las consecuencias de esta manipulación son significativas. Cintora señala

que la confianza en las instituciones se ha erosionado, lo que puede llevar a

un desinterés general en la política y a la disminución de la participación

ciudadana. Este ciclo de desinformación y desconfianza crea una sociedad

vulnerable, donde las personas se sienten impotentes ante los

acontecimientos que les afectan y donde las decisiones se toman basándose

en percepciones distorsionadas.

Finalmente, el autor invita a una reflexión crítica sobre nuestro papel como

consumidores de información. Cintora subraya la importancia de desarrollar

un pensamiento crítico y de buscar diversas fuentes informativas. Solo a

través de una ciudadanía bien informada y activa, se puede comenzar a

desmantelar las estructuras de manipulación mediática que tanto daño hacen
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a la cohesión social y a la democracia.

En conclusión, este capítulo de "NO QUIEREN QUE LO SEPAS" es un

llamado urgente a la conciencia mediática. Las consecuencias de la

manipulación informativa son profundas y equiparables a una epidemia que,

si no se aborda, solo se agrava con el tiempo.
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3. Capítulo 3: La Corrupción en el Sistema
Político Español

En este capítulo, Cintora aborda uno de los temas más escabrosos y

relevantes en el panorama actual de España: la corrupción en su sistema

político. La corrupción no es un fenómeno nuevo, pero en las últimas

décadas ha alcanzado niveles alarmantes que han socavado la confianza de

los ciudadanos en las instituciones.  

A lo largo del texto, el autor examina casos emblemáticos que han marcado

la historia reciente del país, tales como el caso Gürtel, los escándalos de

financiación irregular de partidos y los múltiples delitos de corrupción

detectados en diferentes comunidades autónomas. Estos casos, que implican

a funcionarios, empresarios y altos cargos políticos, no solo destacan la falta

de ética en la política española, sino también la ausencia de mecanismos de

control eficientes que impidan que la corrupción se instale de manera

crónica.  

Cintora señala cómo estas prácticas corruptas han creado un sistema en el

que el interés personal de unos pocos prevalece sobre el bienestar colectivo.

Las consecuencias de estas acciones se traducen en el deterioro del servicio

público, la desconfianza ciudadana y un impacto directo en la vida

económica y social del país. La corrupción alimenta un ciclo vicioso donde

los recursos son desvíados, las inversiones no se materializan y la
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desigualdad se agrava.  

El autor también aborda el papel que juegan los partidos políticos en

perpetuar este sistema. La falta de transparencia, la manipulación de los

procesos internos y la impunidad han consolidado un entorno en el que los

ciudadanos se sienten indefensos y sin poder de acción. Cintora llama la

atención sobre la necesidad urgente de reformas que permitan una mayor

responsabilidad y vigilancia sobre la actuación de los políticos.  

Finalmente, se destaca la importancia de la participación activa de la

ciudadanía en la lucha contra la corrupción. A través de organizaciones y

movimientos sociales, los ciudadanos han comenzado a exigir cambios y a

señalar las prácticas corruptas que llevan a cabo sus representantes.  

En resumen, el capítulo ofrece un panorama desgarrador sobre la corrupción

en el sistema político español, al tiempo que aboga por una renovada ética

política que priorice el interés público por encima del interés personal,

proponiendo también un enfoque proactivo en la búsqueda de justicia y

transparencia.
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4. Capítulo 4: Análisis de la Desigualdad
Económica en el País

En este capítulo, se aborda un tema crucial que afecta a la cohesión social y

económica del país: la desigualdad económica. Esta realidad se manifiesta

de diversas maneras, y es fundamental analizar sus causas, consecuencias y

posibles soluciones para construir una sociedad más equitativa.

La desigualdad económica en España ha ido en aumento en las últimas

décadas, y se evidencian diferencias significativas en el acceso a recursos,

oportunidades laborales y calidad de vida. Según estudios recientes, la

brecha entre los más ricos y los más pobres se ha ampliado, empujando a

amplios sectores de la población a la precariedad. Es importante considerar

que la crisis económica de 2008 tuvo un impacto desproporcionado en las

clases trabajadoras y en sectores económicamente vulnerables, quienes aún

luchan por recuperarse de sus efectos.

Uno de los factores principales que perpetúan esta desigualdad es la

estructura del mercado laboral. La temporalidad y la inestabilidad laboral

son características comunes que afectan a millones de trabajadores. El hecho

de que una gran parte de la población esté empleada en trabajos temporales o

de escasa remuneración limita su capacidad para acceder a una vivienda

digna y otros servicios básicos. Además, las mujeres y las minorías étnicas

suelen afrontar mayores barreras, lo que exacerba la situación de
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desigualdad.

Otro aspecto a considerar es la distribución de la riqueza. En España, un

pequeño porcentaje de la población posee una parte desproporcionada de la

riqueza nacional, mientras que un número creciente de ciudadanos vive por

debajo del umbral de la pobreza. Este fenómeno no sólo es un problema

ético, sino que también representa un obstáculo para el crecimiento

económico sostenible, ya que la falta de poder adquisitivo impide que

grandes sectores de la población contribuyan al desarrollo del país.

La educación y el acceso a la misma son también factores determinantes en

la perpetuación de la desigualdad. Mientras que las clases altas pueden

permitirse costear educación privada o universitaria de calidad, las familias

de bajos ingresos a menudo se ven limitadas a opciones de menor calidad, lo

que refuerza el ciclo de pobreza. Este desfase educativo genera un mercado

laboral desigualmente preparado, en el cual una gran parte de la población

carece de las habilidades necesarias para enfrentarse a un entorno laboral

cada vez más competitivo.

El sistema fiscal también juega un papel clave en la lucha contra la

desigualdad. Las políticas impositivas en España han sido objeto de críticas

por favorecer a los sectores más ricos y permitir que las grandes

corporaciones paguen proporciones ínfimas de impuestos en comparación
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con sus ganancias. La falta de un sistema impositivo justo contribuye a que

los recursos que deberían destinarse a servicios públicos como la sanidad y

la educación sean insuficientes, afectando así a los strata más vulnerables de

la población.

En resumen, el análisis de la desigualdad económica en España revela un

entramado complejo de causas y consecuencias que requiere ser abordado de

manera integral. Las políticas públicas deben orientarse hacia la creación de

un mundo laboral más justo, la mejora del acceso a la educación y un

sistema fiscal que garantice la equidad en la distribución de la riqueza. Esta

es una tarea urgente para el presente y el futuro del país, ya que una sociedad

con altos niveles de desigualdad es, en última instancia, una sociedad menos

estable y menos capaz de aprovechar todas sus potencialidades.
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5. Capítulo 5: El Papel de las Redes Sociales en
la Información

En la actualidad, las redes sociales han trascendido su función original de

conectar a las personas, convirtiéndose en herramientas cruciales para la

difusión de la información. Este fenómeno ha cambiado la forma en que los

ciudadanos acceden a las noticias y, por ende, cómo se informan sobre los

eventos que moldean su entorno. En este capítulo, exploramos el impacto

profundo de las redes sociales en el ecosistema informativo contemporáneo.

Las plataformas como Facebook, Twitter e Instagram han permitido que la

información circule a una velocidad sin precedentes. En cuestión de

minutos, una noticia puede ser publicada, compartida y comentada por

millones, desafiando los métodos tradicionales de distribución mediática.

Sin embargo, esta rapidez implica no solo beneficios, sino también riesgos

significativos. La facilidad para difundir contenido ha dado lugar a la

proliferación de noticias falsas y desinformación, un fenómeno cuya escala

se ve exacerbada por algoritmos que priorizan interacciones emocionales

sobre la veracidad.

Además, las redes sociales han creado un espacio donde los ciudadanos

pueden convertirse en periodistas ciudadanos. Cualquier persona con un

smartphone puede capturar y publicar eventos relevantes, lo que democratiza

la creación de contenido. Sin embargo, la falta de verificación en esta
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información puede dar lugar a narrativas sesgadas y polarizadas, lo que

dificulta la tarea de discernir entre la realidad y la ficción.

Otro aspecto crítico que se analiza en este capítulo es el papel de las

"burbuja de filtros". Los algoritmos de las redes sociales tienden a mostrar a

los usuarios contenido que refuerza sus creencias y opiniones, lo que

contribuye a la polarización social. Los usuarios, al estar expuestos solo a

perspectivas similares, pueden perder la capacidad de empatizar con aquellos

que piensan diferente, creando sociedades más fragmentadas.

El capítulo también destaca el papel activo que las redes sociales juegan en

los movimientos sociales. Ejemplos como el movimiento #MeToo y Black

Lives Matter demuestran cómo estas plataformas han sido utilizadas para

organizar y movilizar a las personas, generando conciencia sobre problemas

relevantes. Sin embargo, esto también plantea cuestionamientos sobre la

efectividad de las acciones digitales en comparación con las protestas en el

mundo real.

A medida que las redes sociales continúan evolucionando, es esencial que

los usuarios se conviertan en consumidores críticos de la información. La

educación mediática se presenta como una necesidad imperiosa en la

sociedad actual, para que cada individuo pueda navegar en este mar de

información y desinformación de manera efectiva. El desarrollo de
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habilidades para identificar fuentes confiables, analizar contenidos de

manera crítica y participar en diálogos constructivos será clave para

fortalecer la democracia y la convivencia social en los próximos años. 

En conclusión, el papel de las redes sociales en la información es dual: por

un lado, brindan oportunidades sin precedentes para la difusión y

participación, y, por otro, plantean desafíos significativos en cuanto a la

veracidad y la fragmentación de la opinión pública. Este capítulo invita a la

reflexión sobre cómo utilizar estas herramientas de forma responsable y

consciente, para que puedan contribuir a una sociedad más informada y

cohesionada.
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6. Capítulo 6: Conclusiones y Reflexiones sobre
el Futuro de Nuestra Sociedad

Las conclusiones extraídas de este análisis exhaustivo sobre la sociedad

actual revelan la complejidad de los retos que enfrentamos. A lo largo de las

páginas de este libro, hemos explorado diversos aspectos críticos que afectan

nuestra forma de vida, desde la manipulación mediática hasta la corrupción

política y la desigualdad económica. En cada uno de estos capítulos, hemos

sido testigos de cómo los engranajes del sistema se entrelazan, muchas veces

operando en contra de los intereses de la ciudadanía.

En primer lugar, es crucial reconocer que la manipulación mediática ha

moldeado la opinión pública de maneras sutiles pero profundas. Las

consecuencias de esta manipulación no son solo teóricas; se traducen en

elecciones mal informadas, polarización social y una creciente desconfianza

hacia las instituciones. A medida que los medios de comunicación se

convierten en actores políticos, es imperativo que como sociedad cultivemos

un pensamiento crítico, capaz de discernir la verdad entre las numerosas

versiones de los hechos que nos son presentadas cada día.

Por otro lado, la corrupción en el sistema político español ha socavado las

bases de la democracia. Las prácticas corruptas han desilusionado a los

ciudadanos y han erosionado la confianza en quienes nos representan. Para

avanzar hacia un futuro más transparente, es fundamental exigir
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responsabilidad y ética en la administración pública. La implementación de

medidas efectivas contra la corrupción debe ser una prioridad, fomentando

una cultura de transparencia que garantice que los intereses del pueblo estén

por encima de los de unos pocos.

La desigualdad económica, que hemos analizado en profundidad, es otra

cuestión apremiante. Este fenómeno no solo afecta a los individuos en

términos de acceso a recursos, sino que también genera tensiones sociales y

políticas. El reto es generar un cambio estructural que promueva una

distribución más equitativa de la riqueza. La implementación de políticas

públicas que favorezcan la inclusión social y la equidad será vital para

mitigar la brecha entre los diferentes estratos de la población.

El papel de las redes sociales en este contexto se ha vuelto cada vez más

relevante. Si bien son herramientas poderosas para la difusión de

información y la movilización social, también pueden ser una fuente de

desinformación y manipulación. La educación digital y la alfabetización

mediática deben ser componentes esenciales de nuestra formación cívica,

permitiéndonos navegar por un paisaje informativo complejo donde la

verdad y la mentira a menudo se confunden.

Mirando hacia el futuro, es evidente que la sociedad enfrenta un camino

desafiante. Sin embargo, también hay espacio para la esperanza. La
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resiliencia y el activismo social son herramientas poderosas en la lucha por

un mundo más justo. La movilización de la ciudadanía, convencida de la

necesidad de un cambio, puede poner en jaque los sistemas establecidos,

impulsando reformas que tiendan hacia una mayor justicia social y

económica.

En conclusión, la reflexión sobre el futuro de nuestra sociedad debe estar

guiada por un compromiso constante con la verdad y la justicia. La

transformación de nuestro entorno social, político y económico no ocurrirá

por sí sola, sino que requerirá de la voluntad colectiva de aquellos que creen

en un futuro mejor. Con una ciudadanía informada, crítica y activa, es

posible construir una sociedad que no solo enfrente sus desafíos, sino que

emerja fortalecida ante ellos, forjando un destino más brillante para todos.

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


5 citas clave de No Quieren Que Lo Sepas

1. "La verdad a menudo es más extraña que la ficción, y esta obra revela

verdades inquietantes que muchos prefieren ignorar." 

2. "Conocer la historia detrás de los acontecimientos es fundamental para

entender nuestro presente y moldear nuestro futuro." 

3. "La manipulación de la información es uno de los mayores peligros en

nuestra sociedad; debemos aprender a discernir entre lo que es verdad y lo

que es conveniente." 

4. "Las sombras del poder operan en silencio, y solo a través de la valentía

colectiva podemos arrojar luz sobre ellas." 

5. "No es suficiente con saber; debemos actuar para transformar la realidad

que nos rodea." 
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