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Sobre el libro

Tercera Edición  

Este texto resulta fascinante por dos razones principales. En primer lugar,

aborda el tema del noviazgo, que en la actualidad es más conocido como

"estar saliendo", un asunto que tiene relevancia en múltiples aspectos de la

vida. En segundo lugar, el libro se estructura a través de diálogos, lo que lo

convierte en una lectura sugerente, atractiva y cercana al lector.  

El profesor Hernández Urigüen ha logrado crear una obra práctica que

explora el denso bosque de la semántica afectiva, presentando frases como

"me siento atraído", "me gustas", "pienso en ti", "te quiero", "te necesito",

entre otras.  

Además, el autor muestra una notable pedagogía al reunir voces de jóvenes

de diferentes edades y contextos, quienes dialogan, opinan, enfatizan,

expresan acuerdos y desacuerdos sobre el amplio tema del amor. El amor

puede ser ciego cuando llega, pero se vuelve muy claro cuando se aleja, lo

que resalta la importancia de hacer la elección correcta en las relaciones

sentimentales, un aspecto que considero fundamental.
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Quién debería leer este libro Noviazgo
¿seguros? Ideas Para Acertar 3ª Ed.

El libro 'NOVIAZGO ¿SEGUROS? IDEAS PARA ACERTAR 3ª ED.' de

Rafael Hernández Uriguen es ideal para jóvenes en edad de iniciar relaciones

amorosas, así como para padres y educadores que buscan brindar consejos

efectivos sobre el noviazgo. También puede ser de gran utilidad para

educadores, consejeros y terapeutas que deseen entender mejor las dinámicas

de las relaciones adolescentes y ayudar a los jóvenes a tomar decisiones

informadas sobre sus propias experiencias de pareja. Además, cualquier

persona interesada en mejorar sus habilidades de comunicación y manejo de

conflictos en el contexto de una relación amorosa encontrará este libro

relevante y enriquecedor.
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Ideas clave de Noviazgo ¿seguros? Ideas Para
Acertar 3ª Ed. en formato de tabla

Tema Descripción

Autor Rafael Hernández Urigüen

Título Noviazgo ¿Seguros? Ideas para Acertar (3ª Ed.)

Propósito Brindar ideas y reflexiones sobre el noviazgo para ayudar a las
parejas a tomar decisiones acertadas.

Contenido
Principal

1. Definición de noviazgo 
2. Importancia de la comunicación en la pareja 
3. Señales de una relación sana 
4. Riesgos y situaciones a evitar en el noviazgo 
5. Herramientas para resolver conflictos 
6. La influencia de la familia y amigos 
7. Sugerencias para construir una relación duradera

Conceptos
Clave

- Amor y compromiso  
- Respeto mutuo  
- La convivencia y el tiempo de calidad  
- Fases del noviazgo  
- Crecimiento personal y como pareja

Audiencia Jóvenes y adultos que están en o piensan tener una relación de
noviazgo.

Estilo Práctico y reflexivo, con consejos directos y ejemplos que facilitan la
comprensión.

Objetivo Ayudar a los lectores a formar relaciones de noviazgo saludables y

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Tema Descripción

satisfactorias.
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Noviazgo ¿seguros? Ideas Para Acertar 3ª Ed.
Lista de capítulos resumidos

1. Introducción al Noviazgo y sus Realidades en la Actualidad 

2. Los Fundamentos de una Relación Sólida y Saludable 

3. Comunicación Efectiva y su Importancia en el Noviazgo 

4. Identificando Señales de Alerta en la Pareja 

5. Aspectos Prácticos para Fortalecer el Noviazgo 

6. Cómo Manejar Conflictos y Desacuerdos en la Relación 

7. Reflexiones Finales sobre la Responsabilidad en el Amor 
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1. Introducción al Noviazgo y sus Realidades en
la Actualidad

El noviazgo, como etapa fundamental en el proceso de compartir una vida en

pareja, enfrenta un contexto social y cultural en constante transformación.

Hoy en día, las dinámicas de las relaciones románticas son diversas y

complejas, influenciadas por factores como la tecnología, la globalización y

las cambiantes expectativas en torno a la igualdad de género. A medida que

la sociedad avanza, también lo hacen las maneras en las que las parejas se

conocen, se comunican y construyen sus vínculos.

En la actualidad, el noviazgo no es solo un espacio para el romance, sino que

se convierte en un campo de aprendizaje y crecimiento personal, donde

ambos miembros de la pareja deben hacerse conscientes de sus necesidades

y las de su compañero. Esta etapa puede ser emocionante, pero también

puede generar confusión y desilusión si no se aborda con la debida atención

y madurez. Las redes sociales, por ejemplo, permiten una interacción

constante que, si bien puede enriquecer la relación, también puede generar

malentendidos y presiones sociales que complican la confianza y la

intimidad.

Otro aspecto importante en el noviazgo contemporáneo es la influencia de

los modelos de relación que se ven en los medios de comunicación, donde,

con frecuencia, se idealizan ciertas expectativas que no se corresponden con
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la realidad. Esto puede llevar a comparaciones dañinas y a desear situaciones

que no son sostenibles, ocasionando frustraciones y conflictos en las parejas.

Tener claridad sobre lo que cada uno espera de la relación y una buena

comunicación entre ambos se convierte en clave para evitar estas

desavenencias.

Además, las problemáticas vinculadas a las expectativas y la realidad en el

noviazgo son numerosas. Muchas veces, los jóvenes se enfrentan a presiones

externas que les exigen cumplir con un modelo romántico ideal, lo que

puede ocasionar que prioricen la apariencia de la relación sobre su verdadera

calidad. Esto lleva a un ciclo de insatisfacción si alguna de las partes siente

que no están siendo leídas o comprendidas en sus verdaderas emociones y

deseos.

Por todo esto, es esencial que el noviazgo se fundamente en principios de

respeto, confianza y comunicación, promoviendo la creación de un lazo

sólido y saludable. En esta era moderna, donde los desafíos son constantes y

las relaciones evolucionan rápidamente, enfocarse en el entendimiento

mutuo y la empatía puede ser la clave para una relación exitosa. Una

relación de noviazgo debe ser vista no solo como un compromiso romántico,

sino como un una oportunidad para desarrollarse mutuamente, aprender y

crecer juntos ante las realidades que presenta el mundo actual.
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2. Los Fundamentos de una Relación Sólida y
Saludable

Para construir una relación saludable y sólida, es esencial establecer ciertos

fundamentos que actúen como pilares en el noviazgo. En primer lugar, la

confianza juega un papel crucial. Sin confianza, es difícil construir intimidad

y crecer juntos. Las parejas deben esforzarse por ser honestas y transparentes

entre sí, compartiendo sus pensamientos y emociones de manera abierta.

Esto no solo ayuda a prevenir malentendidos, sino que también fortalece la

conexión emocional.

Otro fundamento importante es el respeto mutuo. Valorar y apreciar a la otra

persona por lo que es, con sus virtudes y defectos, fomenta un ambiente

positivo en la relación. Respetar las opiniones, elecciones y espacios del otro

es clave para cultivar una relación donde ambos se sientan valorados y

escuchados.

La empatía también es fundamental. Ser capaz de ponerse en el lugar del

otro y comprender sus sentimientos y perspectivas crea un lazo más

profundo. Esto no sólo ayuda a lidiar con conflictos, sino que también

contribuye a fortalecer la solidaridad y el apoyo emocional en la pareja.

La compatibilidad en valores y objetivos es igualmente importante. Aunque

las parejas pueden tener diferencias superficiales en intereses o pasatiempos,
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es vital que compartan visiones similares sobre aspectos fundamentales

como la familia, la educación, la carrera y el compromiso. Este alineamiento

ayuda a minimizar fricciones en el futuro y permite que ambos miembros de

la pareja avancen juntos hacia metas comunes.

Finalmente, la voluntad de comprometerse y trabajar juntos en la relación es

un aspecto esencial. Las relaciones requieren esfuerzo, tiempo y dedicación.

Los momentos de dificultad son inevitables, y en esos momentos, la

disposición para encontrar soluciones en conjunto, a través del diálogo y la

negociación, permitirá a la pareja superar obstáculos y crecer. 

En resumen, los fundamentos de una relación sólida y saludable se

construyen sobre la base de la confianza, el respeto, la empatía, la

compatibilidad en valores y objetivos, y la voluntad de trabajar en la

relación. Al cultivar estos aspectos, las parejas pueden crear un vínculo

duradero y significativo.
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3. Comunicación Efectiva y su Importancia en
el Noviazgo

La comunicación efectiva es uno de los pilares fundamentales en cualquier

relación de pareja, y su importancia se multiplica en el contexto del

noviazgo. En esta etapa, ambas partes están en un proceso de conocimiento

mutuo, donde las expectativas, deseos y opiniones empiezan a tomar forma.

La calidad de la comunicación puede determinar la profundidad de la

conexión emocional y la vida futura de la relación.

Una comunicación transparente y honesta es esencial para construir

confianza. Cuando las parejas se sienten seguras de que pueden expresar sus

pensamientos y sentimientos sin temor a ser juzgadas, se fomenta un entorno

de apoyo y comprensión. Esta apertura no solo facilita el manejo de

situaciones cotidianas, sino que también permite que se aborden problemas

más profundos sin que la tensión se convierta en un obstáculo. Por tanto, la

disposición para hablar sobre inquietudes, deseos y necesidades de manera

asertiva es crucial en un noviazgo.

Además de la honestidad, es vital la escucha activa. Esto implica no solo oír

lo que la otra persona dice, sino también comprender su perspectiva y

emociones. La escucha activa mejora la empatía entre los novios, lo que, a

su vez, enriquece la relación. Por ejemplo, cuando uno de los miembros de la

pareja comparte un problema o una inquietud, el otro debe estar dispuesto a
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escuchar plenamente, lo que ayudará no solo a validar los sentimientos

expresados, sino también a generar un diálogo constructivo donde ambos se

sientan escuchados y valorados.

La comunicación no verbal también juega un papel significativo en el

noviazgo. Gestos, expresiones faciales y el tono de voz pueden transmitir

mensajes poderosos que a menudo complementan o incluso contradicen las

palabras. Ser consciente de estas señales puede ayudar a los novios a

mantener un ambiente positivo y a evitar malentendidos. Por ejemplo, una

sonrisa o un contacto visual puede fortalecer un mensaje de apoyo y cariño,

mientras que una postura cerrada puede transmitir desinterés o rechazo,

incluso sin palabras.

Es importante también establecer tiempo y espacio para la comunicación,

sobre todo en el ajetreo de la vida moderna. Reservar momentos específicos

para hablar sobre las metas de la relación, los sentimientos individuales o

cualquier tema que requiera atención puede ser extremadamente beneficioso.

Cultivar hábitos de comunicación en estos espacios ayuda a que cada

miembro de la pareja se sienta importante y escuchado, lo que contribuye a

un vínculos más fuerte.

Por último, es clave recordar que, aunque la comunicación efectiva puede ser

difícil, es una habilidad que se puede aprender y perfeccionar. Las parejas
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deben estar dispuestas a trabajar en sus habilidades comunicativas, a

practicar la asertividad y a enfrentarse a sus temores. El esfuerzo consciente

en este ámbito no solo evitará conflictos, sino que también nutrirá la relación

de amor y respeto, estableciendo una base sólida para un noviazgo saludable

y duradero.
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4. Identificando Señales de Alerta en la Pareja

Identificar señales de alerta en la pareja es crucial para mantener una

relación sana y evitar el sufrimiento emocional. Muchas veces, estas señales

pueden ser sutílmente ignoradas por la pareja, en especial en las etapas

iniciales del noviazgo, donde la pasión puede nublar el juicio. Sin embargo,

prestar atención a ciertos comportamientos puede evitar problemas futuros

significativos.

Una de las señales más comunes es la falta de respeto. Esto se manifiesta de

muchas maneras, desde comentarios despectivos hasta menosprecio por las

opiniones o gustos del otro. Si uno de los miembros de la pareja

constantemente interrumpe o ridiculiza las ideas y emociones del otro, puede

ser un indicativo de que la relación no está cimentada en el respeto mutuo.

Otra señal preocupante es el control excesivo. Esto puede incluir gastos, la

forma en que se viste, a quién puede o no ver, y otras libertades personales.

Si uno de los miembros de la pareja trata de tomar decisiones por el otro o

presiona para que cambie aspectos de su vida que le son importantes, esto

puede considerarse una falta de autonomía que indica una dinámica tóxica.

El aislamiento social es también una alarma que no debe ser ignorada. Si una

pareja comienza a alejar a su compañero de amigos y familiares, limitando

sus interacciones sociales y afectivas, esto no solo es dañino, sino que puede
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ser un signo de manipulación. La salud en una relación no solo se mide por

la intimidad entre la pareja, sino también por la capacidad de mantener otras

relaciones significativas.

La falta de comunicación o la comunicación destructiva son factores que

pueden afectar gravemente la relación. Si las discusiones son habituales y los

temas se abordan desde un lugar de ataques personales, en lugar de

conversaciones constructivas, esto puede generar un ambiente tóxico que es

fácil de caer en una espiral negativa.

Por último, es fundamental observar la capacidad de una pareja de tomarse

la responsabilidad de sus actos. Si uno de los miembros constantemente

evade sus responsabilidades o culpa al otro por sus propios fallos, esto puede

ser un signo de inmadurez emocional. La responsabilidad compartida es

crucial para un noviazgo exitoso.

A través de la identificación de estos indicadores de alarma, las parejas

pueden comenzar a trabajar en la mejora de su relación o, si es necesario,

tomar decisiones difíciles que beneficien su bienestar emocional. Mantener

una vigilancia constante sobre estos signos es esencial para construir y

sostener un noviazgo saludable.
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5. Aspectos Prácticos para Fortalecer el
Noviazgo

Para cultivar un noviazgo sólido y duradero, es fundamental poner en

práctica ciertos aspectos que ayudan a fortalecer los lazos de la relación.

Primero, es esencial establecer una comunicación abierta y honesta entre la

pareja. Esto implica no solo hablar sobre los sentimientos y deseos, sino

también escuchar activamente lo que el otro tiene que expresar. La

comunicación se convierte en el pilar que permite resolver malentendidos y

mantener la conexión emocional.

Otro aspecto vital es la dedicación de tiempo de calidad juntos. Esto no se

refiere únicamente a estar físicamente presentes, sino a crear momentos

significativos que alimenten la relación. Planificar citas, compartir

actividades que ambos disfruten o simplemente disfrutar de una tarde de

conversación, puede implementar un sentido de intimidad que es crucial para

el crecimiento del noviazgo.

Además, es recomendable establecer metas en conjunto. Estas metas pueden

ser desde planes a corto plazo, como viajes o proyectos juntos, hasta

objetivos más a largo plazo, como discutir sobre el futuro y la posibilidad de

un compromiso serio. Tener una visión compartida refuerza el sentido de

pertenencia y dirección en la relación.
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No menos importante es el ejercicio de la empatía y la comprensión.

Reconocer los sentimientos y perspectivas del otro, especialmente en

momentos difíciles, ayuda a construir una base de respeto y confianza. Ser

capaz de ponerse en el lugar del otro es una habilidad que puede predecir el

éxito en la relación a medida que enfrentan los desafíos de la vida juntos.

El apoyo mutuo es otro elemento esencial. Estar presentes y dispuestos a

ayudar en los momentos difíciles crea un fuerte lazo de amistad y

colaboración. Esto incluye desde apoyarse en decisiones profesionales y

académicas hasta ofrecer consuelo durante crisis personales.

Por último, no se debe subestimar el poder de la diversión y el humor en la

relación. La risa y los momentos divertidos crean recuerdos agradables que

fortalecen la conexión emocional. Integrar el disfrute como parte de la

relación no solo mejora la calidad del tiempo juntos, sino que también ayuda

a enfrentar mejor las adversidades.

En resumen, para fortalecer un noviazgo, es crucial trabajar en la

comunicación, dedicar tiempo el uno al otro, establecer metas conjuntas,

practicar la empatía y el apoyo mutuo, así como recordar que la diversión

siempre debe estar presente en la relación. Estos aspectos prácticos crean un

entorno saludable para que un noviazgo florezca y evolucione hacia un amor

maduro y responsable.

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


6. Cómo Manejar Conflictos y Desacuerdos en
la Relación

El manejo de conflictos y desacuerdos es un aspecto crítico en cualquier

relación de noviazgo. Es natural que las parejas tengan diferencias, ya sea en

opiniones, gustos o expectativas. Sin embargo, lo que define la salud de una

relación es la forma en que se enfrentan y resuelven estos desacuerdos. Para

que una relación sea sólida y duradera, es fundamental adoptar enfoques

constructivos en la resolución de conflictos.

En primer lugar, es importante reconocer que los desacuerdos no son

necesariamente algo negativo. De hecho, pueden ser una oportunidad para el

crecimiento mutuo y para aprender más sobre las necesidades y valores del

otro. La clave está en cómo se manejan estas diferencias. Una comunicación

clara y respetuosa es esencial. Cuando surge un conflicto, ambos miembros

de la pareja deben estar dispuestos a expresar sus sentimientos y puntos de

vista sin recurrir a ataques personales o a un tono acusatorio. La activa

escucha juega un papel vital, ya que permite a cada persona sentirse

escuchada y valorada, lo que puede mitigar las tensiones iniciales.

Además, es fundamental evitar la escalada de conflictos mediante la

identificación del problema específico que está causando el desacuerdo.

Muchas veces, las discusiones pueden desviar el enfoque sobre el tema

original. Al centrarse en el problema en cuestión y evitar generalizaciones
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sobre la pareja o la relación como un todo, se puede promover un ambiente

más colaborativo. Por ejemplo, en lugar de decir "tú nunca prestas atención a

lo que digo", es más efectivo y menos confrontativo decir "me siento

ignorado cuando hablo y no obtengo respuesta".

Establecer un tiempo y lugar para discutir los problemas también puede ser

beneficioso. Esto evita que las conversaciones surjan en momentos

inapropiados o en un contexto que no favorezca la discusión constructiva.

Hallar un ambiente tranquilo y seguro propicia una comunicación más

abierta y sincera.

No obstante, hay momentos en que el desacuerdo puede intensificarse y el

diálogo puede volverse difícil. En tales ocasiones, es útil dar un paso atrás y

tomarse un tiempo para reflexionar antes de continuar la conversación.

Respirar y permitir que las emociones se calmen puede facilitar que ambos

miembros de la pareja aborden el conflicto de manera más racional y menos

reactiva.

Por último, es vital cultivar una mentalidad de resolución de problemas en

lugar de una actitud defensiva. Ambas partes deben comprometerse a

encontrar una solución que funcione para los dos, lo que a veces requerirá

concesiones y flexibilidad. Esto refuerza el sentido de equipo dentro de la

relación, lo que a largo plazo puede fortalecer los lazos románticos y
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emocionales.

En resumen, manejar conflictos y desacuerdos en el noviazgo es una

habilidad que se puede cultivar. A través de una comunicación asertiva, la

disposición para escuchar, el enfoque en el problema específico y el

compromiso por encontrar soluciones conjuntas, las parejas pueden no solo

resolver sus diferencias, sino también crecer juntas y fortalecer su relación.
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7. Reflexiones Finales sobre la Responsabilidad
en el Amor

La responsabilidad en el amor es un tema central en el contexto del

noviazgo, especialmente en un mundo donde las relaciones pueden ser tan

efímeras como intensas. La capacidad de asumir la responsabilidad en una

relación amorosa no solo implica reconocer el propio papel en la dinámica

de pareja, sino también entender el peso de nuestras decisiones y sus

consecuencias en la vida del otro. En este sentido, el noviazgo debe ser visto

como un espacio de aprendizaje y crecimiento personal y mutuo.

Primero, es vital entender que el amor no es solo un sentimiento, sino

también un compromiso que exige esfuerzo y dedicación. Esta

responsabilidad compartida se traduce en la voluntad de cuidar y nutrir la

relación. Es fundamental que ambos integrantes de la pareja se alineen en

términos de expectativas, límites y objetivos, lo cual fomenta un clima de

seguridad y respeto que favorece la salud emocional de ambos. Las

decisiones tomadas en conjunto, ya sean grandes o pequeñas, deben estar

basadas en el respeto mutuo y la consideración del bienestar del otro.

Además, la autorreflexión juega un papel crucial en el ejercicio de la

responsabilidad en el amor. Cada persona debe ser capaz de reconocer sus

propias emociones, necesidades y limitaciones. Esto no solo permite una

mejor comunicación, sino que también ayuda a evitar el resentimiento y la
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frustración, que pueden surgir cuando las expectativas no se comunican

claramente. Asumir la responsabilidad también significa estar dispuesto a

pedir perdón cuando es necesario y a buscar soluciones cuando surgen

conflictos. En lugar de culpar al otro por las dificultades, se debe fomentar

un diálogo abierto y honesto que conduzca a la resolución conjunta de los

problemas.

Otro aspecto a considerar es la gestión de la independencia dentro de la

relación. Aunque el noviazgo involucra un vínculo estrecho, cada individuo

debe mantener su identidad y autonomía. La responsabilidad en el amor

incluye brindar espacio y apoyo para que cada uno crezca tanto

individualmente como en pareja. Esto fomenta un amor saludable, donde

cada uno se siente valorado no solo como parte de un todo, sino como un ser

único con sus propias aspiraciones y sueños. 

Finalmente, el amor responsable incluye una visión a largo plazo. La pareja

debe tener una perspectiva del futuro que contemple no solo sus deseos

individuales, sino también cómo pueden entrelazarse para construir una vida

juntos. Esto requiere de conversaciones profundas y honestas sobre temas

que van desde las finanzas hasta los valores familiares y las metas

personales. Aquí es donde entra en juego la madurez emocional, que permite

a ambos abordar estas conversaciones sin miedo, asumiendo la

responsabilidad de tomar decisiones que influirán en sus vidas a largo plazo.
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En resumen, la responsabilidad en el amor durante el noviazgo es

fundamental para construir relaciones sanas y duraderas. Implica un

compromiso consciente con el bienestar del otro, una comunicación abierta y

honesta, y un respeto por la individualidad de cada uno. Al cultivar estos

principios, se puede transformar el noviazgo en una etapa fructífera de

crecimiento y amor compartido.
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5 citas clave de Noviazgo ¿seguros? Ideas Para
Acertar 3ª Ed.

1. "El noviazgo es una etapa de crecimiento personal y mutuo, donde se

construye la base de la relación futura." 

2. "La comunicación honesta y abierta es la clave para resolver conflictos y

fortalecer el vínculo emocional." 

3. "El respeto hacia uno mismo y hacia la pareja es fundamental para

construir un noviazgo saludable." 

4. "No se trata solo de encontrar a la persona adecuada, sino de ser la

persona adecuada para el otro." 

5. "El noviazgo debe ser visto como un tiempo para conocerse, entenderse y

definir los valores que se comparten." 

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

