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Sobre el libro

Cristina López Schlichting es una periodista valiente que desafía las ideas

predominantes con convicciones firmes y profundas. Pero, ¿quién es

realmente? ¿Cómo ve la vida y su país, España, así como a sus ciudadanos?

¿Qué cosas le apasionan y cuáles la irritan? Aclamada por la audiencia,

Cristina da un paso adelante para mostrar su faceta como escritora a través

de este libro. Su estilo es directo y persuasivo, equilibrando la provocación

con la reflexión, y siendo constructiva a pesar de sus críticas a la corriente

mayoritaria. Con un enfoque humano y consciente, "Políticamente

incorrecta" se presenta como un autorretrato de una mujer actual que acepta

la realidad, sin perder tiempo buscando culpables. Aun así, no duda en

defender sus ideales humanistas con la poderosa herramienta de la palabra.
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Politicamente Incorrecta Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Politicamente
Incorrecta

"POLITICAMENTE INCORRECTA" de Cristina López Schlichting es un

libro recomendable para aquellos que buscan una perspectiva renovadora y

crítica sobre temas sociales y políticos actuales. Su contenido es

especialmente pertinente para lectores interesados en el análisis del discurso

político, la corrección política, y los debates en torno a la libertad de

expresión. Estudiantes, académicos, periodistas, y cualquier persona con

inquietudes sobre la forma en que los temas controvertidos son tratados en la

sociedad contemporánea encontrarán en la obra un estímulo para reflexionar

y cuestionar las narrativas dominantes.
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Ideas clave de Politicamente Incorrecta en
formato de tabla

Capítulo Tema Resumen

1 La Correcta
Política

Se analiza cómo la corrección política ha influido
en el discurso público y los límites que impone a la
libertad de expresión.

2 Ideología de
Género

Se aborda la ideología de género y sus
implicaciones en la sociedad, cuestionando sus
fundamentos y consecuencias.

3 Inmigración
Se discute la situación de la inmigración,
desafiando las narrativas convencionales y
proponiendo una perspectiva crítica.

4 Ecologismo
Se examina el ecologismo, criticando sus dogmas
y las políticas asociadas, así como sus efectos en
la economía.

5 Historia y
Memoria

Se plantea una revisión de la historia,
cuestionando las versiones oficialistas y
proponiendo una mirada más plural.

6 Comunicación
y Medios

Se analiza el papel de los medios de
comunicación en la construcción de la realidad
social y su papel en la manipulación.

7 Defensa de la
Libertad

Se argumenta sobre la importancia de defender la
libertad de pensamiento y el riesgo de las
ideologías dominantes.
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Capítulo Tema Resumen

8 Conclusiones
Se sintetizan las reflexiones del libro, insistiendo
en la necesidad de un pensamiento crítico y la
valentía para cuestionar lo políticamente correcto.
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1. Introducción a las Ideas Políticamente
Incorrectas y su Relevancia Actual

El debate sobre la corrección política ha cobrado una especial relevancia en

el mundo contemporáneo, donde las ideas tradicionalmente consideradas

como políticamente incorrectas han sido, en muchos casos, marginadas o

censuradas en favor de una narrativa más aceptada socialmente. Estas ideas

desafían los estándares establecidos y fomentan una apertura hacia el

diálogo, lo que se traduce en un análisis profundo de temas que a menudo

son considerados tabú. La cuestión radica en cómo estas ideas pueden

resultar cruciales para una comprensión más amplia de la libertad de

expresión y sus límites en la sociedad actual.

En este contexto, se hace evidente que la corrección política puede tener un

impacto significativo en la forma en la que se articulan las ideas y se llevan a

cabo los debates públicos. La búsqueda de evitar ofender a ciertos grupos ha

llevado, en algunos casos, a la censura del pensamiento crítico y a la

simplificación excesiva de cuestiones complejas. Este fenómeno no solo

limita la diversidad de opiniones, sino que también priva a la sociedad de la

oportunidad de enfrentar y discutir temas controvertidos que son

fundamentales para el desarrollo de una democracia saludable.

A medida que las voces disidentes luchan por ser escuchadas, es vital

reconocer el papel que juegan los medios de comunicación en este proceso.
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Muchos de los canales informativos actualmente operan bajo una agenda

oculta, favoreciendo ciertas narrativas y silenciando otras. Esta dinámica,

combinada con la ideología de género que ha permeado en múltiples

aspectos de la vida social y política, plantea interrogantes sobre cómo se

construyen las realidades individuales y colectivas en nuestras sociedades.

Defender posturas no convencionales, en este clima de corrección política,

puede suponer un reto significativo. Aquellos que se atreven a desafiar

dogmas establecidos pueden enfrentarse a represalias y ser etiquetados como

"antipáticos" o "opresores". No obstante, es crucial entender que la

confrontación de ideas, aunque pueda ser incómoda, es un elemento esencial

para el progreso. Estas dinámicas dejaron en evidencia la necesidad de un

nuevo orden en el pensamiento político que permita el florecimiento del

debate sincero y constructivo.

Por tanto, al explorar las ideas políticamente incorrectas y su relevancia

actual, se cimentan las bases para un análisis más crítico y profundo, que no

solo busca confrontar las ideas establecidas, sino también enriquecer las

discusiones sobre temas que afectan a la sociedad en su conjunto. Solo a

través de una conversación abierta y la disposición para escuchar diferentes

perspectivas, se puede aspirar a un futuro que fomente tanto la libertad de

expresión como el respeto por la pluralidad de ideas.
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2. El Impacto de la Corrección Política en la
Libertad de Expresión

La corrección política, aunque surgió con la intención de promover una

mayor equidad y respeto hacia los grupos históricamente marginados, ha

suscitado profundas preocupaciones en torno a su influencia sobre la libertad

de expresión. En muchos contextos, la búsqueda de un discurso más

inclusivo ha generado un clima de autocensura en el que tanto individuos

como organizaciones se sienten presionados a moderar sus palabras y

opiniones por miedo a represalias o condenas públicas.

Uno de los aspectos más preocupantes es cómo la corrección política puede

llevar a la silenciación de puntos de vista divergentes. La gente a menudo

evita discutir temas polémicos o expresar opiniones contrarias a la ideología

predominante, lo que no solo limita el intercambio de ideas, sino que

también empobrece el debate democrático. Este fenómeno se observa con

frecuencia en entornos académicos y medios de comunicación, donde el

temor a ofender o ser etiquetado como "políticamente incorrecto" puede

inhibir la investigación y la exploración de conceptos complejos.

Además, las redes sociales han amplificado este efecto, proporcionando una

plataforma donde las críticas pueden volverse virales con rapidez. La cultura

de la cancelación, que se ha vuelto común en muchos espacios digitales, se

manifiesta cuando un individuo es públicamente avergonzado o boicoteado
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por compartir opiniones consideradas ofensivas o inapropiadas. Esta

dinámica no solo afecta a los individuos, sino que también crea un ambiente

de presión colectiva que refuerza el conformismo.

La corrección política también se ha manifestado a través de políticas de

empleo y códigos de conducta que a menudo son utilizados para controlar el

discurso en el lugar de trabajo. Como resultado, muchos empleados optan

por la ambigüedad en sus opiniones o simplemente se abstienen de compartir

sus pensamientos sobre temas relevantes, contribuyendo a un ecosistema en

el que se valora más la conformidad que la genuina expresión de ideas.

En este contexto, es fundamental cuestionar hasta qué punto la corrección

política cumple realmente su propósito de promover la justicia social y hasta

qué punto se convierte en un mecanismo de control social que obstaculiza la

libertad de expresión. La esencia de la democracia depende de la capacidad

de sus ciudadanos para debatir libremente y expresar ideas, incluso si estas

son controvertidas. Sin una discusión abierta y honesta, corremos el riesgo

de crear un entorno en el que sólo ciertas narrativas son aceptadas, y donde

las voces disidentes son marginadas.

En resumen, el impacto de la corrección política en la libertad de expresión

es un tema complejo que requiere una reflexión profunda. La lucha por un

discurso más respetuoso no debe llevarnos a sacrificar la diversidad de ideas
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y opiniones, sino que debe integrarse en un marco que valore tanto la

inclusión como la libertad, permitiendo un verdadero intercambio de

pensamientos sin miedo a la represión o las consecuencias sociales.
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3. Análisis Crítico de los Medios de
Comunicación y su Agenda Oculta

En el presente análisis, se examina cómo los medios de comunicación, a

menudo considerados como los guardianes de la verdad y la justicia social,

juegan un papel fundamental en la conformación de la realidad social y

política a través de una agenda oculta que busca influir en la percepción

pública. Cristina López Schlichting argumenta que, lejos de ser neutrales, los

medios están impregnados de ideologías y agendas que determinan el tipo de

información que se difunde y cómo se presenta, contribuyendo a la

corrección política y a la censura de voces disidentes.

La fragmentación de la información y la polarización del debate son

evidentes en un entorno mediático donde el clickbait y el sensacionalismo

predominan. Este fenómeno responde a prácticas comerciales que priorizan

el tráfico y el rating por encima de la verdad. Como resultado, se crean

narrativas simplistas que dividen a la sociedad y que, en lugar de promover

un diálogo constructivo, alimentan el conflicto y la desinformación. La

explotación de emociones fuertes es más atractiva que una discusión

racional, lo que lleva a la formulación de opiniones basadas en hechos

distorsionados o incompletos.

Asimismo, los medios pueden actuar como un eco de ciertas ideologías,

amplificándolas y presentándolas como verdades universales. López
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Schlichting señala que el predominio de una perspectiva singular en el

discurso mediático no solo margina otras voces, sino que también se

convierte en un mecanismo de control social, donde ciertos temas quedan

fuera del debate público o son tratados con escasa profundidad. Esto

restringe la pluralidad de ideas y sugiere que solo hay una forma de ver el

mundo.

Otro aspecto relevante es cómo los medios de comunicación desempeñan un

rol en la formación de agendas políticas. A menudo, se observa que ciertos

temas son seleccionados por su potencial para atraer atención mediática, lo

que puede desvincularlos de la realidad social en la que están anclados. La

agenda oculta se revela cuando se priorizan ciertas narrativas, aparcando

otras que podrían ser igualmente importantes o relevantes. Esto no

solamente manipula la opinión pública, sino que también contribuye a una

sociedad que se encuentra mal informada o desinformada sobre temas

críticos.

La crítica hacia los medios y su agenda también se extiende a la manera en

que estos perpetúan estereotipos y prejuicios, en vez de contribuir a la

superación de estas barreras sociales. Esto se observa especialmente en la

representación de minorías étnicas, géneros o posturas políticas no

convencionales, donde se recurre a estereotipos que, en lugar de enriquecer

el debate, lo empobrecen y alimentan la intolerancia.
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En esencia, el análisis crítico de los medios de comunicación realizado por

Cristina López Schlichting nos invita a cuestionar la calidad de la

información que consumimos y a ser conscientes de las agendas ocultas que

pueden influir en nuestra percepción del mundo. La responsabilidad recae en

cada uno de nosotros: al ser consumidores críticos de información, podemos

desafiar las narrativas dominantes y buscar una variedad de fuentes que

reflejen la diversidad de la sociedad. Solo así podremos garantizar que

nuestras voces sean escuchadas y que se fomente un diálogo significativo en

el espacio público.
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4. La Influencia de la Ideología de Género en la
Sociedad Contemporánea

La ideología de género ha emergido como un elemento crítico del debate

social en las últimas décadas, instando a una revisión profunda sobre el

entendimiento de las identidades de género y sus implicaciones en la

estructura social. Esta corriente argumenta que el género no es solo un

conjunto de características biológicas, sino un constructo sociocultural que

se debe intervenir y redefinir, promoviendo la idea de que cada persona

debería tener la autonomía de definir su propia identidad de género.

Sin embargo, la influencia de esta ideología ha generado una serie de

controversias y divisiones en distintos sectores de la sociedad. Un aspecto

fundamental del debate radica en la manera en la que la ideología de género

ha penetrado en la educación y en los programas académicos. Las críticas

apuntan que, en ciertos contextos, se introduce esta ideología en las aulas

como una verdad absoluta, lo que suscita preocupaciones sobre la libertad de

pensamiento y el sentido crítico de los estudiantes.

Además, la ideología de género ha sido objeto de la atención mediática,

donde su promoción ha sido vinculada a movimientos sociales que exigen

igualdad de derechos y la eliminación de la discriminación. Este enfoque ha

impulsado la creación de políticas públicas a favor de la inclusión, sin

embargo, ha despertado reacciones opuestas que ven en esta ideología una
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amenaza a la noción tradicional de la familia y a la estructura social

establecida.

La polarización de opiniones sobre género ha llevado a la creación de lo que

algunos denominan “guetos ideológicos”, donde los individuos se agrupan

en función de sus creencias en torno a la identidad de género y la sexualidad.

En este contexto, quienes critican abiertamente la ideología de género

frecuentemente enfrentan hostilidad y censura, lo que plantea un dilema

sobre la libertad de expresión y la posibilidad de un diálogo constructivo.

Por otra parte, los efectos de la ideología de género se extienden más allá de

la teoría, generando consecuencias tangibles en la vida cotidiana. Desde el

ámbito laboral hasta el espacio familiar, las tensiones surgen en la

implementación de discursos que desafían los roles tradicionales de género,

lo que provoca desavenencias en dinámicas interpersonales y en el seno de

comunidades, que luchan por adaptar sus creencias a las nuevas narrativas.

Sin duda, la influencia de la ideología de género presenta un reto importante

para la cohesión social, con la necesidad de encontrar un equilibrio entre el

respeto por la diversidad y el mantenimiento de un diálogo abierto y

constructivo que permita la convivencia pacífica de distintas perspectivas.

Las soluciones parecen requerir un esfuerzo conjunto para fomentar la

comprensión y reducir la polarización, evitando que la diferencia se
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convierta en un motivo de división y conflicto.
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5. Retos y Consecuencias de Defender Posturas
No Convencionales

Defender posturas no convencionales en un entorno marcado por la

corrección política conlleva una serie de retos significativos que van mucho

más allá de la simple discrepancia ideológica. En primer lugar, quienes

optan por cuestionar las narrativas predominantes se enfrentan a un riesgo

latente de aislamiento social. Las redes sociales, por ejemplo, amplifican las

voces de quienes defienden posturas radicalmente opuestas, logrando en

muchos casos crear un ambiente hostil donde la disidencia se silencia

mediante la presión de grupo. Esto puede llevar a una erosión del debate

público, limitando la diversidad de opiniones y dejando a aquellos que se

atreven a pensar diferente en una posición vulnerable.

Además, hay un costo personal que implica tener opiniones que desafían el

statu quo. La etiqueta de "políticamente incorrecto" puede acarrear

consecuencias en el terreno laboral y en las relaciones interpersonales, ya

que personas y organizaciones tienden a distanciarse de quienes perciben

como potencialmente dañinos para su imagen o reputación. Este efecto de

"cancelación" se ha vuelto casi una norma, donde figuras públicas y privados

son sometidos a un escrutinio extremo y, en muchos casos, sufren graves

repercusiones por sus puntos de vista. Para aquellos que definen su identidad

en torno a la defensa de ideas innovadoras o controversiales, la presión

puede ser abrumadora, generando auto-censura y miedo a expresarse
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abiertamente.

Desde un punto de vista intelectual, defender posturas no convencionales

también implica enfrentar el desgaste emocional y psicológico que proviene

de tratar de mantener conversaciones significativas en un clima tan

polarizado. La estigmatización de ideas que abandonan el camino trazado

genera no solo obstáculos en el diálogo, sino que también muchas veces se

traduce en un agotamiento constante de la energía social, haciendo que las

discusiones críticas se sientan fútiles. Para algunos, esto puede desencadenar

un sentido de desesperanza hacia el futuro del debate civil.

A nivel más amplio, estos retos tienen consecuencias directas sobre el

funcionamiento de la democracia mismo. Una sociedad que silencia voces

diferentes se priva de la vitalidad que proviene de la diversidad de

pensamiento. Las posturas no convencionales son cruciales para el progreso

social y político, ya que suelen ser catalizadoras de cambio y renovación en

el pensamiento colectivo. Sin embargo, la creciente tendencia de la

conformidad intelectual limita nuestra capacidad de adaptación y

crecimiento como sociedad. 

En este contexto, la búsqueda de un nuevo orden en el pensamiento político

se erige como un imperativo no solo necesario, sino urgente. Reconocer la

importancia de las ideas no convencionales significa abrir un espacio para el
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diálogo sincero y enriquecedor, capaz de desafiar las normas establecidas y

contribuir al bienestar general, así como a una plena libertad de expresión.

Por tanto, los retos asociados a la defensa de posturas no convencionales son

significativos, pero no insuperables. La resiliencia de aquellos que abogan

por una mayor apertura y tolerancia hacia la diferencia es fundamental para

crear un entorno donde el pensamiento crítico pueda florecer y, por ende,

fomentar una democracia más robusta y vital.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


6. La Búsqueda de un Nuevo Orden en el
Pensamiento Político Actual

En el contexto del pensamiento político contemporáneo, se observa una

intensa búsqueda de un nuevo orden que desafíe las ideologías dominantes y

el modo en que se estructuran los discursos político y social. Esta búsqueda

surge como respuesta a la insatisfacción que muchos sienten hacia el status

quo, especialmente frente a las narrativas impuestas por la corrección

política y el predominio de ciertos paradigmas ideológicos que suelen

marginar posturas alternativas. 

La globalización, la revolución tecnológica, y el acceso a una diversidad de

fuentes de información han permitido que nuevas ideas y movimientos

sociales florezcan, cuestionando las verdades establecidas. En este sentido,

surgen propuestas que van más allá del simples reajuste de las ideas

preexistentes. Se busca una reconfiguración que proponga un modelo capaz

de incluir diversas voces y realidades, evitando así la polarización que

caracteriza el discurso actual. 

Elementos como el liberalismo, el populismo, y el nacionalismo están en

revisión, planteando interrogantes sobre cuestiones como la identidad, la

justicia social, y los derechos humanos. Los debates sobre el papel del

estado, la economía y la intervención social son más relevantes que nunca,

con un creciente número de ciudadanos que clama por alternativas a los
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enfoques tradicionales. Esta dinámica genera un terreno fértil para el

surgimiento de ideas políticamente incorrectas que, antes, eran silenciadas.  

Sin embargo, la búsqueda de este nuevo orden también entraña retos

significativos. Existe el peligro de que algunas de estas nuevas corrientes se

tornen también dogmáticas, repitiendo los errores de las ideologías que

pretenden criticar. La defensa de la libertad de expresión, junto con un

compromiso firme con el respeto y la inclusión, se convierte en un

imperativo en el proceso de construcción de un nuevo marco político. 

Además, es esencial reconocer que el diálogo abierto, aunque incómodo, es

la clave para fomentar un cambio real y productivo. La diversidad de

pensamiento debe ser valorada, y las posturas no convencionales deben salir

del marginalismo al que a menudo son sometidas. Este proceso será

fundamental para la creación de un marco político que no sólo sea

políticamente incorrecto, sino que también sea inclusivo, capaz de

transformar las estructuras sociales sin imponer un nuevo tipo de censura.  

La búsqueda de un nuevo orden en el pensamiento político es, sin duda, un

camino complejo y desafiante, pero también está lleno de oportunidades para

redefinir nuestra manera de interactuar y convivir en sociedad. A medida que

esta transformación toma forma, se abre la puerta a un futuro donde las ideas

y valores puedan ser plasmados de manera más pluralista y menos

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


restrictiva.
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7. Conclusiones y Reflexiones Finales sobre el
Futuro de la Corrección Política

Al analizar el fenómeno de la corrección política, es innegable que ha

producido un impacto considerable en la sociedad moderna. Este

movimiento ha surgido con la intención de promover el respeto y la

inclusión, pero, como se ha evidenciado a lo largo del libro "Políticamente

Incorrecta" de Cristina López Schlichting, ha generado también un efecto

adverso en la libertad de expresión. La censura y la autocensura han

reemplazado discusiones abiertas y críticas constructivas, creando un

ambiente en el que ciertas opiniones son demonizadas o silenciadas.

A medida que la corrección política continúa evolucionando, es crucial

reflexionar sobre cómo afecta no solo el discurso público, sino también la

percepción de la realidad. La ideología de género, por ejemplo, ha influido

profundamente en normas sociales y políticas, pero también ha suscitado

debates encarnizados sobre su correcta interpretación y aplicación. Las voces

que se oponen a esta ideología a menudo se enfrentan a un muro de

resistencia, donde ser políticamente incorrecto puede tener repercusiones

significativas. La lucha por defender posturas no convencionales se ha

convertido en una batalla espiritual tanto como intelectual, obligando a los

individuos a reconsiderar el costo de su libertad de pensamiento.

De cara al futuro, es esencial que la sociedad encuentre un equilibrio entre el
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respeto hacia la diversidad y el respeto hacia la libertad de las ideas. Las

instituciones educativas, los medios de comunicación y las plataformas

sociales deben abrir espacios donde se fomente el intercambio de ideas, en

lugar de cerrarse a aquellas que parecen amenazantes o incómodas. Solo a

través de una discusión genuina podremos abordar los desafíos complejos

que nos presenta el mundo contemporáneo.

La búsqueda de un nuevo orden en el pensamiento político actual debe

basarse en un entendimiento mutuo y la aceptación de que la verdad a

menudo es multifacética. La corrección política, si bien nació con la mejor

de las intenciones, necesita ser revaluada y ajustada para garantizar que el

discurso no solo promueva el respeto, sino que también proteja la libertad de

expresión. El futuro de la corrección política dependerá, en gran medida, de

nuestra capacidad para confrontar las ideas difíciles sin miedo, abrazando el

pluralismo en todas sus formas, y permitiendo que la sociedad madure a

través de la crítica y el debate auténtico. Esto no solo enriquecerá nuestro

entendimiento colectivo, sino que también nos permitirá construir un

entorno más saludable y dinámico para las generaciones venideras.
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5 citas clave de Politicamente Incorrecta

1. "La corrección política es la forma más nueva de la censura, disfrazada de

compasión y respeto." 

2. "Las ideologías pueden ser tan dañinas como las armas, ya que pueden

causar destrucción sin necesidad de un solo disparo." 

3. "La libertad de expresión no es sólo un derecho, es una responsabilidad

que debemos proteger cada día." 

4. "Es necesario cuestionar las narrativas populares y no aceptar dogmas sin

un análisis crítico." 

5. "La verdad a menudo es incómoda, pero eso no significa que debamos

evitarla." 
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