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Quiéen deberia leer estelibro Pon Al Cielo A
Trabajar

El libro 'Pon al cielo atrabgar' de Jean Slatter esideal para aquellos que
buscan una guia espiritual que combine la autoayuda con la manifestacion de
deseos. Esta dirigido alectores que sienten una conexion con el desarrollo
personal, laespiritualidad y €l poder de laintencion. Es particularmente
valioso para personas que desean aprender ainvocar laayudadivinay la
asistencia de entidades espirituales en su vida cotidiana. También es
recomendabl e para coaches, terapeutas y cualquier persona que esté en un

vigj e de autodescubrimiento y transformacion personal.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

|deas clave de Pon Al Cielo A Trabajar en

formato detabla

Capitulo

Mas libros gratuitos en Bookey

Tema

Introducciéon
ala
Mentalidad
de
Abundancia

El Poder de
la Intencion

Trabajo con
Angeles

Visualizacion
Creativa

La
Importancia
de la
Gratitud

Sanacion
Emocional

Accién
Inspirada

Resumen

Jean Slatter presenta la idea de que todos tenemos
la capacidad de manifestar abundancia y calidad de
vida a través de la conexion con lo divino.

Se profundiza en cOmo nuestras intenciones y
pensamientos pueden moldear nuestra realidad y la
importancia de establecer intenciones claras.

La autora introduce la idea de trabajar con guias
espirituales y angeles para ayudar en la
manifestacion de nuestros deseos.

Se discute la técnica de la visualizaciéon para crear
imagenes mentales claras de lo que se desea
lograr.

Slatter enfatiza la necesidad de practicar la gratitud
como una forma de abrirse a recibir mas
abundancia.

Se abordan las emociones y creencias limitantes
que pueden obstaculizar el proceso de
manifestacion.

El libro destaca la importancia de tomar acciones
alineadas con nuestras intenciones y como esto

s
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Capitulo Tema

8 Superar
Obstaculos
Colaboracion

9 con el
Universo

10 Conclusién

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

puede ser guiado intuitivamente.

Se ofrecen herramientas y técnicas para superar
miedos y bloqueos que impiden el progreso.

Se cierra con la idea de trabajar en armonia con el
universo, creando una vida balanceada y plena.

Jean Slatter resume las claves para vivir una vida
en abundancia y felicidad, instando al lector a
aplicarlas en su dia a dia.
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Pon Al Cielo A Trabajar Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Creatividad y €l Poder de la Intencion

2. Herramientas Précticas para Conectar con lo Divino

3. Lalmportanciade Visualizar tus Objetivos y Suefios

4. Estrategias para Mantener la Motivacion en el Camino

5. Superando Barreras Mentalesy Emocionales parael Exito
6. Cultivando la Confianzay laFe en el Proceso

7. Reflexiones Finales: Un Camino Haciala Realizacion Personal
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1. Introduccion ala Creatividad y € Poder dela
| ntencion

Lacreatividad es unafuerzainterior poderosa que reside en cadaindividuo.
Enlaobra"Pon a Cielo aTrabgar" de Jean Slatter, se explora como esta
fuerza puede ser potenciada através del poder de laintencion. Desde
tiempos inmemoriales, la humanidad ha buscado formas de canalizar su
creatividad, utilizando su imaginacion y experiencias para moldear su
realidad. La clave para desbloquear esta capacidad radica en la comprension
de nuestro proposito y la alineacion de nuestra intencion con nuestros deseos

mas profundos.

Laintencion es més que simplemente desear; es un acto consciente de dirigir
nuestra energia hacia un objetivo claro y especifico. Cuando combinamos la
creatividad con una intencién fuerte, comenzamos a experimentar un cambio
radical en nuestravida. Laintencion se convierte en un faro que guia
nuestras acciones y decisiones, permitiéndonos manifestar o que
verdaderamente queremos. En este sentido, la creatividad se transforma en
una herramienta que no solo nos permite innovar, sino también tomar el

control de nuestro destino.

Slatter nos invita a reflexionar sobre nuestras creencias limitantesy a
identificar cOmo estas pueden obstaculizar € flujo de nuestra creatividad.

Cada uno de nosotros tiene el potencial de ser un creador activo de su
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realidad, pero muchas veces nos encontramos atrapados en un ciclo de dudas
y miedos que nos impiden avanzar. Por o tanto, es esencia cultivar un
espacio interno donde la creatividad pueda florecer sinjuicio ni

restricciones.

Ademas, en esta exploracion de la creatividad y laintencion, es fundamental
reconocer la conexion con lo divino, un aspecto que Slatter enfatiza. Cuando
tocamos esta fuente de sabiduria, nos damos cuenta de que somos parte de
algo mucho mas grande. La creatividad no es solo un producto de nuestro
esfuerzo individual, sino también una expresion de esta conexion espiritual

gue nos invita a colaborar con € universo.

Lainvitacion de Jean Slatter es, por |o tanto, a abrazar nuestra creatividad
innatay ausar el poder de laintencion como un catalizador paralograr
nuestros suefos. Con esta introduccion, el lector comienza un viaje que
promete no solo inspirar e ilustrar, sSino también proporcionar herramientas'y
estrategias préacticas para un cambio significativo en su vida. A medida que
nos adentramos en |os siguientes capitul s, se ofreceran métodos concretos
para conectar con lo divino, visualizar nuestros objetivos y mantener la
motivacion, todo ello en busqueda de una realizacion personal plena. Con

cada paso, aprenderemos a poner a cielo atrabajar a nuestro favor.
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2. Herramientas Practicas para Conectar con o
Divino

Para conectar con lo divino y manifestar nuestras intenciones, existen
diversas herramientas practicas que podemos incorporar en nuestra vida
diaria. La meditacion es una de las méas poderosas. A travésde la
meditacion, podemos silenciar el ruido del mundo y sintonizarnos con una
frecuenciamés elevada. Al dedicar unos minutos al diaa meditar, creamos
un espacio paraque lainspiracion fluyay las respuestas surjan desde nuestro
interior. Es recomendable elegir un lugar tranquilo, cerrar los ojosy
concentrarse en larespiracion, permitiendo que cada inhalacion nos llene de

luz y cada exhalacion lleve nuestras preocupaciones al universo.

Otra herramienta efectiva es la visualizacion creativa. Estatécnicaimplica
imaginar con claridad y detalle |o que deseamos manifestar en nuestras
vidas. Al visualizar nuestros objetivos como s ya se hubieran cumplido,
enviamos una sefial claraal universo de que estamos listos pararecibir 1o
gue deseamos. Es Util crear un "tablero de visiones' donde se pueden colocar
imagenes, palabrasy simbolos que representen nuestros suefios, ya gue esto

ayuda a mantenernos enfocados y motivados.

También es fundamental establecer rituales que nos conecten con lo divino.
Estos rituales pueden ser tan simples como encender una vela mientras

expresamos gratitud o escribir cartas a nuestro ser superior. Lagratitud, en
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particular, es un poderoso catalizador para atraer abundancia. Llevar un
diario de gratitud nos permite reconocer y celebrar las bendiciones en
nuestra vida, o que a su vez eleva nuestra vibracion y nos sintoniza con

frecuencias mas altas.

L a afirmacion positiva es otra técnica que complementa nuestro viaje hacia
la conexion divina. Al repetir afirmaciones gue resuenen con nuestro
verdadero ser y nuestros deseos, creamos nuevas pautas de pensamiento. Por
gjemplo, podemos afirmar: " Soy un canal de amor y luz" o "Mis suefios se
estan manifestando con facilidad". Estas afirmaciones, cuando se dicen con
conviccion y emocion, nos ayudan areforzar creencias positivasy a atraer 1o

gue deseamos.

Finalmente, el servicio alos demas es una de las maneras més efectivas de
conectar con lo divino. Cuando dedicamos tiempo a ayudar a otros, no solo
elevamos nuestra propia energia, sSino que también nos alineamos con €
proposito universal. Participar en actividades de voluntariado o simplemente
ofrecer una mano amiga a quienes o necesiten pueden abrir puertas hacia

experiencias espiritual es profundas.

Integrar estas herramientas en nuestra vida diaria nos permitira no solo
establecer una conexion més profunda con lo divino, sino también

transformar nuestras intenciones en realidades tangibles. Al hacerlo,
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estaremos en un camino hacialarealizacion personal y la manifestacion de

nuestros suenos.
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3. Lalmportancia de Visualizar tus Objetivosy
Suenos

L avisualizacion se erige como una herramienta poderosa en el camino hacia
larealizacion de nuestros objetivos y suefios. Este proceso mental consiste
en crear imagenes vividas y detalladas de |o que deseamos alcanzar, y es
fundamental comprender que lo que se visualiza no es solo un gercicio de
Imaginacion, sino un camino efectivo haciala manifestacion de nuestros

deseos en lavidaredl.

Cuando visualizamos nuestros suefios, activamos una serie de mecanismos
en nuestro cerebro que nos permiten alinear nuestras acciones con nuestras
metas. La préctica de visualizar nos ayuda a clarificar 1o que realmente
deseamos. Al materializar nuestravision en la mente, la confundimos con
unarealidad plausible y, de esta manera, comenzamos a establ ecer
conexiones emocionales con esa pujante posibilidad. Estas emociones
positivas, como la excitacion y la alegria, funcionan como combustible para
nuestra motivacion, poniéndonos en un estado mental receptivo y proactivo

hacia las oportunidades que se presentan en nuestro camino.

Ademas, la visualizacion nos ayuda a superar el miedo y laincertidumbre
gue a menudo acomparian a nuestros suefios. Al practicar esta técnicade
forma regular, comenzamos a desensibilizarnos ante |os obstacul os mentales

y emocionales que suelen surgir, como el panico al fracaso o la auto-duda.
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Al enfrentar estas barreras a través de la visualizacion, creamos una narrativa
interna donde nosotros somos capaces y merecedores de alcanzar nuestros
objetivos. Por |o tanto, cada vez que imaginamos €l éxito, estamos
alimentando nuestra confianza 'y nuestra capacidad de actuar parallegar a
ese destino deseado.

Es importante que esta visualizacion no sea pasiva; debe ir acompaiiada de
un enfoque activo hacia el logro. Conectar la visualizacion con acciones
concretas, por pequefias que sean, es esencial para materializar nuestros
suefios en larealidad. Al traduciéndonos en acciones, aln en pasos
pequefios, combinamos nuestra mentalidad positiva con € esfuerzo fisico

necesario para hacer realidad nuestros deseos.

Finalmente, |a visualizacion no solo transforma nuestra percepcion de lo que
es posible, sino que también influye en nuestras interacciones con el entorno.
Al proyectar unaimagen claray positiva de nuestros objetivos, tendemos a
atraer circunstancias y personas que se alinean con esa energia. En este
sentido, la visualizacion se convierte en un iman paralaprosperidad y €

crecimiento.

En resumen, laimportancia de visualizar nuestros objetivos y suefios radica
en su capacidad para moldear nuestra mentalidad, proporcionarnos

confianza, motivacion y abrir alavez las puertas hacia oportunidades
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tangibles. Este proceso consciente y activo no solo nos prepara paralo que
deseamos, sino gue también nos alinea con nuestro propdsito méas profundo,

acercandonos cada vez més a unavidallena de realizacion y éxito.
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4. Estrategias para Mantener la M otivacion en
el Camino

Mantener lamotivacion es crucial para cualquier persona que esté trabajando
hacia sus suefios y metas, y esto se convierte en un aspecto central en "Pon

a CieloaTrabgar" de Jean Slatter. A lo largo del camino, es normal
encontrar obstaculos o0 momentos de desanimo, pero existen diversas
estrategias que pueden ayudarte a mantener €l impulso y lainspiracion

necesarios para seguir adelante.

En primer lugar, es fundamental establecer una conexion diaria con tus
intencionesy propositos. Jean Slatter sugiere la préctica de la meditacion y
la visualizacion como herramientas poderosas para mantenerte enfocado.
Dedicar unos minutos cada dia a visualizar tus metas no solo fortalece tu
compromiso, sino que también refuerza la conexion con lo sagrado. Imagina
brevemente, con todos tus sentidos, cOmo se siente alcanzar esos objetivos;
esto no solo te motivara, sino que también atraera situaciones y

oportunidades que te acerquen a ell os.

Ademas, mantener un diario de gratitud puede ser unatécnica
profundamente motivadora. Cada vez que anotamos |0 que agradecemos,
nos enfocamos en |o positivo y 1o que ya hemos logrado, |o que asu vez
alimenta nuestra motivacion y nos recuerda el progreso que hemos hecho.

Jean enfatiza laimportancia de celebrar pequefias victorias, ya que cada paso
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adelante merece reconocimiento, por insignificante que parezca. Esto crea un

ciclo positivo que mantiene alta nuestra energiay entusiasmo.

Otra estrategia efectiva es rodearte de personas que te inspiren y apoyen.
Suenos grandes a menudo requieren un entorno que fomente el crecimiento.
Busca comunidades, grupos o incluso redes en linea que compartan intereses
similares y donde puedas encontrar apoyo emocional. Conversar con otros
gue estan en e mismo camino puede ser increiblemente motivador y puede

ofrecer |a perspectiva necesaria para visualizaciones frescas y renovadas.

Deigual manera, la constancia es clave. Al establecer un horario regular
paratrabajar en tus objetivos, creas habitos que se convierten en parte de tu
rutina. Esto, a su vez, disminuye laresistenciainternay te ayuda a mantener
la motivacion incluso en los dias dificiles. Establece metas diarias,
semanales 0 mensual es que sean alcanzables y monitorea tu progreso de

manera continua.

Finalmente, no olvides laimportancia del autocuidado. Un cuerpo y una
mente sanos son esencial es para mantener la motivacion. Dedicatiempo a
actividades que te reenergicen y que te hagan feliz. Y a sea practicar deporte,
leer un buen libro o disfrutar de la naturaleza, cuidar de ti mismo refuerzatu

capacidad de seguir adelante con determinacion.
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En resumen, combinar la vision espiritual con practicas diarias que nutran tu
motivacion puede transformar la manera en que avanzas hacia tus suefios.
Utilizando las ensefianzas de Jean Slatter y aplicando estas estrategias, no
solo podras mantenerte motivado, sino también disfrutar todo el proceso de

manifestar o que anhelas.
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5. Superando Barreras Mentalesy Emocionales
parael Exito

Superar las barreras mentales y emocionales es uno de los pasos mas
cruciales haciael éxito personal y profesional, segun Jean Slatter en "Pon al
CieloaTrabagar". Estas barreras son a menudo autoimpuestas, originadas
por creencias limitativas, miedosy experiencias pasadas. La primerafase
para derribar estas barreras es la identificacion; debemos reconocer los
pensamientos y patrones que nos han estado frenando. Este reconocimiento

nos permite tomar conciencia de lo que nos impide avanzar.

Una de las herramientas méas poderosas que Slatter propone esla
reprogramacion del pensamiento. Esto implica desafiar |as creencias
negativas y reemplazarlas con afirmaciones positivas. Por gjemplo, s
alguien cree que no merece €l éxito, puede comenzar a afirmar diariamente
gue tiene todo o necesario paralograr sus metas. Estas nuevas creencias,
cuando se repiten consistentemente, empiezan a calar hondo en nuestra

psique, ayudando a desmantelar las limitaciones autoimpuestas.

Otro aspecto clave que aborda Slatter es el mangjo de las emociones.
Muchas veces, emociones como la ansiedad, el miedo o la duda pueden ser
obstécul os significativos en nuestro camino hacia €l éxito. Slatter sugiere
técnicas de relgacion y mindfulness que nos permiten observar nuestras

emaociones sin juzgarlas, facilitando asi un espacio de calma desde € cua
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podemos actuar. La practica de la meditacion, la escriturareflexivay el
simple acto de respiracion consciente son estrategias que pueden aumentar

nuestraresiliencia emocional.

Ademés, es importante entender que en ocasiones el miedo al fracaso puede
ser més paralizante que el propio fracaso. Aqui, Jean nos alientaa ver €
fracaso como una oportunidad de aprendizaje, un paso necesario en €
camino haciala maestria en cualquier area de nuestra vida. Cambiar nuestra
percepcion del fracaso y aprender a abrazarlo como parte del proceso puede

transformar nuestra mentalidad y abrir nuevas vias hacia € éxito.

La conexion con lo divino también juega un papel fundamental en la
superacion de estas barreras. Lafe en un proposito mas grande que nosotros
mismos puede servir como unancla que nos mantiene firmes en momentos
de duda. Laintencion de confiar en €l proceso y en uno mismo crea un

espacio seguro para que fluyamos, incluso ante la adversidad.

Finalmente, el fortalecimiento de nuestro entorno social y la busgqueda de
apoyo puede ser determinante en la superacion de las barreras mentales y
emocionales. Rodearse de personas que fomentan la positividad y que
apoyen nuestros suefios puede incrementar nuestra confianza'y motivacion.
Slatter recuerda que compartir nuestras metas con otros también puede

contribuir a mantenernos responsabl es en nuestra busqueda del éxito.
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En resumen, enfrentar y superar las barreras mentales y emocionales es un
proceso que requiere valentiay dedicacion, pero, como sefiala Jean Slatter,
es absolutamente posible. Con conciencia, herramientas adecuadasy un
fuerte sentido de comunidad, podemos dejar atras esos obstaculos y avanzar

hacialarealizacion de nuestros suefios.
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6. Cultivando la Confianzay la Fe en el Proceso

Cultivar laconfianzay lafe en € proceso es un aspecto fundamental del
crecimiento personal y la manifestacion efectiva de nuestros suefios. En el
libro "Pon a Cielo a Trabgjar", Jean Slatter enfatiza laimportancia de
sostener una creencia inguebrantable en que el universo esta colaborando
activamente en larealizacion de nuestros anhel os. Esta confianza no surge

de lanada; es un proceso que requiere dedicacion y préactica consciente.

La primera clave para cultivar esta confianza es la conexion con nosotros
mismos. Debemos aprender a confiar en nuestras habilidadesy en la
intuicion que cada uno posee. Slatter sugiere que Nos tomemos momentos
deliberados para reflexionar sobre nuestras experiencias pasadas y reconocer
los logros y superaciones. Esto no solo refuerza la autoconfianza, sino que
también nos recuerda que en el camino hacia nuestros objetivos, hemos

tenido éxito antes, y podemos hacerlo nuevamente.

Ademas, lafe en e proceso de manifestacion se alimenta de la gratitud.
Slatter insiste en que reconocer |0 que ya tenemos en nuestras vidas, incluso
las cosas pequefias, genera una vibracion positivay atrae mas situaciones
propicias. La préctica de la gratitud nos permite ver la abundancia a nuestro
arededor y mantiene nuestra mente enfocada en el lado positivo, lo que asu

vez alimenta nuestra creenciaen el proceso y su efectividad.
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En este sentido, es vital entender que €l proceso de manifestar nuestros
suefios puede no seguir siempre lalinea recta que deseamos. Habra
obstéaculos y tiempos de incertidumbre, y agui es donde lafe juega un papel
crucia. Aprender aver estos momentos como oportunidades de crecimiento,
mas que como fracasos, nos ayuda a mantener la confianza. Slatter nos
recuerda que cada situacion, incluso |as desafiantes, trae consigo lecciones

valiosas.

Otro aspecto esencial es el apoyo de una comunidad. La confianza puede
florecer en un entorno donde compartimos nuestras aspiraciones e
INspiramos a otros. Buscar mentores, grupos de apoyo o simplemente
rodearnos de personas que alienten nuestros suefios, fortalece nuestrafe en el
proceso. Estas conexiones nos brindan sostén emocional en los momentos

dificiles y nos recuerdan que no estamos solos en nuestra travesia.

Finalmente, Jean Slatter nos invita a practicar la paciencia. La confianza se

nutre de la comprension de que cada cosas lleva su tiempo y que € universo
tiene una forma Unica de llevar nuestras intenciones alarealidad. Debemos
aprender a disfrutar del vigje, apreciar cada paso que damos, y tener fe en

gue, al final, todo se alineara en nuestro beneficio.

Cultivar la confianzay lafe en e proceso es, por tanto, un vigje hacia

adentro y hacia afuera. Es reconocer nuestras capacidades, agradecer lo que
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yatenemos, aprender de los desafios, buscar el apoyo de los demas, y, sobre
todo, ser pacientes en nuestra busgueda de realizacion personal. Con estos

principios en mente, podemos trabajar efectivamente para que nuestras

Intenciones se manifiesten en @ mundo fisico.
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7. Reflexiones Finales: Un Camino Hacla la
Realizacion Per sonal

L arealizacion personal es un vige que requiere tanto autoconoci miento
como valentia para enfrentar |os desafios que surgen en el camino. Al
emprender este vigje, debemos recordar que la creatividad y el poder dela
intencion son nuestras herramientas més valiosas. Estos elementos nos
permiten no solo definir lo que queremos en la vida, sino también

visualizarlo y comenzar atrabajar hacia su consecucion.

L a préctica de conectar con lo divino, ya sea a través de la meditacion, la
oracion o simplemente encontrando momentos de silencio y reflexion en
nuestra vida diaria, nos ayuda a mantenernos alineados con nuestros
propositos. Estas conexiones nos ofrecen claridad y una profunda
comprension de nuestros deseos mas sinceros, 10 que a su vez fomentala
manifestacion de nuestros suefios. Visualizar |o que queremos con detalle y
emocion es mas que un simple gjercicio; es una declaracion al universo de

gue estamos listos pararecibir 1o que anhelamos.

Sin embargo, el camino hacia la realizacion persona no siempre esfacil. A
menudo nos encontramos con barreras mentales y emocionales que pueden
paralizarnos. Superarlas implica un proceso de introspeccion y crecimiento.
Debemos aprender aidentificar nuestros miedosy limitaciones, trabajar para

desmantelarlos y reemplazarlos con creencias mas Utiles y positivas. La
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motivacion constante es fundamental, y para€llo, esvital desarrollar
estrategias que nos ayuden a mantener nuestro enfoque y entusiasmo alo

largo del camino.

Cultivar la confianza en nosotros mismosy en el proceso es el componente
esencia que puede hacer |a diferencia entre un suefio perdido y un suefo
realizado. Esta confianza surge de un compromiso genuino con nuestros
objetivosy de un reconocimiento de que cada paso, por pequeno que sea,
nos acerca a nuestra meta. Lafe en la posibilidad de nuestro éxito actia
como un catalizador que nos impulsa a continuar, incluso cuando los

desafios parecen abrumadores.

En conclusion, el camino hacia larealizacion personal estalleno de
oportunidades para crecer y aprender. Las herramientas y estrategias
descritasalo largo del libro "Pon al cielo atrabajar” nos ofrecen un solido
marco para navegar por este vigje. Al aceptar la creatividad como parte
intrinseca de nuestro ser y utilizar laintencién como nuestra guia, no solo
nos abrimos a nuevas posi bilidades, también comenzamos a vivir en
alineacion con nuestros suefios y aspiraciones mas profundos. Al final, es
nuestra disposicion para escuchar y actuar conforme a nuestraintuicion lo
gue realmente nos lleva haciala realizacion personal, transformando

nuestros deseos en una hermosa realidad.
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5 citas clave de Pon Al Cielo A Trabajar

1. "Cuando estamos en alineacion con nuestro propoésito, € universo

conspira a nuestro favor."
2. "Lamente es un poderoso herramienta; o que crees, creas.”

3. "Las conexiones auténticas con otros son la clave para manifestar nuestros

suenos."

4. "Lapracticade la gratitud transforma nuestra experienciay atracta mas

abundancia."

5. "El verdadero poder reside en la accion alineada con la vision.”
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