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Sobred libro

Aceptar plenamente el momento presente es el primer paso hacia el bienestar
personal. Al hacerlo, puedes encontrar comodidad en el aqui y ahora, asi

como en ti mismo.

"El Poder del Ahora' ha sido reconocido rapidamente como uno de los libros
espirituales més influyentes de la era contemporanea. Su esenciavamas ala
de las palabras escritas; nosinvita a un espacio de serenidad que trasciende
nuestros pensamientos, donde |os problemas mentales, que a menudo
NOSOtros mismos generamos, se desvanecen, y donde tenemos la oportunidad

de crear unavida més liberada. Como afirma Eckhart Tolle:

"Habl o sobre una transformacion profunda de la conciencia humana, no
como una posibilidad lgana, sino como algo que puede lograrse en este
momento, sin importar tu identidad o ubicacion. Mi objetivo es mostrarte
como liberarte de las cadenas de la mente, entrar en un estado de conciencia

iluminaday llevarlo contigo en tu vida diaria.”
"El Poder del Ahora"' ofrece practicas que nos ensefian a encontrar ese estado
de "gracia, tranquilidad e iluminacion” que surge al aguietar nuestros

pensamientos y observar el mundo en el presente.

En "Practicando el Poder del Ahora’, se presenta una coleccion de extractos
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y gjercicios clave que facilitan esta ensefianza. Puedes leer €l texto de
manera pausada o abrirlo al azar y reflexionar sobre sus ensefianzas, incluso
sobre los silencios entre sus palabras. Con el tiempo, quizas descubras una
verdad que transformaratu vida: adquiriras €l poder y la capacidad para

mejorar y elevar no solo tu existencia, sino también tu entorno.

Ese poder esta aqui y ahora, en este instante: la sagrada esencia de tu ser.
También esta a tu alcance en un futuro inmediato: un espacio en tu interior
gue estamas alla del caos de lavida, un refugio de calma que supera

cualquier descripcion, un universo de alegria inquebrantable.

El poder de este momento esta en tus manos. Adéntrate en el poder del
Ahora.

Desde |a publicacion de su exitoso libro "El Poder del Ahora*, Eckhart Tolle
se ha establecido como un maestro espiritual influyente, atrayendo a grandes
multitudes en sus conferencias, aungue se mantiene viviendo en la serenidad

de Vancouver, Columbia Britanica, Canada.
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Sobre € autor

Después de completar sus estudios en la Universidad de Londres, se
desempefio como investigador y supervisor en la Universidad de Cambridge.
A laedad de veintinueve afnos, vivio una profunda transformacion espiritual
que redefinio su vida. Desde entonces, se ha dedicado a entender, integrar y
explorar esa experiencia, iniciando asi un significativo vige interior. En sus
ensefianzas, comparte un mensaje que, a pesar de su simplicidad, resuena
con laprofundidad y la claridad atemporal de |os antiguos maestros

espirituales.
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Quiéen deberia leer estelibro Practicando El
Poder Del Ahora

El libro "Practicando €l Poder del Ahora" de Eckhart Tolle esideal para
aguellas personas gque buscan profundizar en su comprension del momento
presente y desean cultivar una mayor conciencia en su vida diaria. Este texto
es especia mente recomendabl e para quienes se sienten abrumados por €l
estrés y la ansiedad, ya que ofrece herramientas practicas para liberarse de
pensamientos negativos y de la rumiacion constante. Ademas, resulta util
tanto para principiantes en el ambito del crecimiento personal como para
aguellos que ya han explorado la espiritualidad y desean integrar sus
ensefianzas en su rutina cotidiana. En resumen, cualquier lector que busque
mejorar su calidad de vida através de la atencion plenay la aceptacion del

presente encontrara valiosas lecciones en este libro.
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| deas clave de Practicando El Poder Dal Ahora
en formato detabla

Tema

Autor

Titulo

Concepto
principal

Estructura del
libro

Capitulos clave

Técnicas
presentadas

Importancia de
la Observacion

Transformacion

Beneficios

Mas libros gratuitos en Bookey

Descripcion

Eckhart Tolle

Practicando el poder del ahora

La importancia de vivir en el presente y como esto nos ayuda a
liberarnos del sufrimiento y la ansiedad.

El libro esta dividido en varias secciones que abordan distintos
aspectos de la conciencia y la meditacion.

1. La conciencia del ahora 2. El ego y la mente 3. El sufrimiento
como impulso para la transformacion 4. Practicas para vivir en el
ahora

Meditacion, respiracion consciente, y ejercicios para observar el
pensamiento sin identificarse con él.

Fomentar la observacién de los pensamientos y emociones sin
juzgarlos.

Transitar de una vida dominada por el tiempo a un estado de ser
en paz y conexion con el momento presente.

Reducir la ansiedad, mejorar la calidad de vida, y fortalecer la
conexion espiritual.

s
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Tema Descripcion

Practicar el poder del ahora es un camino hacia el

Conclusion B R

autoconocimiento y la realizacion personal.
Mensaje El presente es el inico momento que realmente tenemos; vivir
fundamental en él nos permite experimentar la vida plenamente.
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Practicando El Poder Del Ahora Lista de
capitulosresumidos

1. Introduccion: La Importancia de Estar en el Presente

2. Capitulo 1. Comprendiendo la Naturaleza del Pensamiento y el Ego
3. Capitulo 2: La Transformacion a Través de la Consciencia del Ahora
4. Capitulo 3: Précticas para Conectar con el Momento Presente

5. Capitulo 4: Superando € Dolor Emocional y € Pasado

6. Capitulo 5: LaLiberaciony € Despertar alaVida Plena

7. Conclusion: Integrando el Poder del AhoraenlaVidaDiaria
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1. Introduccion: La Importancia de Estar en €
Presente

La adopcion de una vida centrada en el presente es una de las ensefianzas
mas significativas que nos brinda Eckhart Tolle en su obra " Practicando el
Poder del Ahora’'. En un mundo acelerado y lleno de distracciones, la
esencia de lavida se encuentra en el momento actual. Muchas veces, la
mente nos arrastra hacia vagones de pensamientos que nos llevan a
rememorar €l pasado o anticipar € futuro, impidiéndonos experimentar €l
eterno "ahora". El primer paso hacia una existencia méas plenay consciente

es reconocer laimportancia de estar presente.

L a cultura moderna a menudo glorificalamultitareay el constante
movimiento, pero este enfogue tiende a desdibujar nuestra conexion con la
realidad que nos rodea. En lugar de disfrutar de una conversacion,
podriamos estar revisando nuestra agenda mental, 10 que causa una
desconexion con nuestra propiaviday con guienes nos rodean. Tolle
argumenta que esta desconexion es laraiz de muchos de nuestros
sufrimientos, ansiedades y dificultades emocionales. Al estar atrapados en
nuestra mente, perdemos la comprension de nuestra verdadera esenciay el

acceso alaexperienciaviva

L a préactica de permanecer en €l presente nos permite encontrar un espacio

de paz y claridad, donde se pueden observar |os pensamientos sin
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identificarse demasiado con ellos. Este acto de presenciano es solo un
refugio temporal, sino una puerta de entrada al autoconocimientoy ala
auténticarealizacion personal. En el ahora, encontramos la libertad de dgjar
ir las cargas del pasado y |as preocupaciones del futuro, recibiendo gratitud

por e momento que vivimos.

Lainvitacion de Tolle essimple, pero profunda: € poder estaen e aqui y el
ahora. A medida que nos desenvolvemos en el contenido de esta obra, nos
adentraremos en practicas y conceptos que nos ayudaran a anclar nuestra
atencion en el presente. Esto no significaignorar nuestras responsabilidades
0 suefios futuros, sino mas bien entender que la verdadera vida se desarrolla
en el presente. Al hacerlo, transformamos nuestra percepcion y empezamos a

Vvivir de una manera mas consciente y plena.

En esta introduccion, se establece €l tono para el camino de descubrimiento
gue se despliegaalo largo del libro. Aprender a estar en el presente no solo
es una habilidad que se cultiva, sino un arte que, una vez dominado, puede
cambiar radicalmente la calidad de nuestras vidas. Latransformacion

comienza ahora.
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2. Capitulo 1: Comprendiendo la Naturaleza del
Pensamientoy € Ego

En el primer capitulo de "Practicando el Poder del Ahora', Eckhart Tolle
profundiza en la naturaleza del pensamiento y cOmo este se conecta
intrinsecamente con la construccion del ego. Tolle comienza explicando que
nuestros pensamientos son instancias pasg eras que tienden a dominar
nuestra percepcion del mundo, [levandonos a olvidarnos del presente. Este
enfogue en la mente crea unaidentificacion con el ego, que se adimentade la

memoriay € futuro, degjando de lado lavitalidad del ahora.

El autor hace hincapié en que el ego no es solo una construccién personal; es
una estructura mental que se formaa partir de experiencias pasadas,
opiniones, creenciasy deseos. Estaidentificacion con el ego es peligrosa,
pues nos encierra en un ciclo de pensamientos repetitivos que perpettan el
sufrimiento. Tolle sefiadla que el ego se manifiesta como una voz interna que
constantemente habla, juzgay lucha por la superioridad, creando una

separacion entre uno mismo y los demas.

Claroy directo, Tolle nos recuerda que a darnos cuenta de la naturaleza del
€go, comenzamos a deshacernos de la identificacion con é. Sugiere que uno
de los pasos fundamental es para liberarse de esta atadura es observar
nuestros pensamientos con curiosidad y sin juicio. Esta practica de

observacion permite que la conciencia emerja, estableciendo una distancia

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

entre nuestra verdadera esenciay € flujo constante de pensamientos que

pueden saturar nuestra mente.

El autor refiere que este proceso de separacion no implica la negacion del
pensamiento, sino mas bien una transformacion en cdmo interactuamaos con
él. Al aprender a ver nuestros pensamientos sin identificarnos con ellos,
comenzamos a descubrir el espacio del ser, un estado de atencion plena que

nutre nuestro bienestar y paz interior.

Tolle también introduce el concepto del ‘cuerpo de dolor’, que esla
acumulacion de dolor emocional que se manifiestaatravésde la
identificacion con e ego. Este cuerpo de dolor reacciona a estimulos
externosy perpetua ciclos de sufrimiento en nuestras vidas. Entender que
estos patrones son simplemente expresiones del ego es un poderoso paso

hacia la auto-liberacion.

Finalmente, el capitulo concluye con la sugerencia de que |os pensamientos
y €l ego, aungue pueden parecer problematicos, son oportunidades para
despertar a una realidad mas profunda de nuestra existencia. Al darle espacio
ala conciencia, hacemos un llamado a la sanacion y comenzamos a
experimentar la vida desde un lugar de presenciay autenticidad, lo que nos
prepara paralos siguientes pasos hacia una mayor comprension y conexion

con e momento presente.
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3. Capitulo 2: La Transformacion a Travesdela
Consciencia del Ahora

El segundo capitulo de "Practicing the Power of Now" de Eckhart Tolle se
enfoca profundamente en la transformacion que ocurre al hacernos
conscientes del momento presente. Tolle argumenta que uno de los mayores
obstéculos paravivir plenamente es latendencia del ser humano avivirse
atrapado en la mente, donde los pensamientos sobre el pasado y € futuro
dominan nuestra experiencia cotidiana. Estaidentificacién con el
pensamiento crea una sensacion de desconexion de lo que realmente esla

vida.

Paralograr estatransformacion, Tolle enfatiza la necesidad de observar
nuestros pensamientos sin juzgar. Al convertirnos en testigos de nuestra
mente, comenzamos a distanciarnos de la identificacion con el ego, lo cual
es fundamental paraliberar e sufrimiento. Se sugiere que a adoptar esta
perspectiva de observador, la consciencia se expande y permite que la
verdadera esencia de nosotros mismos emerge, que esta méas alla del

pensamiento y € tiempo.

Una parte clave de esta transformacion es la practica de estar presente en €
momento. Tolle nos invitaadescubrir la paz que se encuentraen e ahora,
afirmando que este es el Unico momento que realmente tenemos. Nos

recuerda que la vida sucede, siempre, agui y ahora; no en los pensamientos
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gue flotan en nuestra mente. Esta realizacion nos lleva a una profunda

conexion con nuestra existencia.

Ademés, el autor mencionalas consecuencias de vivir en €l presente: una
disminucion delaansiedad y € estrés que provienen de la preocupacion y el
miedo por el futuro. Tolle sostiene que cuando estamos plenamente
presentes, experimentamos una reduccion en laintensidad de los problemas
gue creiamos tener, ya que muchos de ellos son solo construcciones

mentales que no tienen base en la realidad del momento actual.

Tolle también aborda como la transformacion personal puede impactar
nuestras relaciones con los demas. Al vivir en € presente, nos volvemos mas
conscientes de la situacion y |as personas a nuestro alrededor, |o que nos
permite interactuar de una manera mas auténticay compasiva. La
consciencia del ahora no solo nos transforma a nosotros mismos, sino que
también puede tener un efecto positivo en el entorno, promoviendo

relaciones mas saludables y significativas.

En resumen, € capitulo 2 nos muestra que la transformacion através de la
consciencia del ahora es un vige interno que nos lleva aliberarnos del peso
del pasado y laincertidumbre del futuro. Al estar verdaderamente presentes,
encontramos no solo nuestra paz, sino también la conexion con NOSotros

mismos y con los demas. Esta transformacion es el primer paso hacia una
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vida mas plena, donde el momento presente se convierte en € Unico lugar en

el que realmente somos libres.
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4. Capitulo 3: Practicas para Conectar con €
Momento Presente

En el enfoque propuesto por Eckhart Tolle en "Practicando € Poder del
Ahora’, e capitulo 3 se centra en |las préacticas esenciales que permiten alas
personas establecer una conexion plena con el momento presente. Estas
précticas no solo son herramientas, sino también formas de descubrir y
habitar |a esencia de o que realmente somos, mas alla de nuestro ego y
nuestros pensamientos.Este capitulo subraya laimportancia de la atencion
plena, que se refiere a estar completamente consciente de la experienciaen €
agui y €l ahora, sin distracciones ni juicios. Tolle sugiere que una manera de
cultivar esta conciencia es através de la observacion de larespiracion. Al
registrar el movimiento del aire que entray sale de nuestro cuerpo,
comenzamos a anclarnos en el presente. Este simple acto puede servir como
un potente recordatorio de la vida que se desarrolla en este preciso instante.
En este sentido, la respiracion se convierte no solo en un fendmeno fisico,
SiNo en un practico puente hacia el estado de presencia. Tolle también
promueve el uso de la meditacion como una practica fundamental para
conectar con el momento presente. No es necesario adoptar posturas
complicadas o practicas extensas; se puede empezar con solo unos minutos
al dia, donde se dedica tiempo a observar |os pensamientos sin identificarse
con ellos. Este gercicio ayuda a crear un espacio entre el observador y los
pensamientos, permitiéndonos ver que N0 SOMOS NUestros pensamientos,

sino la conciencia que |os observa.Otra herramienta propuesta es el
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entrenamiento en la atencién plena en lavida cotidiana. Esto implica
involucrarse plenamente en cada tarea que realizamos, ya sea comer,
caminar o lavar los platos. Tolle sugiere que, en lugar de permitir que
nuestra mente divague hacia el pasado o €l futuro, debemos enfocarnos
completamente en el momento actual y experimentar cada sensacion, sabor y
sonido de forma plena. Esta préactica no solo mejora nuestra conexion con el
presente, sino que también transforma actividades ordinarias en momentos

deiluminacion y presencia.

El autor también menciona laimportancia de la gratitud y la aceptacion en
nuestro camino haciala presencia. Cultivar una actitud de agradecimiento
por lo que tenemos, en el momento especifico, puede ayudarnos a salir de la
insatisfaccion habitual. Al aceptar lavidatal como es, sin resistencias o
juicios, abrimos las puertas a una paz interna que es accesible en cada
momento.Tolle concluye que practicar estas técnicas no es simplemente un
gjercicio, Sino un compromiso diario con nuestra evolucion personal.
Requiere disciplina, pero también una profunda voluntad de despertar. Al
hacerlo, nos acercamos ala transformacion del ser, donde el poder del ahora

se manifiesta plenamente, y la vida empieza a ser apreciada en su totalidad.
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5. Capitulo 4. Superando €l Dolor Emocional y
el Pasado

En este capitulo, Eckhart Tolle profundiza en larelacion entre el dolor
emocional y nuestratendencia a aferrarnos al pasado. El dolor emocional no
solo se origina en experiencias pasadas, sino que también se perpetlaa
través de laidentificacion con el ego. Tolle sugiere que € primer paso para
liberarse de este dolor es reconocer su presencia en nuestravida. Este
reconocimiento permite que empecemos a desprendernos de las narrativas
gue hemos creado en torno a nuestras experiencias pasadas, permitiendo ala

verdad del momento presente emerger.

El autor explica que el dolor emocional se alimenta de |os pensamientos del
tipo “no me deberia haber pasado esto” o “ deberia haber actuado de esta otra
manera’. Estas creencias se convierten en una prision que nos impide vivir
plenamente en el agui y € ahora. Ademas, muchas personas llevan € peso
del dolor emocional sin cuestionar la validez de esos pensamientos, |0 que
les lleva a reconectarse constantemente con recuerdos dolorososy avivir en

un ciclo de sufrimiento.

Tolle enfatiza que € dolor emocional es, en realidad, unaformade
conciencia gque puede ser transformada. A traves de la practica de la atencion
plena, se nos invita a observar |os sentimientos dolorosos sin juzgarlos ni

intentar algjarlos. Esta observacion consciente nos permite experimentar e
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dolor sin identificarnos con él, abriéndonos a la posibilidad de sanacion.

Uno de los conceptos fundamentales que Tolle presentaes el de la
"recapitulacion del pasado”; entender que el pasado haterminado y que
siempre esta siendo interpretado através de las vivencias del presente. Al
liberar nuestro apego ala historia personal, podemos comenzar a reconocer
gue nuestras experiencias, incluso las mas dolorosas, son solo una parte de
una experiencia mayor que, cuando se observa desde una perspectiva

consciente, puede llevarnos ala comprension y ala sanacion.

Ademas, €l autor ofrece gercicios practicos paraayudar aliberar €l dolor
emocional. Uno de estos gercicios implicala practica de larespiracion
consciente, donde se nos alienta a centrar nuestra atencion en larespiracion
y permitir que cualquier emocion que surja sea sentiday liberada. Esta
practica simple pero poderosa puede actuar como un puente hacia e

desapego del pasado y del dolor que llevamos.

Finalmente, Tolle concluye €l capitulo recordandonos que el poder dela
transformacion radica en € presente. A medida que nos liberamos del dolor
emocional y las ataduras del pasado, podemos abrir espacio para una nueva
viday nuevas experiencias. La clave es permanecer presente, permitiendo
gue cada momento se despliegue sin las cargas del pasado, cultivando asi

una existencia mas plenay auténtica.
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6. Capitulo5: LaLiberaciony e Despertar ala
Vida Plena

En este capitulo, Eckhart Tolle profundiza en laidea de laliberacion através
del despertar alavida plena, un estado en €l que uno se conecta
profundamente con €l presentey seliberadel dominio del egoy del
sufrimiento derivado de laidentificacion con el pasado y €l futuro. La
esencia de esta liberacion radica en la capacidad de experimentar la vida tal

como es, sin los filtros de la mente que distorsionan nuestra percepcion.

Tolle comienza describiendo como la mayoria de las personas viven en un
estado de constante distraccion, atrapadas en sus pensamientos y
preocupaciones, 1o que les impide disfrutar de lasimplicidad del ser. Esta
prision mental es alimentada por laidentificacion con el ego, que se nutre de
|la comparacion, lacompetenciay €l juicio. Por lo tanto, €l primer paso hacia
laliberacion es el reconocimiento de estaidentidad egoicay la decision de

no dejarse llevar por €lla.

Al despertar a nuestra verdadera naturaleza, que es conciencia pura,
experimentamos una transformacion significativa. Este despertar trae
consigo una profunda paz interior que no depende de las circunstancias
externas. Tolle enfatiza que el presente es el Unico lugar donde lavida
realmente ocurre; es en el ahora donde encontramos la verdadera alegriay

plenitud.
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El autor también introduce conceptos clave parafacilitar esta liberacion.

Uno de ellos es el poder de la presencia, el cual se logra mediante la atencion
plena en nuestras actividades cotidianas. Al involucrarnos completamente en
el momento presente, comenzamos a deshacernos de las sombras del pasado
y de las ansiedades por € futuro. Este enfoque nos permite experimentar
cada instante con renovada vitalidad, como si cada respiro, cada sonido y

cada imagen fueran completamente nuevos.

Otro aspecto crucial que Tolle destaca es el papel de la aceptacion. La
aceptacion no significaresignarse o rendirse ante las dificultades, sino mas
bien un reconocimiento de la situacion tal como es, sin resistencia. Al
practicar |a aceptacion, liberamos la carga del sufrimiento innecesario y nos

abrimos a la sabiduria gue el momento presente tiene para ofrecer.

Tolle también mencionalos diversos obstacul os que las personas suelen
encontrar en su camino hacialaliberacion, como €l miedo adgjar atras sus
vigjas identidades o €l apego alafamiliaridad del sufrimiento. Sin embargo,
a cultivar una conciencia plenay un entendimiento profundo de nuestra
esencia, podemos enfrentar estos temoresy permitirnos la experienciade la
libertad.

Finalmente, el capitulo concluye con unainvitacion a que los lectores se
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comprometan con un camino de autoexploracion y préactica espiritual de
manera constante. La liberacion no es un estado que se logradelanocheala
mafiana, SiNo un proceso continuo que se nutre de la dedicacion avivir en €
presente y cultivando un sentido de conexion con lavida misma. A medida
gue esta conexion se profundiza, la vida se revela en toda su plenitud,
brindando una sensacion de alegriay realizacion que es inherente a nuestra

naturaleza humana.
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7. Conclusion: Integrando el Poder del Ahora
en laVidaDiaria

La obra de Eckhart Tolle nos invita a una profunda reflexion sobre como €l
poder del ahora puede transformar nuestra vida desde sus cimientos. Integrar
esta comprension en nuestra vida diaria requiere un compromiso consciente,
yague el entorno y la cultura a menudo nos empujan a permanecer atrapados

en el pasado o a preocuparnos por €l futuro.

Primero, es esencial reconocer gue el momento presente es € Unico tiempo
gue realmente existe. Esta percepcion nos ayuda a identificar momentos de
distraccion automatica donde el pensamiento nos arrebata la paz. Unavez
gue aprendemos a observar nuestros patrones de pensamiento, podemos
comenzar a desengancharnos de ellos. Practicar laatencion plenao
mindfulness se convierte en una herramienta Gtil; dedicarnos a actividades
cotidianas como comer, caminar o incluso respirar, con pleno enfoque enlo

gue estamos haciendo, nos ayuda a mantenernos en el ahora.

Ademés, €l didogo interno puede convertirse en un aliado 0 en un enemigo.
Tolle sugiere que debemos ser conscientes de lavoz en nuestra mente y
cOmMo esta puede perpetuar el sufrimiento emocional. Cuestionar nuestros
pensamientos, preguntandonos si realmente son ciertosy s contribuyen a
nuestro bienestar, es una forma poderosa de romper con patrones

destructivos. Al hacerlo, podemos reemplazar pensamientos negativos por
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una aceptacion activa del presente.

El perdon es otro pilar fundamental paraintegrar el poder del ahoraen
nuestravida. Aprender a soltar €l resentimiento y las historias del pasado nos
libera de cargas emocionales que nos mantienen estancados. Al practicar el
perddn, no solo liberamos a los demés, sino que también nos liberamos a

NOsotros mismos, permitiendo que la paz entre en nuestro interior.

Asimismo, esimportante establecer momentos de quietud en nuestro dia.
Reservar tiempo para la meditacion o la contemplacion nos ayuda a
reenfocarnos en el presente y a conectar con nuestra esencia, que es pura
presencia. En estos momentos de silencio, podemos escuchar lavoz de
nuestro ser interior, libre de las distracciones externas y de las complgjidades

del pensamiento.

Por ultimo, recordar que el poder del ahora no es solo una préctica aislada,
sino un camino hacia latransformacion personal. Cada uno de nosotros esta
en un vige unico, y en lamedida que nos comprometemaos a vivir en el
presente, descubriremos una nuevaforma de existencia. Lavida comienzaa
sentirse masricay plena, y nuestros problemas encuentran una nueva
perspectiva. En este sentido, el poder del ahora es unaliberacion y un regalo;
nos ofrrece la capacidad de cambiar nuestrarelacion con laviday con

nosotros mismos, trascendiendo la ansiedad, el ego y el sufrimiento.
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Al integrar estos principios en nuestra vida diaria, podemos vivir de manera
mas consciente, plenay significativa. Al final, el desafio de vivir en el ahora
Se convierte en lainvitacion méas grande a ser quienes realmente somos,

libres de las limitaciones del tiempo y del miedo.
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5 citas clave de Practicando El Poder Del Ahora

1. "Lamayoria de las personas estan tan identificadas con sus pensamientos

gue se han convertido en prisioneras de su propia mente."

2. "El poder del ahora es una puerta que se abre alaconcienciay la
liberacion.”
3. "Laaceptacion es el primer paso hacia latransformacion; el rechazo crea

resistenciay sufrimiento."

4. "No te identifiques con tus pensamientos; ellos no son necesariamente la
realidad."

5."Lavidaesahora. No la busgues en el pasado ni en € futuro, porque solo

existe en el momento presente.”
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