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Sobre el libro

El Transurfing se presenta como una técnica revolucionaria que proporciona

las herramientas esenciales para que cada persona tome el control de su

propio destino. En lugar de esperar por milagros, esta práctica invita a

reflexionar sobre la realidad, revelando que es mucho más fascinante que

cualquier fantasía que podamos imaginar. A través de la dinámica narrativa

de su trilogía, Zeland lleva a los lectores en un viaje por sus experiencias

diarias, mostrando una perspectiva completamente nueva para interpretarlas. 

La realidad es inherentemente diversa y tiene una estructura metafísica que

engloba simultáneamente el pasado, el presente y el futuro. Comprender el

"espacio de las variantes" permite a los individuos darse cuenta de que no

hay límites en los posibles resultados de cualquier evento. Pero, ¿cuál es la

forma correcta de interactuar con un mundo lleno de infinitas posibilidades? 

La filosofía del Transurfing sugiere que la clave para vivir plenamente es

similar a surfear en el mar: se trata de deslizarse sobre las olas de la vida con

gracia y habilidad. El "transurfer" es aquel que navega a través de las

cotidianidades sin esfuerzo, manejando su vida con ligereza y destreza,

evitando ser arrastrado por ellas.

Desprovisto de ataduras que generan dependencia y con una sólida confianza

en sí mismo, el transurfer no se deja llevar por la importancia de los
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acontecimientos, que realmente no tienen un impacto significativo en su ser.

En lugar de eso, elige observar la vida desde una distancia relajada y

objetiva, evitando malgastar su energía. Las "olas" de la vida están listas

para ser surfeadas… ¿estás listo para tomar cada ola?
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Quién debería leer este libro Reality
Transurfing. Tomo I

El libro "REALITY TRANSURFING. TOMO I" de Vadim Zeland está

dirigido a aquellos que buscan una comprensión más profunda de la realidad

y desean tomar el control de su vida. Es especialmente recomendable para

lectores interesados en el desarrollo personal, la espiritualidad y la

metafísica, así como para quienes se sienten atraídos por nuevas perspectivas

sobre la física cuántica y la creación consciente de la realidad. Aquellos que

desean aprender a navegar por su propio camino y manifestar sus deseos de

manera más efectiva encontrarán en este texto una valiosa guía.
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Ideas clave de Reality Transurfing. Tomo I en
formato de tabla

Capítulo Resumen

1.
Introducción

Presentación del concepto de Transurfing y cómo permite
entender la realidad como algo que puede ser influenciado por
nuestra percepción y decisiones.

2. La realidad
como un
espejo

La idea de que la realidad refleja nuestras creencias y
pensamientos, y cómo estos pueden ajustar nuestra experiencia.

3. Varios
planos de la
realidad

Explicación de que existen múltiples líneas de la vida y cómo
podemos elegir la que deseamos siguiendo ciertos principios.

4. El principio
de la
intención

Importancia de la intención en la creación de nuestra realidad y
cómo enfocarla adecuadamente.

5. Despertar
el observador

La necesidad de ser conscientes de nuestros pensamientos y
emociones para tomar control de nuestra realidad.

6. La
importancia
de la energía

Cómo la energía que emitimos afecta no solo nuestra vida, sino
también la de quienes nos rodean.

7. La gestión
de la
manifestación

Estrategias para manifestar deseos a través de la sincronización y
la alineación con la intención.

8. El papel El concepto de equilibrio en la vida y la necesidad de mantenerlo

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Capítulo Resumen

del equilibrio para evitar consecuencias negativas.

9. La
importancia
de la elección

La libertad de elegir nuestro camino y la responsabilidad que
conlleva esa elección.

10.
Conclusiones

Síntesis de los principios del Transurfing y la invitación a aplicar
estos conceptos en la vida diaria.
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Reality Transurfing. Tomo I Lista de capítulos
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manifestación 
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1. Introducción a la filosofía del Transurfing y
su impacto en la vida

La filosofía del Transurfing, propuesta por Vadim Zeland, se presenta como

una vía para entender y transformar nuestra realidad mediante la intención y

el enfoque consciente. Este enfoque nos invita a reflexionar sobre cómo

nuestras creencias y percepciones pueden moldear los eventos de nuestra

vida, y nos proporciona herramientas para tomar el control sobre nuestro

destino. El Transurfing nos desafía a reconocer que vivimos en un vasto

campo de posibilidades, donde cada elección y cada pensamiento pueden

abrir o cerrar puertas a diversas experiencias y resultados.

Al integrar la filosofía del Transurfing en nuestra vida, comenzamos a ver

que somos más que meros espectadores en la narrativa de nuestra existencia;

somos los autores de nuestra propia historia. Esta revelación impactante nos

otorga el poder de actuar en función de nuestros deseos más profundos, en

lugar de resignarnos a las circunstancias externas que parecen fuera de

nuestro control. A través de la práctica del Transurfing, desarrollamos una

conciencia más aguda de cómo nuestras emociones y energía afectan nuestra

realidad, lo que nos permite dirigir nuestros esfuerzos hacia una vida más

alineada con nuestros verdaderos deseos.

El impacto del Transurfing se extiende a todos los aspectos de nuestra vida.

Desde las relaciones interpersonales hasta el ámbito profesional, la
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aplicación de sus principios nos ayuda a superar creencias limitantes y a

adoptar un enfoque más positivo y proactivo ante los desafíos. A medida que

empezamos a reorganizar nuestros pensamientos y emociones, nos damos

cuenta de que el universo responde a nuestra nueva vibración, facilitando la

manifestación de nuestras aspiraciones y metas.

En resumen, la filosofía del Transurfing no solo ofrece una perspectiva

innovadora sobre la realidad, sino que también fomenta un cambio profundo

en cómo interactuamos con el mundo. Nos empodera para que tomemos las

riendas de nuestra existencia, abriendo un abanico de posibilidades que antes

podían parecer inalcanzables. Al explorar los preceptos del Transurfing,

estamos en el camino hacia una vida más plena, donde el cambio y la

creación consciente se convierten en una parte integral de nuestro día a día.
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2. Las variaciones de la realidad y el papel de la
intención en nuestro destino

En el corazón de la filosofía del Transurfing se encuentra la idea de que la

realidad no es unívoca, sino que se descompone en un vasto conjunto de

variaciones posibles. Cada una de estas variaciones representa un camino o

una historia distinta que podemos elegir experimentar basándonos en

nuestras intenciones y decisiones. Esta noción desafía la percepción

convencional de la realidad como una línea de tiempo fija y predeterminada,

señalando en su lugar que cada individuo tiene el poder de navegar por un

mar de posibilidades infinitas mediante su voluntad y enfoque.

La intención, por tanto, se convierte en el motor que tiene la capacidad de

activar estas variantes. Es lo que dirige nuestra atención y energía hacia un

camino particular dentro del espacio de variantes. Sin una intención clara,

uno puede encontrarse a merced de las circunstancias, fluyendo sin rumbo

por la corriente de la vida. Sin embargo, al establecer una intención firme,

comenzamos a atraer a nosotros las circunstancias que reflejan lo que

deseamos experimentar, haciendo que las variaciones de la realidad se

alineen con nuestros objetivos.

El proceso implica ser conscientes no solo de nuestros deseos, sino también

de las emociones y creencias que los acompañan. La calidad de nuestra

intención está intrínsecamente ligada a nuestras emociones; una intención
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cargada de energía positiva y confianza tiene el potencial de abrir puertas

hacia realidades más satisfactorias. Por otro lado, una intención marcada por

el miedo o la duda puede desviar nuestro rumbo hacia realidades menos

favorecedoras. Así, la claridad emocional se convierte en un componente

esencial para la efectividad de nuestra intención.

Además, es vital reconocer que no estamos solos en este proceso: los

pensamientos y acciones de los demás también crean un entramado en el que

interactuamos. A menudo, las intenciones colectivas y las creencias

culturales pueden influir en las rutas de la realidad que son accesibles para

nosotros. Es aquí donde el Transurfing nos invita a practicar la

independencia emocional y la autoconfianza, sugiriendo que, aunque el

entorno pueda presionar por un resultado particular, siempre tenemos la

posibilidad de elegir una intención que nos alinee con lo que verdaderamente

deseamos.

En resumen, la dinámica entre las variaciones de la realidad y la intención es

un baile constante donde cada individuo tiene la posibilidad de diseñar su

destino. En lugar de ser un simple espectador de su vida, uno puede

convertirse en un director creativo que, mediante el uso eficiente de la

intención y el manejo consciente de las emociones, puede alterar el curso de

su experiencia, eligiendo entre innumerables realidades que esperan ser

manifestadas.
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3. La importancia de la energía y las emociones
en la creación de nuestra realidad

En la filosofía del Transurfing, la energía y las emociones son

fundamentales en la creación de nuestra realidad. Cada ser humano emite

energía vibracionalmente, y esta energía actúa como un imán que atrae o

repele diversas experiencias de vida. Cuando comprendemos que nuestros

pensamientos y emociones poseen un peso significativo en la creación de

nuestra realidad, empezamos a tener un mayor control sobre nuestras

circunstancias.

Las emociones, en particular, son catalizadores de la energía que generamos.

Cuando sentimos emociones intensas, como alegría, gratitud, amor o, por el

contrario, miedo y frustración, alimentamos un campo energético que

influye en el entorno y las situaciones que se manifiestan en nuestra vida.

Por ejemplo, cuando nos sentimos alegres, nuestra vibración es más alta, lo

cual nos sintoniza con experiencias positivas, oportunidades y relaciones

armoniosas. En cambio, la tristeza o el desánimo pueden atraer situaciones

desfavorables, creando un ciclo negativo que obstaculiza nuestro progreso y

bienestar.

La clave, entonces, es gestionar nuestras emociones de manera efectiva. Esto

significa que debemos ser conscientes de cómo nos sentimos en cada

momento y trabajar activamente para elevar nuestra energía emocional.
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Mediante prácticas como la meditación, la gratitud y la visualización

positiva, podemos transformar nuestro estado interior, lo cual repercute

directamente en el tipo de realidad que atraemos.

Asimismo, la intención desempeña un papel crucial en este contexto. No se

trata solo de desear algo superficialmente; la intención debe ir acompañada

de una emoción poderosa y auténtica que refuerce ese deseo. Cuando la

intención está alineada con una energía positiva, creamos una sinergia que

facilita la materialización de nuestras metas y sueños. Por lo tanto, es

esencial cultivar tanto una intención clara como una carga emocional fuerte

para que nuestras visiones se conviertan en realidad.

Además, es relevante mencionar que la energía no solo se produce

internamente; también se ve afectada por nuestras interacciones con el

mundo que nos rodea. Las personas, los ambientes y hasta los objetos tienen

sus propias vibraciones, las cuales pueden impactar nuestra energía personal.

Por ello, es importante rodearnos de influencias positivas y ambientes que

fomenten nuestro crecimiento y bienestar.

Finalmente, reconocer la importancia de la energía y las emociones en la

creación de nuestra realidad nos empodera. Nos brinda la libertad de elegir

nuestras experiencias a través de la modificación del estado emocional y la

claridad de nuestra intención, permitiéndonos navegar por el vasto mar de

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


posibilidades que nos ofrece la vida. En conclusión, al armonizar nuestras

emociones y dirigir nuestras intenciones de manera consciente, nos

posicionamos como creadores activos de nuestra realidad, facilitando la

manifestación de una vida plena y rica en experiencias significativas.
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4. Cómo el observador afecta la realidad y la
mecánica detrás de la manifestación

En el contexto del Transurfing, uno de los conceptos más fascinantes es el

papel del observador en la creación de la realidad. La idea central se basa en

que la realidad no es una entidad fija, sino un conjunto de posibilidades que

se despliegan en función de la atención y la intención del observador. Este

principio encuentra sus raíces en la física cuántica, donde se ha demostrado

que la observación altera el comportamiento de las partículas subatómicas.

Aunque este fenómeno se ha estudiado en un contexto científico, Zeland lo

lleva un paso más allá, aplicándolo a nuestra vida cotidiana y a la forma en

que percibimos y creamos nuestra vida.

La mecánica detrás de la manifestación, según Zeland, radica en la idea de

que el observador no solo observa pasivamente la realidad, sino que también

interactúa con ella a través de su enfoque consciente. Al poner atención en

ciertos aspectos de la realidad, esa energía se convierte en una herramienta

poderosa que puede modificar las trayectorias de las variantes disponibles.

Esta interacción es un intercambio dinámico donde las intenciones del

observador influyen en la manifestación de sus deseos. El autor insta a los

lectores a tomar conciencia de sus emociones y pensamientos, ya que estos

son los motores que alimentan nuestro destino.

Otro aspecto crucial es el concepto de "espacio de variantes", un término que
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se refiere al vasto conjunto de posibilidades que existen en la realidad.

Cuando un observador emite una intención clara y alineada con sus deseos,

se sintoniza con una variante específica que le permite acceder a esas

posibilidades. Este proceso involucra un componente emocional; las

emociones positivas actúan como un acelerador en la manifestación de estos

deseos. Por el contrario, las emociones negativas o la duda pueden desviar la

atención y bloquear este flujo, dificultando la realización de lo que realmente

se desea.

Es fundamental entender que el papel del observador trasciende el mero

deseo. Para que la manifestación ocurra, es imperativo que el observador no

solo decida qué desea, sino que también se alinee emocional y

energéticamente con esa realidad deseada. La energía que se emite hacia el

universo actúa como una señal que sintoniza a la persona con la variante

apropiada. Esto significa que el simple deseo no es suficiente; se necesita

una conexión emocional profunda y auténtica con ese deseo.

En este sentido, el Transurfing tiene como objetivo equipar a las personas

con el conocimiento y las herramientas necesarias para convertirse en

observadores activos en sus vidas, enfocándose de manera constructiva en lo

que quieren experimentar y descartando las creencias limitantes que suelen

sabotear esos anhelos. Este enfoque proactivo permite no solo ver la realidad

desde una nueva perspectiva, sino también influir sobre ella, creando una

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


vida que esté más alineada con sus verdaderos deseos.

En resumen, la forma en que el observador afecta la realidad es un baile sutil

entre la intención, la atención y la emoción. Comprender esta mecánica no

solo ayuda a los individuos a navegar mejor por el espacio de variantes, sino

que también les empodera para convertirse en creadores activos de su vida,

manifestando su realidad de manera consciente y efectiva.
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5. Principios de la gestión del espacio de
variantes y su aplicación práctica

La gestión del espacio de variantes es un concepto central en la filosofía del

Transurfing, donde se nos invita a considerar la existencia de un vasto

conjunto de realidades potenciales que coexisten simultáneamente. Esta

noción se basa en la idea de que cada decisión que tomamos y cada

pensamiento que emitimos crea una variante en el espacio de posibilidades,

lo que pone de relieve la capacidad que tenemos de moldear nuestra realidad

mediante la intención y la elección consciente.

Uno de los principios fundamentales de la gestión del espacio de variantes es

la comprensión de que tenemos acceso a un número infinito de desenlaces en

nuestras vidas. Cada uno de nuestros pensamientos y emociones actúa como

un imán, atrayendo ciertas variantes y proyectando nuestra energía hacia

ciertas posibilidades. Así, los pensamientos positivos y la visualización clara

de lo que deseamos atraer son herramientas poderosas que podemos emplear

para navegar a través de este espacio de variantes. 

La intención, en este contexto, se convierte en un motor que dirige nuestra

energía hacia la variante deseada. Al establecer una intención clara y

definida, al mismo tiempo que mantenemos un nivel adecuado de desapego,

podemos evitar que interferencias externas o creencias limitantes nos

desvíen de nuestro camino. Este equilibrio entre intención y desapego es

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


clave para la manifestación efectiva y permite que las condiciones necesarias

para nuestra realidad deseada comiencen a alinearse.

Adicionalmente, el manejo de las emociones es crucial en esta fase de

gestión del espacio de variantes. Las emociones actúan como un poderoso

vector energético que puede potenciar o obstaculizar nuestras intenciones. Es

imprescindible aprender a manejar nuestras reacciones emocionales frente a

los eventos cotidianos que, a menudo, pueden desviarnos de nuestro

propósito original. Al cultivar emociones positivas y mantener una actitud

de agradecimiento hacia la vida, empezamos a resonar con aquellas variantes

que reflejan nuestros deseos más profundos.

Un aspecto práctico de la gestión del espacio de variantes es la práctica del

"Desplazamiento de la Atención", que consiste en enfocar nuestra atención

en nuestras metas y aspiraciones, en lugar de los obstáculos y limitaciones.

Esto nos permite cambiar nuestra percepción de la realidad y, al hacerlo,

abrir nuevas puertas en el espacio de posibilidades. Con esta técnica, no solo

cambiamos nuestro enfoque, sino que también activamos nuevas variantes

que estaban dormidas, esperando a ser elegidas.

Finalmente, la implementación de técnicas de visualización y los ejercicios

de auto-sugestión son herramientas muy efectivas que se pueden aplicar en

este proceso. Visualizar de manera detallada y emocional lo que deseamos
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atraer a nuestra vida, así como repetir afirmaciones positivas que refuercen

nuestra autoconfianza y capacidad para lograr lo que nos proponemos, son

prácticas que ayudan a solidificar nuestras intenciones y a sintonizarnos con

las variantes adecuadas del espacio de variantes.

En resumen, la gestión del espacio de variantes nos ofrece un enfoque

práctico y poderoso para crear la realidad que deseamos. A través de la

intención clara, el manejo de la energía emocional y la atención consciente,

logramos no solo definir nuestro rumbo, sino también explorar las infinitas

posibilidades que la vida nos ofrece.
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6. Aplicando el Transurfing en la vida cotidiana
y superando limitaciones interiores

Aplicar el Transurfing en la vida cotidiana implica un enfoque consciente y

sostenido en nuestros pensamientos, emociones e intenciones a fin de

manifestar la realidad deseada. Este proceso comienza con la identificación

de las limitaciones interiores que han sido programadas en nuestra mente.

Muchas veces, estas limitaciones son creencias autoimpuestas que nos

detienen y nos llevan a experimentar una realidad que no se alinea con

nuestros deseos más profundos. Para superarlas, el primer paso es

reconocerlas y desafiarlas. 

La práctica del Transurfing nos enseña que la realidad es un vasto espacio de

variantes, donde cada uno de nosotros puede elegir la versión de la vida que

desea experimentar. A través de técnicas específicas y una toma de

conciencia más profunda, podemos transformar nuestro enfoque hacia las

situaciones cotidianas. Por ejemplo, si alguien siente que está atrapado en un

trabajo que no le apasiona, puede utilizar la intención para visualizar un

escenario diferente, donde se encuentra haciendo algo que realmente

disfruta. Este ejercicio de visualización no solo ayuda en la claridad de lo

que se quiere, sino que también comienza a desmantelar las creencias

limitantes que dicen que no se merece algo mejor.  

El siguiente paso es el establecimiento de intenciones. En Transurfing, se
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habla de la importancia de establecer intenciones claras y concisas basadas

en lo que realmente deseamos, en lugar de lo que creemos que debemos

querer. Esto significa que debemos tomar un tiempo para reflexionar sobre

nuestros verdaderos deseos y dirigir nuestra energía hacia ellos. Por ejemplo,

en lugar de pensar 'quiero un mejor trabajo', el enfoque debería ser más

específico, como 'quiero trabajar en un entorno creativo que valore mis

ideas'. Esto hará que la intención sea más firme y centrada, facilitando la

conexión con la realidad que deseamos atraer.  

La gestión de nuestras emociones también juega un papel crucial. Las

emociones pueden actuar como catalizadores de cambios o, por el contrario,

limitantes que impiden la manifestación de nuestras intenciones. Aquí, la

práctica de respirar conscientemente y mantener un estado de calma y

positividad se vuelve fundamental. Al regular nuestras emociones, creamos

un campo energético más favorable que atrae experiencias alineadas con

nuestras intenciones. Asimismo, es esencial aprender a observar nuestros

pensamientos y emociones sin dejar que ellos nos controlen; esto se refiere a

la habilidad de ser un observador de nuestra vida, permitiéndonos elegir

conscientemente cómo reaccionar ante las circunstancias.  

La acción es otro componente clave en el Transurfing. La manifestación de

nuestros deseos no solo depende de la intención, sino también de las

acciones que tomamos. Debemos estar abiertos a las oportunidades que se
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presenten y actuar cuando las condiciones son propicias. Ignorar las

oportunidades por miedo o duda es una forma de renunciar a nuestra

capacidad de crear la realidad que deseamos. Por ejemplo, si surge una

oportunidad para un nuevo proyecto que nos entusiasma, aunque implique

un riesgo, es vital sopesar ese llamado y actuar en consecuencia, confiando

en que estamos en el camino correcto.  

Finalmente, hay que recordar que el proceso de Transurfing es continuo y

evolutivo. Superar limitaciones interiores no es algo que se logre de la noche

a la mañana. Es un viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal,

donde cada paso hacia adelante trae consigo nuevas oportunidades para

aprender y expandir nuestras capacidades. Cada vez que podemos observar

nuestras limitaciones y elegir actuar de manera diferente, no solo estamos

creando un nuevo camino en nuestra vida, sino que también estamos

contribuyendo a la transformación de la realidad colectiva. Al final, aplicar

el Transurfing en nuestra rutina diaria lleva a una vida más plena y

satisfactoria, donde nuestras verdaderas intenciones se manifiestan y las

limitaciones se desvanecen.
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7. Conclusión: Integrando el Transurfing en
nuestra existencia diaria y futura

Integrar el Transurfing en nuestra vida cotidiana no es simplemente adoptar

una nueva técnica de autodesarrollo, sino más bien una transformación

profunda en nuestra manera de comprender el mundo y nuestra relación con

él. A través de esta filosofía, aprendemos que nuestra realidad no es un

hecho fijo, sino un conjunto de infinitas posibilidades que emergen de

nuestra intención y energía. Por ende, cada día se convierte en una

oportunidad para elegir conscientemente el camino que queremos transitar.

La aplicación del Transurfing comienza con la adopción de una mentalidad

abierta y receptiva. Esto implica dejar de lado creencias limitantes que nos

han sido impuestas a lo largo del tiempo, y comenzar a visualizar la vida

como un espacio vasto lleno de alternativas. Necesitamos ser proactivos en

la identificación de nuestras verdaderas intenciones, aquellas que resuenan

auténticamente con nuestras aspiraciones y deseos profundos, a la vez que

mantenemos el control sobre nuestras emociones. Al aprender a gestionar

nuestra energía y dirigirla hacia nuestros objetivos, podemos navegar a

través del espacio de variantes, seleccionando las realidades que mejor

reflejan nuestros anhelos.

Otro aspecto crucial del Transurfing es la conciencia del observador. Nos

enseñamos a reconocer que somos parte integral del proceso de
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manifestación. Nuestros pensamientos, creencias y emociones no solo

influyen en nuestra experiencia personal, sino que también tienen un

impacto en la realidad colectiva. Por lo tanto, al tomar responsabilidad sobre

nuestra percepción del mundo, nos habilitamos para crear una realidad que

sea más armoniosa y alineada con nuestra esencia.

Al mantener una actitud de desapego hacia los resultados, podremos

disfrutar del viaje en lugar de obsesionarnos con los destinos finales. Esto no

significa dejar de lado nuestras ambiciones, sino más bien cultivar una

confianza en que lo que deseas se manifestará en el momento perfecto y de

la manera más adecuada. Esta aproximación reduce la ansiedad y nos

permite fluir con las circunstancias de la vida, facilitando un espacio donde

la magia del Transurfing pueda revelarse en su plenitud.

En resumen, integrar el Transurfing en nuestra existencia no se limita a

aplicar técnicas específicas, sino que es una invitación a reconfigurar nuestra

percepción del mundo y a entrelazarnos con la abundancia que nos rodea. Al

reconectar con nuestro verdadero ser y discernir conscientemente nuestros

deseos, estamos capacitados para esculpir nuestro futuro. Con cada acción,

pensamiento y emoción, tejemos la rica tapicería de nuestra vida, abriendo

las puertas hacia realidades que resuenen con nuestra esencia individual. La

práctica del Transurfing no es un destino final, sino un camino continuo

hacia la expansión y el descubrimiento personal.
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5 citas clave de Reality Transurfing. Tomo I

1. La realidad es como un espejo que refleja de manera exacta lo que hay

dentro de nosotros. 

2. El mundo externo es un reflejo de nuestro mundo interno. 

3. Los pensamientos son como imanes que atraen o repelen lo que deseamos

o tememos. 

4. Tomar decisiones es un proceso que determina el rumbo de nuestra vida;

debemos actuar de forma consciente. 

5. La clave para cambiar cualquier aspecto de tu vida es aprender a manejar

tu propia energía y emociones. 
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