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Sobred libro

El Dr. Mario Alonso Puig nos presenta una guia que nos ayudara a
entendernos de manera mas profunda. A lo largo de su obra, irarevelando el
enigma de la manera en que construimos nuestra percepcion del mundo,
utilizando como metéforalaforma en que "creamos nuestros propios 0jos".
Estos 0jos, que muchas veces nos llevan a fixar nuestra atencion en las
culpas del pasado, también tienen el potencial de abrirnos alas
oportunidades del futuro. Este libro nos brindara la oportunidad de adoptar

un enfoque renovado hacia nuestra vida.
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Sobre € autor

Mario Alonso Puig es un médico destacado en el campo de la Cirugia
General y del Aparato Digestivo. Su formacion incluye un fellowship en
Cirugiaen la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, en Boston.
Ademés, es miembro de la Academiade Cienciasde NuevaYork y dela
Asociacion Americana parael Avance delaCiencia. A o largo de su
carrera, hainvestigado como los procesos mentales influyen en el desarrollo
de nuestros talentos, asi como en nuestra salud, energiay bienestar. Como
ponente de HSM Talents, ha sido invitado a compartir su experiencia en
prestigiosas instituciones como e MD Anderson Cancer Center en Houston,
el Global Leadership Center en INSEAD en Franciay la Universidad
Pitagoras en Sao Paulo. Actualmente, ofrece conferenciasy talleres sobre
temas como Liderazgo, Comunicacion, Creatividad y Gestion del Estrés,

tanto en e ambito nacional como internacional.
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Reinventarse 212 Ed. Ampliada Resumen
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Quiéen deberia leer estelibro Reinventar se 212
Ed. Ampliada

El libro 'REINVENTARSE 212ED. AMPLIADA' de Mario Alonso Puig es
especial mente recomendabl e para aguell os que buscan un cambio en su vida
personal o profesional, asi como para emprendedores, lideresy cualquier
individuo que desee superar |0s obstaculos que impiden su crecimiento.
También es valioso para quienes buscan inspiracion y herramientas préacticas
para reinventarse en un mundo en constante evolucion. Ademas, estudiantes
y profesionales en areas relacionadas con la psicologia, lamotivacion y €
desarrollo personal encontraran en sus paginas una guia Util para comprender

y aplicar conceptos que potencien su bienestar y éxito.
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|deas clave de Reinventarse 212 Ed. Ampliada
en formato detabla

Titulo

Autor

Género

Temas

Resumen

Objetivo

Estructura

Puablico
objetivo

Reinventarse 212 Ed. Ampliada
Mario Alonso Puig
Desarrollo personal

Cambio personal, crecimiento, resiliencia, autoconocimiento,
transformacion

El libro propone un proceso de reinvencion personal y profesional a
través de la reflexion profunda sobre nuestras vidas, valores y
objetivos. Mario Alonso Puig ofrece herramientas y estrategias para
enfrentar los desafios del siglo XXI, promoviendo la resiliencia y el
desarrollo de una mentalidad abierta al cambio. Se exploran
conceptos como la importancia de la autoconfianza, el pensamiento
positivo, y la capacidad de adaptacion ante las adversidades.

Ayudar a las personas a redescubrirse a si mismas y a construir un
futuro basado en sus verdaderos deseos y habilidades.

El libro esta organizado en secciones que abordan diferentes
aspectos del proceso de reinvencion personal, incluyendo ejercicios
practicos y reflexiones.

Personas que buscan cambios en sus vidas, tanto en el ambito
personal como profesional, y que desean mejorar su bienestar
emocional y mental.
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Reinventarse 212 Ed. Ampliada Lista de
capitulosresumidos

1. Lalmportancia de la Reinventacion Persona en Tiempos Modernos
2. Los Pilares de la Transformacion Personal y Profesional

3. Superando Miedosy Limitaciones para el Crecimiento

4. El Poder de laMentalidad Positivaen laVidaDiaria

5. El Papel de las Relaciones en e Proceso de Reinventarse

6. Estrategias Practicas para |mplementar Cambios Duraderos
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1. La Importancia dela Reinventacion Per sonal
en Tiempos M oder nos

En un mundo en constante cambio, |a capacidad de reinventarse se convierte
en una habilidad esencial. Lavelocidad ala que latecnologia avanza, las
estructuras laborales se transforman y las expectativas sociales evolucionan
exige que losindividuos se adapten y, en algunos casos, reimaginen su
identidad personal y profesional. Lareinvencion no solo serefiere a cambiar
de carrera o adoptar nuevas habilidades; implica un profundo proceso de
autoevaluacion y adaptacion que puede ser decisivo parael éxitoy la

satisfaccion en lavida.

La globalizacion ha creado un entorno en el que las experienciasy
herramientas profesional es de paises |ganos son accesiblesy relevantes.
Esto invitaatodos a estar en un constante aprendizaje, o que significa que
aguellos que se estancan en vigas formas de pensar o de actuar corren el
riesgo de quedar atrés. Larealidad es que las oportunidades también estan
cambiando; asi, la persona que logra reinventarse con éxito puede prosperar

en nuevas industrias y contextos que antes parecian inal canzabl es.

Ademas, |la pandemia de COVID-19 ha acelerado |a necesidad de esta
transformacion personal. La crisis global obligd a muchas personas a
reevaluar no solo su trayectoria laboral, sino sus prioridades y formas de

vida. Lacultura del bienestar, € equilibrio entre vida personal y profesional,
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y una mayor conciencia socia han llevado a un aumento visceral en la
necesidad de reinventarse. Aquellos que han logrado adaptarse a esta nueva

normalidad son quienes hoy tienen éxito.

En este contexto, lareinvencion personal se erige como un acto de valentiay
autoliderazgo. No se trata solo de sobrevivir alas circunstancias cambiantes,
sino de florecer en ellos. Tener la disposicion para aprender de |os fracasos,
interrogarnos sobre nuestras pasiones y redescubrir nuestras motivaciones
son pasos cruciales en este proceso. Lareinvencion implica utilizar nuestra
historia personal y nuestros errores como insumos para crear un futuro mas

alineado con nuestros deseos y talentos.

Asimismo, lareinvencion no es un evento aislado, sino un proceso continuo.
La pregunta no es solo “¢como puedo reinventarme?’, sino también “ ¢como
preparo mi mente para afrontar cualquier nuevo desafio que se presente?”.
En resumen, lareinvencion personal no es una opcion; es una necesidad en
el mundo actual, donde la adaptabilidad, lainnovacion y la autoexploracion

son claves para acanzar unavida plenay significativa
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2. Los Pilaresdela Transformacion Personal y
Profesional

Latransformacion personal y profesional no es un proceso lineal, Sino un
vig e gque se sustenta en varios pilares fundamentales. Cada uno de estos
elementos es esencial parafacilitar unatransicion efectiva hacia un nuevo

yo, mas alineado con nuestros deseos y aspiraciones.

Uno de los pilares més significativos es la autoconciencia. Entender quiénes
SOMOS, cuales son nuestras emociones, valoresy creencias, nos permite
tomar decisiones méas informadas y alineadas con nuestra esencia. La
autoconcienciaes €l primer paso hacialatransformacion, ya que solo al
reconocer nuestras fortalezas y debilidades, podemos comenzar atrabajar en
el desarrollo de nuevas habilidades o en la superacion de limitaciones

autoi mpuestas.

El segundo pilar eslaresiliencia. La capacidad de adaptarse alos cambiosy
recuperarse de los reveses es crucial en un mundo en constante evolucion.
Laresiliencia no solo nos ayuda a enfrentar desafios, sino que también nos
permite aprender de las experiencias adversas y emergir mas fuertes.
Fomentar laresilienciaimplica cultivar una mentalidad que vea el fracaso

como una oportunidad de crecimiento en lugar de un obstaculo.

Otro pilar importante es la mentalidad de crecimiento. A diferencia de una
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mentalidad fija que ve las habilidades como talentos innatos, la mentalidad
de crecimiento enfatiza €l desarrollo através del esfuerzo einsiste en que
siempre hay oportunidades para aprender y mejorar. Este enfogue incentiva
la curiosidad y el deseo de auto-mejora, alentandonos a buscar

constantemente nuevas experienciasy conocimientos.

Ademés, la creacion de unavision claray un propésito definido es
fundamental para guiar nuestro proceso de transformacion. Tener unavision
de lo gque queremos alcanzar nos proporciona direccion y nos motiva a seguir
adelante, incluso cuando las cosas se ponen dificiles. Un proposito bien
definido actiia como un faro, iluminando nuestro camino y ayudandonos a

alinearnos con nuestras acciones diarias hacia un objetivo significativo.

Finalmente, el apoyo social también juega un papel crucial. Las relaciones
gue cultivamos con los demés pueden influir en nuestro proceso de cambio
de manera positiva o negativa. Rodearnos de personas que nos alienten y
apoyen en nuestra busgueda de transformacion nos puede proporcionar la
motivacion necesariay abrir nuevas oportunidades. El trabajoenredy la
colaboracion pueden enriguecer nuestro aprendizaje y expandir nuestras

posibilidades.

En resumen, los pilares de la transformacion personal y profesional

—autoconciencia, resiliencia, mentalidad de crecimiento, claridad de
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propdsito y apoyo social— forman un marco integral que nos permite no
solo adaptarnos a los cambios, sino también prosperar en €llos. Al
enfocarnos en estos elementos, estaremos mejor preparados para navegar por
los desafios de nuestra vida personal y profesional, avanzando haciaun

futuro mas enrigquecedor.
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3. Superando Miedosy Limitaciones para €
Crecimiento

El miedo es una de |as emociones mas comunes y poderosas que
experimentamos como seres humanos, y es especia mente relevante cuando
hablamos de la reinvencion personal. Muchas personas se sienten atrapadas
en sus rutinas y limitaciones debido a miedos que pueden parecer
insuperables. miedo al fracaso, a rechazo, alo desconocido, e incluso al
éxito. Estos miedos pueden convertirse en barreras que nos impiden alcanzar

nuestro verdadero potencial y explorar nuevas oportunidades.

Para superar estos miedos, primero es fundamental reconocer su existenciay
aceptar que forman parte del proceso de crecimiento. Ignorar el miedo solo
lo fortalece; por lo tanto, es vital confrontarlo. Uno de los enfoques mas
efectivos para enfrentar el miedo es lareflexion profunda. Al analizar qué es
lo que realmente nos asusta, a menudo descubrimos que nuestras
preocupaciones son mas ilusorias que reales. La autoevaluaciony la
reflexion critica pueden ayudarnos a desmitificar esos miedosy verlos desde

una nueva perspectiva, 1o cual es un primer paso potente hacia la superacion.

Unavez que hemos identificado y aceptado nuestros miedos, podemos
comenzar adesafiar |as creencias limitantes que hemos construido en torno a
ellos. Estas creencias suelen estar basadas en experiencias pasadas o en la

opinion de otros, y es muy comun gue se conviertan en profecias
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autocumplidas. Desmontar estas creencias requiere un acto consciente de
cuestionamiento y reestructuracion mental. Por ggemplo, si alguien teme al
fracaso, puede empezar a ver cada fracaso como una oportunidad de
aprendizagje, en vez de un final. Transformar nuestra narrativa interna es
esencia para desbloguear el potencial creativo y profesional que cada uno

lleva dentro.

L a préctica de asumir riesgos cal culados también juega un papel crucial en la
superacion de limitaciones. Esto no significa actuar de maneraimprudente,
Sino mas bien dar pasos pequefios y medidos fuera de nuestra zona de
confort. Cada pequefio logro contribuira a construir confianzay resiliencia,

lo que permitira desafiar miedos mas grandes con el tiempo. Al permitirnos
experimentar 1o desconocido, reforzamos la idea de que podemos mangjar la
incertidumbre y adaptarnos a nuevas circunstancias, una habilidad

fundamental en un mundo tan cambiante como €l actual.

Asimismo, € apoyo social es un elemento clave en este proceso. Hablar
sobre nuestros miedos con amigos, familiares o0 mentores nos ayuda a
ponerlos en perspectiva. Muchas veces, aquellos con los que compartimos
nuestros temores nos ofrecen una vision mas ampliay valiosa,
recordandonos que no estamos solos en nuestras luchas. Construir unared de
apoyo no solo proporciona recursos emocionales, sino que también fomenta

un sentido de pertenencia que puede ayudar a mitigar |a sensacion de
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aislamiento que a menudo acompaia a miedo.

Finalmente, |a practica de |a auto-compasion es un pilar que no se debe
subestimar en este camino. Ser amablesy comprensivos con NOSotros
mismos cuando enfrentamos nuestros miedos permite un espacio seguro para
aprender y crecer. Reconocer que todos cometemos erroresy que el
crecimiento personal es un vigje lleno de altibajos nos habilita a actuar con

una mayor aperturay flexibilidad ante las experiencias desafiantes.

En conclusion, superar miedos y limitaciones es un proceso continuo que
requiere valentia, reflexion y apoyo. No es solo € acto de derribar barreras,
sino también el desarrollo de una mentalidad que nos permita ver cada
desafio como una oportunidad para el crecimiento. Este vigie haciala
reinvencion personal, aungue a veces intimidante, también esta lleno de

posibilidades transformadoras.
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4. El Poder dela Mentalidad Positiva en laVida
Diaria

La mentalidad positiva se revela como un motor fundamental en el proceso
de transformacion personal y profesional. No se trata Unicamente de
mantener una actitud optimista frente a las situaciones adversas, sino de
cultivar un enfoque proactivo que permita convertir |os desafios en
oportunidades de aprendizgje y crecimiento. La forma en que podemos

interpretar y responder a nuestras experiencias determina en gran medidala
calidad de nuestras vidas.

Cuando adoptamos una mentalidad positiva, comenzamos a ver € potencial
de cada situacion, en vez de quedarnos atrapados en |os problemas. Esta
actitud no solo influye en nuestro estado emocional, sino que también afecta
nuestras decisiones, nuestras interacciones con los demésy, en dltima
instancia, nuestra salud fisicay mental. Estudios han probado que una
mentalidad positiva puede mgjorar € sistemainmunoldgico, disminuir €
estrés y aumentar la autoestima, 10 que se traduce en un mejor rendimiento

tanto en el ambito personal como en el profesional.

Desarrollar una mentalidad positiva implicaromper con el ciclo dela
negatividad y el miedo. En lugar de ver los fracasos como definitivos, |os
interpretamos como lecciones valiosas que nos acercan a un futuro méas

brillante. Esto no significaignorar |os aspectos negativos, sino reconocer|os,
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aprender de ellosy luego dgjar que nos impulsen hacia adel ante.

Ademés, una mentalidad positivafomentalaresiliencia. Las personas que
Son capaces de mantener una perspectiva optimista son mas propensas a
enfrentar las adversidades con creatividad, encontrando soluciones
alternativas y adaptandose a las circunstancias. Esto es esencial en un mundo
gue cambia constantemente, donde la habilidad para reinventarse y adaptarse

esmas crucia que nunca.

Al incorporar la mentalidad positiva en nuestra vida diaria, podemos adoptar
practicas que refuercen estaforma de ser. La gratitud, por g emplo, se erige
como una poderosa herramienta. Llevar un diario de gratitud, donde se
anoten las cosas por |as cuales somos agradecidos cada dia, puede
transformar nuestra percepcion de laviday ayudarnos aenfocarnos en lo
gue realmente importa. Ademas, rodearnos de personas que aporten energia
positiva a nuestra vida puede amplificar este efecto y ofrecer un soporte

esencial durante los momentos dificiles.

En conclusion, el poder de lamentalidad positiva esinmenso y forma parte
integral del proceso de reinventarse. A través de ella, no solo logramos
superar los obstacul os cotidianos, sino que también creamos un marco
mental que promueve € bienestar y larealizacion personal. Adoptar este

enfogue no es un destino final, Sino un vigje continuo que requiere practicay
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dedicacion, pero que indudablemente hara que nuestra vida diaria sea mas

ricay significativa
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5. El Papel delas Relaciones en el Proceso de
Reinventarse

El proceso de reinventarse no ocurre en un vacio; por €l contrario, nuestras
relaciones juegan un papel crucial en estatransformacion. A lo largo de
nuestras vidas, interactuamos con un amplio espectro de personas que
influyen en nuestro pensamiento, our emocionesy, en Ultimainstancia,
nuestras decisiones. Las relaciones, sean personales o profesionales, nos
proporcionan un flujo constante de apoyo, retroalimentacion y, a veces,

desafios que nos empujan areevaluar nuestro camino y nuestras metas.

L as conexiones humanas son fundamental es, ya que nos ofrecen diferentes
perspectivas y experiencias que pueden enriquecer nuestro proceso de
reinvencion. Al rodearnos de personas que nos inspiran y nos motivan,
creamos un entorno positivo que fomenta el crecimiento. Estos individuos
pueden ser amigos, familiares, mentores o compaiieros de trabgo; su apoyo

puede ser la chispa que enciende nuestra transformacion.

Ademas, esimportante considerar que no solo los vincul os positivos son
significativos en este proceso. Las relaciones dificiles, aquellos conflictos o
criticas que enfrentamos, también juegan un papel importante. Estas
experiencias, aungque a menudo incomodas, nos obligan areflexionar sobre
NOsotros mismos y nuestras reacciones. Nos ensefian lecciones esenciales

sobre laresilienciay la autoevaluacion, lo que puede conducir aun
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crecimiento personal significativo.

Para que nuestras relaciones contribuyan efectivamente a nuestra
reinvencion, esvital comunicarse de manera abiertay honesta. La
vulnerabilidad es clave; al compartir nuestras aspiraciones, temoresy
desafios con otros, podemos construir unared de apoyo genuina que
responda a nuestras necesidades. Al mismo tiempo, es recomendable
practicar laempatiay |a escucha activa, pues esto no solo fortificalas
relaciones existentes, sino que también nos abre a nuevas conexiones

significativas.

L as relaciones también ofrecen oportunidades de aprendizagje y desarrollo.
Colaborar con otros en proyectos o emprendimientos puede ampliar nuestras
habilidades y conocimientos. Participar en comunidades que compartan
nuestros intereses o valores puede ser un catalizador que nos empuje a

nuevas direcciones 0 NOS anime a perseguir pasiones ocultas.

Asimismo, es crucial reflexionar sobre |as relaciones que elegimos mantener
en nuestras vidas. Algunas pueden ser toxicas o limitantes, impidiendo
nuestro crecimiento y reinvencion. Aprender a establecer limitesy a
desvincularse de relaciones que no aportan valor es unaforma de liberar
espacio emocional y mental para nuevas conexiones gue realmente

fortalezcan nuestro vigje.
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Finalmente, a considerar el papel de las relaciones en € proceso de
reinventarse, es esencial reconocer que la colaboracion y el apoyo mutuo no
solo son beneficiosos para uno mismo, sino que también contribuyen al
bienestar de los deméas. A medida que avanzamos en nuestro camino de
transformacion personal, al compartir y nutrir |las relaciones, creamos un
circulo virtuoso que fomenta |la creatividad, € aprendizgiey, en Ultima
instancia, el éxito colectivo. Lareinvencion es, entonces, tanto un vigje
personal como una experiencia compartida que se enriquece através de

nuestras interaccionesy conexiones con los demas.
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6. Estrategias Practicas para | mplementar
Cambios Duraderos

|mplementar cambios duraderos en nuestra vida no es un proceso sencillo,
pero es esencial si deseamos crecer y reinventarnos. Mario Alonso Puig en
"Reinventarse” presenta una serie de estrategias practicas que nos permiten

abordar este proceso con un enfoque claro y efectivo.

En primer lugar, la autoconciencia juega un papel fundamental. Conocer
nuestras fortalezas y debilidades es el primer paso para establecer una base
solida sobre la cual construir el cambio. Esto se puede lograr mediante la
reflexion personal y la autoevaluacion. Dedicar tiempo a entender qué nos
motivay cuéles son nuestras pasiones puede orientar nuestras decisiones

hacia una vida mas satisfactoria.

Una vez que hemos llegado a un entendimiento sobre nosotros mismos, €l
siguiente paso es establecer objetivos claros y alcanzables. Latécnica
SMART (especificos, medibles, alcanzables, relevantes y temporales) puede
ser particularmente util. Al fijar metas de este tipo, podemos dividir €l
cambio en pasos mangjables, |o que facilita el seguimiento de nuestro

progreso y nos ayuda a mantener la motivacion.

Es fundamental combinar la planificacion con la accion. No basta con definir

objetivos; es esencia implementar un plan de accion diario que nos acerque
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a esos objetivos. Esto puede incluir asignar un tiempo especifico cada dia
paratrabajar en € cambio, ya sea através de lalectura, la practica de nuevas
habilidades o el establecimiento de nuevos habitos que refuercen nuestra

transformaci on.

El entorno en & que nos encontramos también tiene un impacto significativo
en nuestra capacidad paraimplementar cambios. Rodearnos de personas que
compartan nuestras metas y que nos apoyen en € proceso de reinventon
puede ser un gran impulso. Cultivar relaciones positivas y significativas no
solo aporta motivacion, sino que también ofrece unared de apoyo en

momentos de duda o desafio.

Laresiliencia es otro componente clave paralaimplementacion de cambios
duraderos. A lo largo del camino, esinevitable encontrar obstaculosy
fracasos. En lugar de permitir que estos contratiempos nos desanimen,
debemos verlos como oportunidades de aprendizaje. Adoptar una mentalidad
resiliente nos permite adaptarnos y continuar avanzando hacia nuestros

objetivos, incluso cuando enfrentamos dificultades inesperadas.

Por ultimo, la gratitud es una préctica poderosa que nos ayuda a mantener
una perspectiva positiva durante nuestro vige. Dedicar tiempo a reflexionar
sobre las cosas por las que estamos agradecidos, incluso |as mas pequefias,

puede fomentar una actitud positiva que sostiene nuestro impulso de cambio.
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Esto nos recuerda que la transformacion también implica apreciar el camino

recorrido y las lecciones aprendidas en €l proceso.

En resumen, implementar cambios duraderos requiere de autoconocimiento,
planificacion, accion, unared de apoyo, resilienciay una mentalidad de
gratitud. Al aplicar estas estrategias, podemos comenzar a construir unavida
mas alineada con nuestras aspiraciones y valores, propiciando asi nuestro

propio proceso de reinvencion.
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5 citas clave de Reinventarse 212 Ed. Ampliada
1. "Launica manera de hacer un gran trabajo es amar o que haces."

2. "Cuando cambiamos la manera en que miramos las cosas, |as cosas que

miramos cambian."

3. "El miedo es un compariero en €l vige de lavida, pero no debe ser € que

dirijael camino."

4."Lareslliencia esla capacidad de levantarse después de haber caido, es un

entrenamiento en el arte de la adaptacion.”

5. "Latransformacion persona comienza con latomade concienciay la

aceptacion de que siempre podemos reinventarnos.”
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