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Sobre el libro

Invito a todos a iniciar un trayecto hacia el autoconocimiento a través de las

fases de la luna. «No hay nada que desee más que me busques a mí».

Durante mucho tiempo, estuve en una búsqueda infructuosa de algo o

alguien que pudiera sanar mis heridas, hasta que finalmente comprendí que

la única persona capaz de hacerlo era yo misma. Fue un proceso arduo

redescubrirme, incluso tuve que reunirme conmigo en una segunda

presentación. Había pasado tanto tiempo sin escucharme que mis propias

palabras se habían desvanecido. Aquella voz que tantas veces había

sofocado al priorizar las opiniones ajenas. Sin embargo, una vez que

descubrí mi verdadera melodía interior, me di cuenta de que no hay ruido

externo que me pueda silenciar.

En este relato, compartiré con vosotros mis momentos de pérdida y hallazgo,

mis caídas y mis levantadas, mis aprendizajes a lo largo del camino. Así

como la vida y las fases de la luna, aquí verán mi viaje. Mi deseo es que

entre estas páginas encuentren un refugio donde la soledad nunca vuelva a

ser un compañero, y que finalmente reconozcan que ustedes son su mayor

obra maestra.
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Sobre el autor

Conociendo a Luna Javierre

Luna Javierre, una joven de 24 años y géminis, reside en Madrid, aunque su

verdadera pasión es explorar el mundo. Después de obtener su licenciatura

en Publicidad y Relaciones Públicas, decidió profundizar en el ámbito

creativo con un máster en Publicidad Creativa y Estrategia Publicitaria. Su

amor por viajar, cocinar de forma saludable, autoeducarse y, por supuesto,

escribir, ha sido una constante en su vida. Desde pequeña, el papel ha sido su

confidente, un medio para expresar sus emociones más profundas que a

menudo le cuesta verbalizar.

Hoy en día, Luna ha cultivado una sólida comunidad en Instagram, donde

comparte reflexiones y preguntas que resuenan con los sentimientos de

miles. Su perfil abarca una variedad de temas, pero siempre gira en torno a

dos conceptos centrales: el autocuidado y el crecimiento personal. Además,

ha dado un paso más allá con un podcast que le permite conectar aún más

con su audiencia.

En 2022, Luna deslumbró al público como escritora revelación con su

primer libro, *Si tú quieres, te bajas la luna*, una obra que invita al

autodescubrimiento a través de las fases de la luna y los momentos clave de

la vida. Su estilo directo y cálido, combinado con su enfoque sincero sobre
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la autoestima y el amor propio, ha logrado cautivar a miles de lectores.

(Fotografía: Dan Casado - @danphto)

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb


Si Tú Quieres, Te Bajas La Luna Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Si Tú Quieres, Te
Bajas La Luna

El libro "SI TÚ QUIERES, TE BAJAS LA LUNA" de LUNA JAVIERRE es

ideal para jóvenes y adultos que buscan una historia inspiradora y

motivadora. Esta obra puede resonar especialmente con aquellos que

enfrentan obstáculos en su vida personal y profesional, así como con quienes

creen en el poder de la perseverancia y la autoexploración. También es

recomendable para los amantes de la literatura contemporánea que disfrutan

de narrativas que combinan emotividad con un enfoque positivo hacia el

crecimiento personal. En general, cualquier lector que esté en busca de una

lectura que les empuje a seguir sus sueños y a creer en sí mismos, encontrará

en este libro una valiosa fuente de aliento.
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Ideas clave de Si Tú Quieres, Te Bajas La Luna
en formato de tabla

Título Si tú quieres, te bajas la luna

Autor Luna Javierre

Género Romántico

Resumen

La novela narra la historia de amor entre dos jóvenes con
personalidades opuestas, quienes deben enfrentar sus miedos y las
expectativas de la sociedad. El protagonista masculino es un chico
impulsivo y soñador, mientras que la protagonista femenina es más
reservada y sensata. A lo largo de la historia, ambos aprenden a
comunicarse y a abrirse el uno al otro, lo que les lleva a descubrir sus
sentimientos genuinos y a superar los obstáculos que se interponen
en su relación.

Temas
principales

Amor, descubrimiento personal, superación, relaciones
interpersonales

Estilo Narrativa íntima y emotiva, con diálogos que reflejan la juventud y la
inexperiencia de los protagonistas.

Mensaje
El amor verdadero requiere vulnerabilidad y confianza, y es posible
encontrar el equilibrio entre la libertad personal y el compromiso en
una relación.
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Si Tú Quieres, Te Bajas La Luna Lista de
capítulos resumidos

1. Capítulo 1: Introducción a un mundo de sueños y deseos imposibles 

2. Capítulo 2: Los personajes principales y sus anhelos ocultos 

3. Capítulo 3: El viaje personal hacia la realización de los sueños 

4. Capítulo 4: Obstáculos inesperados y decisiones críticas en el camino 

5. Capítulo 5: Las lecciones aprendidas y el poder de la amistad 

6. Capítulo 6: El desenlace: un giro inesperado que cambia todo 
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1. Capítulo 1: Introducción a un mundo de
sueños y deseos imposibles

En este primer capítulo, se nos presenta un escenario vibrante y lleno de

posibilidades. La historia comienza en un pequeño pueblo marcado por la

rutina y la tranquilidad, donde la vida transcurre sin demasiados sobresaltos.

Sin embargo, entre sus habitantes, se encuentran almas inquietas que anhelan

escapar de la monotonía y perseguir sus sueños, aunque parezcan lejanos e

inalcanzables. 

Luna Javierre nos invita a sumergirnos en la mente y el corazón de cada uno

de estos personajes, quienes representan diversas facetas de los deseos

humanos: la búsqueda de la fama, el amor verdadero, la libertad personal y

la lucha contra las expectativas sociales. A través de descripciones vívidas y

emotivas, el autora muestra cómo estos sueños se convierten en refugios de

esperanza, a pesar de los miedos y las inseguridades que puedan surgir. 

En este mundo de sueños y deseos imposibles, las aspiraciones de los

personajes se convierten en el motor de la narrativa. Desde la joven artista

que anhela ser reconocida por su trabajo, hasta el soñador que busca una

vida más aventurera, todos cargarán con sus propios ideales y metas. Sin

embargo, el lector pronto se da cuenta de que, aunque estos anhelos pueden

parecer sencillos, están plagados de complejidades que los rodean: el miedo

al fracaso, el juicio ajeno y la presión de conformarse.
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El libro también plantea preguntas profundas sobre la naturaleza del deseo

mismo. ¿Es posible conseguir lo que realmente se quiere? ¿Qué se está

dispuesto a sacrificar para alcanzar esos sueños? A medida que la narrativa

avanza, las respuestas a estas preguntas comienzan a revelarse, preparando el

terreno para el desarrollo de los personajes y sus relatos entrelazados. 

Así, Luna Javierre establece el tono de una tale que no sólo explora la

aspiración humana, sino que también desafía a sus lectores a reflexionar

sobre sus propios deseos y los caminos elegidos en la búsqueda de

cumplirlos. Desde la primera página, el autor logra captar la atención del

lector y transportarlo a un espacio donde los sueños son tanto un motor

como un reto, estableciendo así un prometedor comienzo para la aventura

que está por venir.
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2. Capítulo 2: Los personajes principales y sus
anhelos ocultos

En "Si tú quieres, te bajas la luna" de Luna Javierre, los personajes

principales son presentados no solo como figuras centrales de la trama, sino

como espejos de los anhelos y luchas internas que resuenan en el corazón de

cada ser humano. Cada uno de ellos lleva consigo un deseo oculto que,

aunque a menudo se ve disfrazado por sus circunstancias, dicta sus actions y

decisiones a lo largo de la historia.

La protagonista, Valeria, es una joven que ha crecido sintiéndose invisible y

limitada por las expectativas de su familia. Su anhelo más profundo es el de

ser reconocida y valorada por quien realmente es, más allá de los estándares

impuestos. Este deseo se manifiesta en su búsqueda de una identidad propia

en un mundo que tiende a encasillarla. A través de los capítulos, el lector

observa cómo Valeria lucha por romper las cadenas del conformismo,

motivada por el impulso de vivir de manera auténtica. Su deseo de libertad

se convierte en el hilo conductor de su desarrollo personal.

En paralelo, encontramos a Carlos, un amigo de Valeria que oculta su propio

deseo de escapar de una vida monótona y predecible. Aunque su apariencia

exterior sugiere alguien exitoso y seguro, en el fondo anhela aventurarse más

allá de la seguridad que le ofrece su trabajo en la oficina y su relación

estable. Carlos representa a aquellos que temen dar el salto hacia lo
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desconocido, pero que también saben que su satisfacción personal depende

de atreverse a seguir sus propios deseos. Su vínculo con Valeria no solo

añade profundidad a su carácter, sino que también le ofrece una oportunidad

de reflexión y crecimiento al conocer de cerca sus propios miedos.

Más adelante, se introduce a Mariana, un personaje carismático con un

talento innato para las artes. Su deseo oculta es ser vista como una artista de

renombre, pero el miedo a ser juzgada y la presión de cumplir con las

expectativas familiares la mantienen atrapada en un ciclo de autocrítica. La

relación entre Mariana y Valeria se convierte en una fuente de inspiración, ya

que ambas comparten la lucha por la autoaceptación y el reconocimiento.

Juntas, se empoderan mutuamente a lo largo de su viaje, simbolizando la

importancia de la amistad en el proceso de descubrir y aceptar lo que

realmente se desea en la vida.

Finalmente, el personaje de Javier, que a primera vista parece secundario,

revela su deseo de conexión emocional. A pesar de ser el chico popular y

extrovertido del grupo, Javier busca desesperadamente una relación genuina

y profunda. Su anhelo por la autenticidad en sus interacciones lo lleva a

ayudar a Valeria y a Carlos a enfrentarse a sus miedos, convirtiéndose en un

catalizador de cambio y revelador de verdades ocultas en la trama.

Estos personajes, con sus complejas personalidades y anhelos encubiertos,
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tejen una narrativa rica en emociones y reflexiones, mostrando al lector que

todos, en algún momento, hemos enfrentado la lucha entre lo que se espera

de nosotros y lo que realmente deseamos. A través de sus historias, se

exploran las profundidades de la psicología humana y la búsqueda universal

de propósito y satisfacción en un mundo lleno de expectativas.
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3. Capítulo 3: El viaje personal hacia la
realización de los sueños

En este capítulo, la autora LUNA JAVIERRE nos lleva a una travesía íntima

donde los personajes protagonistas se enfrentan a sus miedos y anhelos más

profundos. Se inicia una reflexión sobre el verdadero significado de los

sueños y cómo el esfuerzo personal es fundamental en su búsqueda. 

Cada uno de los personajes emprende un viaje personal que no sólo se

manifiesta en el plano físico, sino que también se traduce en un profundo

desarrollo emocional. El protagonista principal, un joven soñador que ha

vivido toda su vida en una pequeña ciudad, decide salir de su zona de

confort. Su deseo es ser artista, algo que siempre ha anhelado pero que ha

mantenido reprimido debido a la presión social y a sus propias

inseguridades.

Durante este viaje, el protagonista se encuentra con otros personajes que

también persiguen sus sueños, cada uno con su historia única. Una mujer

mayor, que desde joven deseó ser escritora pero que se dejó llevar por las

expectativas familiares, decide retomar su pasión y unirse al protagonista.

Juntos comparten sus historias, creando un vínculo que los entusiasma y

motiva. En el camino, participan en talleres y encuentros que les brindan la

oportunidad de explorar su creatividad y descubrir su verdadero potencial.

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


A medida que avanza la trama, se vislumbran los primeros frutos de su

esfuerzo: el protagonista comienza a exponer sus obras en pequeñas galerías

y la mujer redescubre su voz como escritora. Sin embargo, el viaje no es

lineal. Ambos enfrentan momentos de duda y desánimo, lo que les lleva a

cuestionarse sus decisiones y la viabilidad de sus sueños. 

LUNA JAVIERRE utiliza estos encuentros y desafíos para mostrar la belleza

de la perseverancia. El viaje no es sólo una búsqueda externa, sino también

un viaje interno, donde los personajes aprenden a confrontar sus

inseguridades y a desafiar las limitaciones que ellos mismos se han

impuesto. 

El capítulo resalta la importancia del autoconocimiento y de rodearse de

personas que apoyen nuestros sueños. A través de la narrativa, queda claro

que el viaje hacia la realización personal es un proceso lleno de

descubrimientos, aprendizajes y, sobre todo, la esencia de vivir plenamente

en busca de lo que realmente se quiere alcanzar.
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4. Capítulo 4: Obstáculos inesperados y
decisiones críticas en el camino

En el cuarto capítulo de "Si tú quieres, te bajas la luna", los personajes se

encuentran en una encrucijada donde los sueños que tan ardientemente

persiguen se ven amenazados por una serie de obstáculos inesperados. La

autora, Luna Javierre, profundiza en las crisis emocionales y las decisiones

difíciles que deben enfrentar, lo que añade una capa de complejidad al

desarrollo de la narrativa.

Las dificultades comienzan de manera sutil, manifestándose en forma de

circunstancias externas que escapan al control de los protagonistas. Uno de

los personajes principales, que había planificado meticulosamente cada paso

de su camino hacia la realización de su sueño, se enfrenta a una traición

inesperada por parte de alguien que considera un aliado. Esta traición no

solo pone en peligro sus metas, sino que también cuestiona su fe en la

confianza humana. Al mismo tiempo, el peso de las expectativas familiares

se convierte en un obstáculo que amenaza con desviar su atención y

motivación, llevándolo a una crisis de identidad.

Otro de los personajes, que había trabajado sin descanso para superar sus

miedos internos, se topa con su pasado de forma abrupta. Un encuentro

fortuito con una figura de su historia personal saca a la superficie viejas

heridas y traumas que creía superados. Esta confrontación no solo le obliga a
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re-evaluar sus deseos, sino que también pone a prueba su resiliencia y

capacidad de perdonar.

Dentro de este tumulto emocional y de conflicto interno, las decisiones que

toman los protagonistas se vuelven críticas. Cada elección no solo tiene

repercusiones sobre sus sueños individuales, sino que también afecta a las

dinámicas de sus relaciones. La autora destaca cómo la presión del momento

puede llevar a decisiones impulsivas, donde los sentimientos y la razón

chocan en un duelo interno. 

Por ejemplo, uno de los personajes elige distanciarse de un grupo de amigos

que lo apoyaban, convenciéndose de que necesita encontrar su propio

camino a pesar de las consecuencias. Esta decisión provoca malentendidos y

rencores, mostrando que el viaje hacia la realización personal a menudo se

complica por las relaciones con los demás.

Luna Javierre utiliza este capítulo para ilustrar que los obstáculos no siempre

son evidentes o físicos; a veces, se manifiestan en la forma de conflictos

emocionales y relaciones tensas. A medida que los protagonistas navegan

por estas dificultades, la narrativa se adentra en los dilemas del crecimiento

personal, donde cada uno debe decidir si tomará el camino del sacrificio por

el bien de sus sueños o si priorizará la armonía en sus relaciones.
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En resumen, el cuarto capítulo es un espejo que refleja la dualidad entre el

deseo personal y el impacto de las decisiones que tomamos en el camino. A

través de estos desafíos, los personajes no solo enfrentan el mundo exterior,

sino también las sombras de su interior, preparándose para las lecciones que

vendrán en los capítulos siguientes.
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5. Capítulo 5: Las lecciones aprendidas y el
poder de la amistad

A medida que avanza la historia en "SI TÚ QUIERES, TE BAJAS LA

LUNA", los protagonistas comienzan a enfrentarse a realidades más

complejas que van más allá de sus sueños y deseos individuales. En este

capítulo, se profundiza en las lecciones que han adquirido a lo largo de su

travesía y, sobre todo, se resalta el poder transformador de la amistad en sus

vidas.

Los personajes, que inicialmente se presentaban como seres solitarios

impulsados por sus propios anhelos, experimentan un cambio notable. Se

dan cuenta de que, aunque sus sueños son importantes, es el apoyo

incondicional de sus amigos lo que verdaderamente les permite crecer y

superar obstáculos. Las interacciones entre ellos revelan que la amistad no

solo les brinda consuelo, sino que también actúa como un catalizador que

potencia sus capacidades y fortalezas. Este descubrimiento se manifiesta en

situaciones donde uno de los personajes se encuentra en un punto bajo, y son

sus amigos los que, con palabras de aliento y acciones solidarias, logran

levantarlos nuevamente.

Uno de los momentos más significativos de estos aprendizajes ocurre

cuando uno de los protagonistas duda de sus habilidades y se siente

abrumado por los desafíos. Sin embargo, la intervención de sus amigos,
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quienes comparten sus propias inseguridades y luchas, les permite conectar a

un nivel más profundo. Esto no solo crea un ambiente de empatía, sino que

también refuerza la idea de que todos, sin importar cuán fuertes parezcan,

enfrentan sus batallas internas. La importancia de compartir esos momentos

de vulnerabilidad se convierte en una lección crucial, un recordatorio de que

ningún sueño debe ser enfrentado solo.

Además, mientras los personajes se apoyan mutuamente, comienzan a

aprender sobre el poder del sacrificio y la generosidad. Se dan cuenta de que

en un verdadero vínculo de amistad, a veces es necesario poner las

necesidades de otro por encima de las propias. Cada pequeño acto de

sacrificio se suma y genera un sentido de comunidad que les otorga fuerza

frente a los desafíos. Este sentimiento de pertenencia y compromiso mutuo

se transforma en una fuente inagotable de energía que motiva a cada uno a

luchar por sus sueños con mayor determinación.

A través de pesares y celebraciones, el capítulo resalta cómo estas relaciones

se convierten en una parte fundamental de su viaje. Las lecciones aprendidas

en este trayecto, sobre el valor de la amistad, la vulnerabilidad y el sacrificio,

no solo impactan sus vidas personales, sino que también les muestran un

camino más claro hacia la realización de sus deseos. Esta revelación se

etérea en un crescendo de emociones, donde la risa, las lágrimas y el apoyo

incondicional se entrelazan, tejiendo una narrativa rica en conexiones
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humanas.

Así, en este capítulo, los protagonistas no solo descubren que la amistad es

un pilar esencial en su búsqueda de la felicidad, sino que también aprenden a

valorar cada momento compartido y cada lección que la vida, en compañía

de quienes aman, les brinda. Las reflexiones que surgen aquí están marcadas

por un profundo sentido de gratitud y esperanza, dejando claro que los

verdaderos sueños no se persiguen en solitario, sino que brillan más

intensamente cuando se viven junto a aquellos que nos apoyan.
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6. Capítulo 6: El desenlace: un giro inesperado
que cambia todo

En el capítulo final de "SI TÚ QUIERES, TE BAJAS LA LUNA", los

protagonistas se encuentran en un punto crucial de sus vidas, justo cuando

todo parecía encaminarse hacia la realización de sus sueños. La historia toma

un giro inesperado cuando uno de los personajes principales, que había

estado trabajando incansablemente para alcanzar sus metas, recibe una

noticia que lo deja atónito: el proyecto que había estado desarrollando con

tanto empeño ha sido cancelado debido a problemas imprevistos

relacionados con la financiación. Este golpe emocional desestabiliza no solo

a él, sino a todos los que lo rodean, obligándolos a replantearse sus propios

caminos y decisiones.

Mientras los personajes lidian con la desilusión, surge un momento de

introspección. La voz de la sabiduría, representada por uno de los personajes

secundarios, recuerda a todos que el verdadero valor de su viaje no radicaba

solo en alcanzar sus sueños, sino en las relaciones que formaron y las

experiencias compartidas a lo largo del camino. Esta perspectiva permite que

cada uno de ellos recupere la esperanza y el entusiasmo, reconociendo que,

aunque la situación no salió como esperaban, han ganado algo invaluable: la

amistad y la unión que les ha permitido superar juntos las adversidades.  

En un giro emocional, los personajes deciden que, en vez de dejarse abatir
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por la situación, usarán las lecciones aprendidas para emprender un nuevo

proyecto que sí refleje sus verdaderos deseos y pasiones. Juntos, crean un

plan que combina sus talentos y se alinean más sinceramente con lo que

realmente quieren, dejando atrás la presión de cumplir con expectativas

externas. Este renacer los empodera, y se sienten más vivos que nunca,

recordando que, aunque a veces los caminos se desvían, cada tropiezo trae

consigo una oportunidad para reinventarse.  

El capítulo concluye con una celebración que simboliza no solo el cierre de

un ciclo, sino el comienzo de otro lleno de posibilidades. A medida que

miran las estrellas en una noche despejada, comprendiendo que, a pesar de

que no pueden bajar la luna, han creado su propio camino hacia la

realización personal. Este desenlace emotivo invita al lector a reflexionar

sobre su propia vida, desafiando la noción de que el fracaso es el final, y

ofreciéndole un mensaje de esperanza y resiliencia que resuena mucho más

allá de las páginas del libro.
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5 citas clave de Si Tú Quieres, Te Bajas La Luna

1. "A veces, la búsqueda de la luna nos lleva a descubrir maravillas en la

tierra." 

2. "No se trata de alcanzar la luna; se trata de disfrutar cada paso del viaje." 

3. "Los sueños son las estrellas que iluminan nuestro camino en la

oscuridad." 

4. "El verdadero poder está en la capacidad de reinventarse y adaptarse a los

cambios." 

5. "Amar es el acto más valiente que podemos realizar en un mundo lleno de

incertidumbres." 
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