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Sobre el libro

¡Prepárate para la llegada de la tan esperada obra de Joe Dispenza!

Reconocido autor de éxitos como "Deja de ser tú" y "El placebo eres tú",

Dispenza nos trae un libro que promete revolucionar nuestra percepción de

la realidad. En sus páginas, encontramos una combinación única de ciencia y

sabiduría ancestral, diseñada para guiarnos hacia un universo cuántico lleno

de posibilidades infinitas.

Este renombrado científico ha dedicado años a difundir la ciencia detrás de

la transformación personal. Su nuevo trabajo no solo ofrece valiosas

herramientas, sino que también comparte la inspiradora experiencia de miles

de estudiantes que han transformado su vida a través de su método. Con un

riguroso respaldo científico —que incluye estudios de escáneres cerebrales,

análisis de sangre y monitorización del ritmo cardiaco—, Dispenza sostiene

que somos más que simplemente nuestra biología y química. 

Afirma que todos tenemos el poder de alterar tanto nuestro mundo interno

como el externo utilizando simplemente nuestros pensamientos. Este

proceso no solo puede restaurar nuestra salud y energía, sino también

reconfigurar el tejido de nuestras vidas. Además, Dispenza destaca que

poseemos la capacidad de sintonizar con frecuencias que trascienden la

realidad material.  
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Al mezclar descubrimientos innovadores en neurociencia y física de

partículas con prácticas de mindfulness y meditación, Joe Dispenza nos

presenta un programa transformador que nos invita a acceder al vasto campo

cuántico de posibilidades y a experimentar nuestra esencia sobrenatural.
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Sobre el autor

Joe Dispenza es un destacado doctor en quiropráctica, así como un profesor,

autor e investigador con especialización en campos como la neurología,

neurociencia, bioquímica y biología celular. Su interés en el funcionamiento

de la mente humana se despertó tras sufrir una grave lesión en sus vértebras,

situación que lo llevó a recuperar la capacidad de caminar sin necesidad de

cirugía, desafiando así las expectativas médicas. Actuamente, recorre el

mundo compartiendo su conocimiento sobre cómo aplicar los avances en

neurociencia y física cuántica para mejorar la calidad de vida de las

personas. Es conocido por su participación en el aclamado documental “¿Y

tú qué sabes?” y ha escrito los exitosos libros “Deja de ser tú” y “El placebo

eres tú”.
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Sobrenatural Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Sobrenatural

El libro "SOBRENATURAL" de Joe Dispenza es ideal para aquellos que

buscan transformar su vida a través del poder de la mente y la espiritualidad.

Es particularmente relevante para lectores interesados en la autoayuda, el

crecimiento personal, y la conexión entre la ciencia y la experiencia

espiritual. Personas que enfrentan desafíos emocionales o físicos, así como

practicantes de la meditación y el mindfulness, encontrarán en esta obra

herramientas valiosas para explorar su potencial ilimitado. En resumen, es

un libro para quienes desean comprender y aplicar conceptos sobre la

neuroplasticidad y la energía en su vida diaria.
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Ideas clave de Sobrenatural en formato de tabla

Capítulo Tema Resumen

1 La ciencia de lo
sobrenatural

Introducción a cómo la conciencia y la ciencia
se entrelazan para crear experiencias
sobrenaturales.

2
La meditación y la
conexión
mente-cuerpo

Explicación de cómo la meditación ayuda a
conectar la mente con el cuerpo y a
manifestar cambios.

3

La neurociencia
de la
transformación
personal

Discusión sobre cómo los cambios en el
cerebro pueden llevar a cambios en la vida.

4 Superar el pasado Estrategias para dejar atrás heridas
emocionales y limitaciones personales.

5 Crear el futuro Métodos para visualizar y manifestar un futuro
positivo.

6
La energía del
pensamiento y la
emoción

La importancia de las emociones y
pensamientos en la creación de la realidad.

7 La conexión
universal

Explora cómo estamos interconectados y
cómo esto afecta nuestras vidas.

8 La práctica de la
transformación

Instrucciones prácticas sobre cómo aplicar los
principios del libro en la vida diaria.
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Capítulo Tema Resumen

9 Testimonios y
casos de estudio

Relatos de personas que han experimentado
cambios significativos mediante las técnicas
de Dispenza.

10 Conclusión
Reflexión sobre el poder de lo sobrenatural en
nuestra vida y la inclusión de herramientas
prácticas.
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Sobrenatural Lista de capítulos resumidos

1. Introducción a la transformación espiritual y científica del ser humano 

2. Comprendiendo la conexión entre la mente y la materia 

3. La ciencia detrás de los estados de conciencia y la meditación 

4. Cómo romper hábitos y crear nuevas realidades personales 

5. El poder de las emociones en la manifestación de cambios 

6. Casos de éxito: Testimonios impactantes de transformación personal 

7. Conclusiones sobre el potencial humano y la vida sobrenatural 
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1. Introducción a la transformación espiritual y
científica del ser humano

A medida que la humanidad avanza hacia una nueva comprensión de la

existencia, la transformación espiritual y científica del ser humano se

convierte en un pilar fundamental para acceder a una vida plena y

consciente. En su obra "SOBRENATURAL", Joe Dispenza explora esta

intersección entre la espiritualidad y la ciencia, revelando cómo nuestros

pensamientos, emociones y estados de conciencia son herramientas

poderosas en la creación de nuestra realidad.

La experiencia humana ha sido tradicionalmente entendida como un

fenómeno físico, sin embargo, Dispenza argumenta que la mente juega un

papel crítico en la forma en que experimentamos el mundo.  Con el auge de

la neurociencia y la física cuántica, ahora sabemos que nuestra percepción

no es simplemente pasiva; estamos constantemente influenciando nuestra

realidad a través de nuestras creencias y emociones. Así, la transformación

que se propone no es solo espiritual, sino también profundamente científica,

respaldada por investigaciones que demuestran cómo nuestras mentes

interactúan con el universo de maneras que antes parecían sobrenaturales.

Este enfoque invita a replantear la naturaleza de nuestra existencia y destaca

la capacidad innata del ser humano para cambiar no solo su vida interna,

sino también su entorno externo. Al entender que el universo está
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interconectado y que somos parte activa de ese sistema, comenzamos a ver

que la verdadera transformación empieza en nuestra mente. Dispenza nos

sugiere que, al elevar nuestra conciencia y desarrollar prácticas de

meditación, podemos acceder a estados más avanzados de realización

personal, trascendiendo así las limitaciones que a menudo nos impone la

realidad física.

En este contexto, el autor aborda el proceso de romper ciclos antiguos de

pensamientos y hábitos que nos limitan. Esto no es un cálculo sencillo, ya

que implica una reprogramación mental que requiere esfuerzo y dedicación.

No obstante, las técnicas y herramientas que Joe Dispenza proporciona

permiten a las personas crear nuevas realidades personales, ampliando sus

capacidades de manifestación en la vida cotidiana. La meditación se

convierte en una vía esencial no solo para la relajación, sino también como

un medio de transformación activa, donde los individuos pueden

reconfigurar su estado emocional y mental.

Además, exploramos el impacto profundo que tienen nuestras emociones en

el proceso de manifestación de cambios. Cada emoción tiene una frecuencia

vibracional que puede alterar nuestro estado de ser y, por ende, influir en

nuestras acciones y decisiones. Al aprender a gestionar nuestras emociones y

a alinear nuestros estados internos con nuestras intenciones, potenciamos

nuestro poder interior y abrimos la puerta hacia el desarrollo de nuestras
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capacidades sobrenaturales.

La obra de Dispenza incluye testimonios impactantes de individuos que han

logrado transformaciones personales extraordinarias. Estos casos no solo

resaltan la viabilidad del enfoque que propone, sino que también inspiran a

muchos a embarcarse en su propio viaje de autodescubrimiento y sanación.

Al compartir sus historias, se añade un elemento de veracidad a la

experiencia de la transformación que puede parecer inalcanzable para

muchos.

Finalmente, las conclusiones sobre el potencial humano y la vida

sobrenatural a las que llega Dispenza desafían creencias limitantes y

fomentan una nueva dimensión de posibilidades. Nos invita a considerar que

el poder de la mente y el corazón interconecta no solo nuestra biología con

nuestro espíritu, sino también a cada uno de nosotros como parte de una

realidad más amplia y vibrante. Vemos que al adoptar esta perspectiva y

aplicar los principios científicos y espirituales propuestos, podemos

reinventar nuestra existencia de maneras que antes parecían más allá de

nuestro alcance.
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2. Comprendiendo la conexión entre la mente y
la materia

La conexión entre la mente y la materia ha sido un tema de fascinación tanto

en la ciencia como en la espiritualidad. Joe Dispenza nos invita a explorar

esta relación intrínseca, donde nuestros pensamientos y emociones no son

solo respuestas pasivas a la realidad externa, sino poderosos instrumentos

que moldean nuestra experiencia de vida. Esta premisa se fundamenta en la

idea de que el universo está compuesto de energía y que nuestras mentes

funcionan en la misma frecuencia. La ciencia moderna, particularmente la

física cuántica, ha comenzado a descifrar cómo la conciencia puede influir

sobre la estructura fundamental de la materia.

Una forma clave en que la mente influye en la materia es a través de la

creación de la realidad. Las investigaciones sugieren que cada pensamiento

tiene una carga eléctrica y un campo magnético, que no solo afectan nuestros

estados internos, sino que también pueden alterar la materia a nuestro

alrededor. Al cambiar nuestros pensamientos y emociones, podemos

reconfigurar la forma en que interactuamos con el mundo y, por ende, lo que

experimentamos en nuestras vidas cotidianas.

Además, Dispenza destaca la importancia de la coherencia del corazón y la

mente. La coherencia es un estado en el que nuestras emociones y

pensamientos están alineados y vibran en armonía. Este estado de ser no solo
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promueve una salud óptima, sino que también facilita la manifestación de

nuestros deseos y metas. La coherencia permite una conexión fluida con el

campo cuántico, donde todas las posibilidades existen, y donde podemos

atraer hacia nosotros lo que deseamos genuinamente.

A medida que profundizamos en la conexión entre la mente y la materia, es

esencial reconocer que nuestros hábitos y creencias preexistentes pueden

actuar como obstáculos significativos. Muchas veces, los patrones de

pensamiento limitantes bloquean nuestra capacidad de manifestar una

realidad diferente. Modificar estas pautas requiere un esfuerzo consciente y,

crucialmente, la práctica de la meditación. La meditación permite no solo

calmar la mente, sino también abrir el espacio para nuevas posibilidades y

realidades. A través de ella, podemos reprogramar nuestra mente y conseguir

nuevas formas de pensar que estén más alineadas con nuestros deseos más

profundos.

Finalmente, el entendimiento de esta conexión también nos empodera para

adoptar un papel activo en nuestras propias transformaciones. En lugar de

vernos como víctimas de las circunstancias externas, Dispenza nos enseña a

convertirse en artistas de nuestras vidas, utilizando nuestra mente como una

herramienta de creación. Al aprender a dirigir nuestra atención y energía

hacia nuestros objetivos, podemos convertir nuestra visión en realidad,

trascendiendo lo que una vez se creyó que era solo un sueño. Este camino
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hacia la trascendencia no solo es espiritualmente enriquecedor, sino que

también está respaldado por un creciente cúmulo de investigaciones

científicas que abordan la fascinante interrelación entre la mente, la materia

y la conciencia.
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3. La ciencia detrás de los estados de conciencia
y la meditación

La ciencia moderna ha comenzado a desentrañar los misterios de los estados

de conciencia a través de disciplinas como la neurociencia y la física

cuántica. Estos campos han mostrado cómo la mente puede influir

activamente en la materia, sugiriendo que la realidad no es tan fija como una

vez se pensó. Las investigaciones han apuntado a que los estados de

conciencia, inducidos por prácticas como la meditación, pueden alterar las

ondas cerebrales y, por ende, cambiar la configuración de nuestra

experiencia de vida.

Durante la meditación, se puede observar un cambio notable en la actividad

cerebral. Estudios de imágenes cerebrales han demostrado que, en estados

meditativos profundos, hay un aumento en la actividad de las ondas theta y

alpha. Estas ondas están asociadas con la relajación, la creatividad y la

intuición. La habilidad de regular nuestro estado mental a través de la

meditación no solo nos proporciona un sentido de paz interna, sino que

también abre las puertas a la transformación personal, permitiendo un acceso

más profundo a las posibilidades de nuestro ser.

Además, se ha evidenciado que la meditación puede tener efectos tangibles

sobre la estructura del cerebro. Investigaciones han revelado que aquellas

personas que meditan regularmente muestran cambios en la densidad de
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materia gris en áreas asociadas con la memoria, la regulación emocional y la

auto-percepción. Estos cambios no son simplemente efímeros; se trata de

una reconfiguración de la red neuronal que puede traducirse en una mayor

capacidad para enfrentar desafíos y en la creación de nuevas realidades

personales.

En términos de la física cuántica, la conexión mente-materia sugiere que la

observación y la intención pueden influir en las partículas fundamentales de

la naturaleza. Esto significa que el acto de enfocarse en un objetivo o de

visualizar un deseo puede tener un efecto real y medible sobre la realidad. La

meditación se convierte, por lo tanto, en una herramienta poderosa para

alinear nuestras intenciones con el universo, dando paso a la manifestación

de cambios significativos en nuestras vidas.

El estudio de estos fenómenos ha abierto un campo de exploración vibrante

acerca de cómo podemos utilizar la meditación no solo como una práctica

espiritual, sino como un método científico para redefinir nuestra existencia.

A medida que nos adentramos en estos nuevos entendimientos, se hace

evidente que la meditación es, en esencia, un medio para acceder a estados

expandidos de conciencia donde la transformación personal y la creación de

nuevas realidades se convierten en posibilidades reales.
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4. Cómo romper hábitos y crear nuevas
realidades personales

Romper hábitos que nos limitan y crear nuevas realidades personales es un

proceso profundamente transformador que requiere la alineación consciente

entre nuestros pensamientos, emociones y acciones. Joe Dispenza enfatiza

que esos hábitos muchas veces están tan arraigados en nuestro sistema que

parecen formar parte de nuestra identidad. Sin embargo, para lograr un

cambio significativo, es preciso desvincularnos de estas viejas costumbres y

abrirnos a nuevas posibilidades.

Para iniciar este proceso de transformación, es importante reconocer que

nuestros hábitos son consecuencia de patrones neuronales en el cerebro.

Cada vez que repetimos una acción, estamos reforzando esas conexiones.

Por lo tanto, para crear una nueva realidad, debemos deshacer esos patrones

y formar otros nuevos. Dispenza propone el uso de la meditación como una

herramienta fundamental en este proceso. A través de la meditación,

podemos acceder a un estado de conciencia ampliada que nos permite

observar nuestros pensamientos y emociones desde una perspectiva

diferente, lo que facilita la identificación de creencias limitantes y

comportamientos automáticos.

Una estrategia efectiva mencionada en el libro es la visualización creativa.

Al imaginar vívidamente la vida que deseamos, no solo estamos proyectando
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hacia el futuro, sino que también estamos comenzando a activar las áreas del

cerebro que corresponden a esas experiencias. Esto crea un nuevo mapa

mental que puede empezar a reemplazar viejos hábitos. Dispenza explica

que, al practicar esta visualización de manera regular, comenzamos a generar

emociones relevantes a esas nuevas experiencias imaginadas, lo cual es

crucial porque la emoción es el elemento que define la realidad que estamos

creando.

Es esencial entender que en este proceso también debemos estar dispuestos a

elevar nuestras emociones. Los sentimientos de gratitud, amor y alegría

tienen frecuencias vibracionales altas que pueden atraer experiencias

positivas hacia nuestra vida. Al practicar la gratitud y permitir que estas

emociones positivas nos inunden, cambiamos nuestra bioquímica y, por

consiguiente, nuestra realidad. En este sentido, nuestras emociones

funcionan como un puente entre la mente y el universo, haciendo que

nuestras intenciones se materialicen en el mundo físico.

Además, el entorno juega un rol importante. Dispenza enfatiza la

importancia de rodearnos de positividad y apoyo social. Las interacciones

con personas que comparten nuestras aspiraciones son cruciales para

sostener el cambio. Por ello, construir una comunidad solidaria que fomente

el crecimiento personal puede ser determinante.
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Finalmente, el compromiso y la dedicación son esenciales para sostener

estos cambios. Cambiar hábitos profundamente arraigados y crear un nuevo

sentido de ser exige práctica constante y persistencia. Cada paso hacia una

nueva realidad debe ser planificado y ejecutado con determinación,

incluyendo el establecimiento de metas claras y realizables.

En resumen, romper hábitos y crear nuevas realidades personales es un viaje

intrincado que combina ciencia, espiritualidad y emociones. Con la práctica

de la meditación, la visualización y el cultivo de emociones positivas, todos

tenemos el potencial de transformar nuestra vida y manifestar una existencia

sobrenatural.
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5. El poder de las emociones en la manifestación
de cambios

En "SOBRENATURAL", Joe Dispenza ilumina la profunda influencia que

tienen las emociones en nuestra habilidad para manifestar cambios

significativos en nuestras vidas. Las emociones no son solo reacciones

pasajeras; son catalizadores poderosos que pueden dirigir nuestro enfoque y

energía hacia la creación de nuevas realidades. La esencia de este poder

emocional radica en la capacidad de conectar los pensamientos con las

emociones, formando así una potente combinación que puede transformarse

en resultados tangibles.

Dispenza destaca que cada emoción tiene una frecuencia energética única

que, cuando se siente con intensidad, puede afectar la forma en que

interactuamos con el mundo. Aquellas emociones positivas, como la

gratitud, la alegría y el amor, generan una vibración más alta que puede abrir

puertas a nuevas oportunidades y experiencias. Por otro lado, las emociones

negativas, como el miedo, la ansiedad o la ira, tienden a mantenernos

atrapados en ciclos de escasez y limitación.

Un aspecto crucial que el autor aborda es la importancia de la coherencia

cardíaca, un estado en el que nuestras emociones y nuestra mente están en

armonía. Este estado de coherencia se traduce en una alineación entre

nuestros sentimientos y nuestros pensamientos, lo que amplifica nuestra
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intención y efectivamente modela nuestra realidad. La coherencia cardíaca

no solo mejora nuestro bienestar emocional, sino que también activa en

nosotros la capacidad de manifestar cambios que antes parecían

inalcanzables.

Dispenza también revela las prácticas que favorecen este estado de

coherencia, incluyendo técnicas de meditación que enfocan y amplifican

nuestras emociones deseadas. Al meditar, uno puede acceder a un estado de

conciencia que permite desplazar el foco de atención hacia lo que realmente

quiere experimentar. Así, al visualizar cambios positivos mientras se siente

una emoción alineada, el cerebro comienza a reconfigurarse, enviando

señales que atraen circunstancias externas que se corresponden con ese

nuevo estado interno.

Por lo tanto, el poder de las emociones en la manifestación de cambios no es

solo una teoría, sino un proceso respaldado por la ciencia. Al reconocer que

somos co-creadores de nuestras vidas, trabajamos conscientemente para

liberar patrones emocionales limitantes y abrazar nuestro potencial

emocional, permitiéndonos manifestar resultados extraordinarios. En esta

transformación, el enfoque en emociones elevadas se convierte en la clave

que abre las puertas hacia la vida que anhelamos.
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6. Casos de éxito: Testimonios impactantes de
transformación personal

El libro "SOBRENATURAL" de Joe Dispenza está repleto de relatos

asombrosos que reflejan el poder de la mente y la capacidad de transformar

la realidad personal. Estos testimonios, provenientes de una diversidad de

personas, muestran cómo, a través de la práctica de la meditación y la

comprensión de sus propios procesos mentales, han logrado superar desafíos

que parecían insuperables.

Un caso impactante es el de una mujer que padecía una enfermedad

autoinmune debilitante. A pesar de haber seguido diversas terapias

convencionales sin el éxito esperado, decidió probar el enfoque propuesto

por Dispenza. Comenzó a realizar meditaciones diarias, centrando su

atención en su bienestar y visualizando su cuerpo sanado. Con el tiempo, no

solo notó una disminución en sus síntomas, sino que, sorprendentemente, los

médicos confirmaron que ya no había señales de la enfermedad en sus

exámenes. Este relato destaca la capacidad que tiene la mente para influir en

la salud física, proporcionando un testimonio vívido de transformación y

sanación.

Otro testimonio potente proviene de un hombre que, lidiando con una

profunda depresión, se sentía atrapado en un ciclo de pensamientos

negativos y desesperanza. Después de asistir a un taller de Dispenza,
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comenzó a aplicar los principios del libro en su vida diaria. Meditó

regularmente, centrando su energía en pensamientos de abundancia y

gratitud. Con el paso de los meses, su percepción cambió drásticamente: ya

no se veía a sí mismo como una víctima de sus circunstancias. En cambio,

empezó a crear una nueva narrativa, abordando cada día como una

oportunidad para ser mejor. Según sus palabras, se sintió renacido,

encontrando un sentido renovado y propósito en su vida.

Otras historias notables incluyen la experiencia de un deportista de élite que,

tras una grave lesión, enfrentó el miedo de no poder volver a competir. Al

seguir las enseñanzas de Dispenza y visualizar su recuperación y éxito en

competiciones, logró no solo recuperarse, sino también alcanzar récords

personales que antes no imaginaba posibles. Esto no solo transformó su

carrera deportiva, sino que también lo llevó a un nivel de conciencia en el

que siente que puede crear su futuro.

Cada uno de estos relatos no solo ilustra el impacto tangible de la práctica de

la meditación y la reprogramación mental, sino que también nos anima a

considerar nuestro propio potencial. La evidencia de la transformación

personal presentada en "SOBRENATURAL" resuena en muchos, brindando

esperanza y un mapa claro hacia la creación de una vida más plena y

significativa. Estos testimonios impactantes son un recordatorio poderoso de

que, a través de la conexión mente-cuerpo y la intención, todos tenemos la
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capacidad de transformar nuestras vidas y trascender las limitaciones que

nos han sido impuestas.
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7. Conclusiones sobre el potencial humano y la
vida sobrenatural

El libro "Sobrenatural" de Joe Dispenza nos lleva a reflexionar

profundamente sobre el potencial inexplorado del ser humano y su relación

con lo que podríamos denominar como vida sobrenatural. A lo largo de su

obra, Dispenza ha ido desgranando las conexiones intrínsecas entre nuestra

conciencia y la realidad que nos rodea, demostrando que, más allá de los

límites percibidos, existe una vasta capacidad en cada individuo para

reprogramar su existencia.

Una de las conclusiones más impactantes es que somos, en esencia, energía,

y nuestra mente tiene la capacidad de influir y transformar esa energía. La

práctica de la meditación, como se detalla en el libro, no solo sirve como una

herramienta para conectar con la profundidad de nuestro ser interno, sino

que también puede actuar como un catalizador para producir cambios

tangibles en nuestra vida. Es en esos estados elevados de conciencia donde

somos capaces de trascender la realidad mundana y acceder a una dimensión

más amplia de posibilidades.

Dispenza sostiene que los estados de meditación profunda permiten a las

personas despegarse de sus limitaciones autoimpuestas, rompiendo así viejos

hábitos y patrones de comportamiento que nos mantienen anclados en una

vida de sufrimiento y falta de realización. Al afianzar nuevas conexiones
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neuronales y entrenar la mente, los individuos no solo pueden vislumbrar

nuevas realidades, sino que están en una posición única para manifestarlas.

Esta idea de crear nuevas realidades personales a partir de una

transformación interna se convierte en un poderoso recordatorio del

potencial que reside en cada uno de nosotros.

Asimismo, el autor enfatiza el papel crucial que juegan nuestras emociones

en este proceso de manifestación. Al aprender a gestionar y a cultivar

emociones elevadas, se genera un campo energético que no solo mejora

nuestra salud física y mental, sino que también abre las puertas a nuevas

experiencias y oportunidades. Los relatos de aquellos que han logrado

cambios significativos en sus vidas sirven como prueba tangible de que el

camino hacia la vida sobrenatural no es solo un concepto abstracto, sino una

realidad accesible para todos.

En síntesis, "Sobrenatural" nos invita a volvernos conscientes de nuestra

capacidad innata para crear y transformar. Nos insta a desafiar las creencias

limitantes y a abrazar la idea de que, al cambiar nuestro interior, podemos

influir en el mundo externo de formas que antes parecían imposibles. La

vida sobrenatural no es solo una posibilidad lejana, sino un potencial que

aguarda a ser abrazado por aquellos dispuestos a aventurarse en el viaje de

autodescubrimiento y cambio profundo.
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5 citas clave de Sobrenatural

1. La expresión de un nuevo ser requiere de un nuevo estado de ser. 

2. Cambiar la forma en que pensamos y sentimos puede transformar nuestra

vida. 

3. La realidad no es lo que ves, sino lo que sientes. 

4. El futuro es un estado de ser que se crea en el presente. 

5. La meditación es una herramienta poderosa para reprogramar nuestra

mente y crear nuevas posibilidades. 

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

