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Sobred libro

En su nueva obra, * The Host*, Stephenie Meyer, conocida por la exitosa
serie * Crepuscul 0*, nos presenta su primera noveladirigidaa publico
adulto. Esta intrigante narracion se centra en un apasionante triangulo
amoroso entrelazado con elementos de traicion, todo ambientado en un

futuro distopico donde el destino de la humanidad estd en juego.

L a protagonista, Melanie Stryder, se niega aresignarse ala desaparicion de
su identidad. La Tierra ha sido invadida por seres que han tomado posesion
de las mentes humanas, dejando sus cuerpos intactosy alamayoriadela
poblacion bajo control. En este contexto, Wanderer, la «alma» invasora que
hatomado el cuerpo de Melanie, enfrenta el desafio de coexistir con la
intensa humanidad del huésped: sus emociones son abrumadorasy sus
recuerdos, abrumadoramente vividos. Sin embargo, la mayor lucha de
Wanderer es con Melanie, quien resiste y lucha por mantener el control sobre

Su propia mente.

Melanie inunda a Wanderer con recuerdos de Jared, el hombre que amay
gue vive en la clandestinidad. |mpotente ante la atraccidn por un
desconocido, Wanderer se ve atrapada entre el amor y lalealtad. A medida
gue su situacion permanece tensa, circunstancias genas las empujan a unir
fuerzas a reganadientes, emprendiendo juntas una busqueda por el ser amado

gue ambas desean. * The Host* ofrece un enfoque Unico del amor y la
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identidad, donde solo hay dos cuerpos pero un compleo triangulo
emocional, prometiendo capturar laimaginacion de lectores en todo el
mundo y consolidar a Meyer como una de las autoras mas cautivadoras de

nuestra época.
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Sobre € autor

Stephenie Meyer, reconocida por su exitosa serie " Crepuscul o, también es
la escritorade "The Host" y "Laquimica'. Con unaformacion en Literatura
Inglesa obtenida en la Brigham Y oung University, actualmente reside en

Arizonajunto a su esposo.

Creditos de lafotografia: @Jake Abel.
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TheHost La Huesped Resumen
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Quién deberialeer estelibroTheHost La
Huesped

"The Host: La huésped" de Stephenie Meyer es un libro ideal para aquellos
gue disfrutan de la ciencia ficcion con elementos de romance y aventura. Es
especial mente recomendado para los fanéticos de las historias de invasiones
alienigenas y dilemas existenciales, ya que propone unainteresante narrativa
sobre lalucha entre la humanidad y un organismo alienigena que intenta
tomar el control de los cuerpos de las personas. También atraera alos
lectores que aprecian persongjes profundos y relaciones complgas, yaque la
protagonista debe navegar por sus propias emocionesy la pérdida de
identidad. En definitiva, es unalectura atractiva para joOvenes adultos y
adultos que buscan una historia que combine accion y reflexiones sobre la

naturaleza humana.
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|deas clave de The Host La Huesped en for mato

detabla

Titulo
Autor
Género

Publicacion

Resumen

Temas

Personajes
principales

Adaptacion
cinematografica

The Host (La huésped)

Stephenie Meyer

Ciencia ficcion, Romance

2008

La historia se desarrolla en un futuro donde la humanidad ha
sido casi completamente dominada por seres alienigenas
llamados 'almas’, que toman el control de los cuerpos de los
humanos. La protagonista, Melanie Stryder, es una de las
tltimas humanas libres, que se convierte en huésped de una de
estas almas llamada Wanda. Aunque Wanda intenta tomar el
control de su cuerpo, Melanie logra comunicarse con ella 'y
juntas debe luchar por su supervivencia y la de aquellos que
aman.

Identidad, Amor, Lucha por la libertad, Sacrificio

Melanie Stryder (humana), Wanda (alma), Jared (amor de
Melanie), Jamie (hermano de Melanie), El Grupo de Resistentes
(humanos sobrevivientes)

El libro fue adaptado al cine en 2013.
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TheHost La Huesped Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Lainvasion silenciosay el nuevo mundo que enfrenta Melanie

Stryder

2. Capitulo 2: Laluchainterna entre dos almas en una sola identidad

3. Capitulo 3: Labusgueda de |a resistencia humana en un mundo dominado
4. Capitulo 4: El dilemade lalealtad entre amor y supervivencia

5. Capitulo 5: El encuentro con laverdad sobre lavida fuera del refugio

6. Capitulo 6: El desenlace de las batallas por € control del cuerpoy €l

corazon
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1. Capitulo 1: Lainvasion silenciosay el nuevo
mundo que enfrenta M elanie Stryder

El mundo ha cambiado dréasticamente. Lo que solia ser un lugar vibrante y
lleno de vida humana se ha transformado en un escenario extrafio y opresivo
traslallegada de los Almas, un tipo de parasitos extraterrestres que invaden
los cuerpos de los humanos, suplantando sus identidades y recuerdos
mientras |os mantienen como observadores en sus propias mentes. Melanie
Stryder es una de las pocas supervivientes que aln resisten lainvasion,
luchando por mantener el control de su ser en un mundo donde la humanidad

ha sido severamente diezmada.

Melanie se encuentra en un estado de constante alerta, viviendo en un
mundo devastado donde la mayoria de sus seres queridos han sucumbido a
estanuevarealidad. Lainvasion hasido silenciosa e insidiosa; las Almas se
infiltran en los cuerpos sin ruido ni lucha, lo que deja alos humanos
atrapados y indefensos. En medio de esta oscuridad, Melanie es uno de los
ultimos bastiones de la humanidad, una chispa de resistencia que se niega a
ser borrada. Su determinacion emana de su amor profundo por su familia, en
especia por su hermano Jamie, y por su amigo Jared, un chico del que esta

profundamente enamorada.

En su mente, Melanie se debate entre su deseo de escapar y larealidad

aterradora de ser atrapada por una de las Almas. Cuando una de estas
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entidades toma control de su cuerpo, llamada ‘ La huésped’, comienzaa
experimentar sus recuerdosy emociones. Aungque esta destinada a despojar a
Melanie de su identidad, |a conexion que ambas comparten es demasiado
fuerte. A pesar delainvasion, lalucha de Melanie por mantener sus
recuerdos vivos y proteger a su hermano se convierte en una batalla interna

gue resuena en cada rincén de su mente.

La nueva vida de Melanie en este mundo invadido es una serie de desafios.
Encuentra nuevos lugares desolados y busca avanzar mientras aprende a
navegar por paisajes que antano le resultaban familiares, ahora
transformados en un campo de caza paralas Almas. Su vigje es complicado
no solo por |as amenazas externas, sino también por la presion interna de
unaidentidad en competencia. Laluchade Melanie representalaresistencia
del espiritu humano frente ala opresion mas alla de lo fisico; un testimonio
del amor y lalucha por la supervivencia en un entorno en el que la

humanidad parece casi extinguida.

Con cadaintento por escapar, Melanie muestra una tozuda voluntad de vivir
y de proteger a quienes ama, a pesar de que la amenaza de ser
completamente reemplazada por ‘La huésped’ acecha constantemente. En
este nuevo mundo donde no se puede confiar en nadie, 1o Unico que queda es
|a esperanza de que, a pesar de lainvasion, aln hay oportunidades parala

resistencia, y unaparte de Melanie reivindica ese deseo de libertad. Es solo
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el comienzo de unalucha monumental entre seres que buscan la existencia

en un entorno que los ha declarado obsol etos.
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2. Capitulo 2: Laluchainternaentre dosalmas
en una sola identidad

En este capitulo, |la compleja dinamica entre Melanie Stryder y la huésped,
Wanda, se convierte en el centro de lanarrativa. A medida que avanza la
historia, lavoz interna de Melanie se hace cada vez més fuerte, planteando
una luchaincessante por la supervivenciay € control. Desde el momento en
gue Wanda toma posesion del cuerpo de Méelanie, las dos almas empiezan a
establecer unarelacion tensay contradictoria. Mientras Wanda intenta
adaptarse al nuevo cuerpo y alos recuerdos de Melanie, se enfrenta

rapidamente a laresistencia de la verdadera duefia de esa vida.

L a narrativa se adentra en los recuerdos de Melanie, evocando momentos de
su vida antes de lallegada de las amas, con sus sentimientos por Jared, su
amor por su hermano y el dolor de separarse de ellos. En estos momentos, la
lectura se vuelve intensay emocional, revelando alos lectores que aunque
Wanda es la que tiene € control fisico, Melanie sigue viviendo en un rincon
de su mente. Esta lucha interna se manifiesta en dialogos internos crudos,
donde Melanie se siente atrapada, pero también se forja una conexion

inesperada con Wanda.
Wanda, a pesar de ser una entidad alienigena, empieza a desarrollar empatia

hacia Melanie, comprendiendo su deseo de proteger a sus seres queridos. A

través de estalucha, €l lector comienza aver diferentes facetas de ambas
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protagonistas: mientras que Wanda se muestra vulnerada por el deseo de
hacer |las cosas bien y ser aceptada, Melanie revela unaferoz determinacion

de no rendirse y seguir luchando por lafamilia que ama.

Este conflicto interno da lugar a momentos de cooperacion forzada entre las
dos, donde ambas deben encontrar un equilibrio entre sus deseos y
necesidades. Wanda necesita la fuerza de Melanie para sobrevivir en un
mundo hostil, y Melanie debe aprender a confiar en Wanda para encontrar
respuestas y quizas una manera de luchar por su familia. La complegjidad de
su relacion comienza atejer un lazo peculiar; aunque primitivamente son
enemigas, estan unidas por la necesidad de superar desafiosy encontrar un

camino hacialalibertad.

La capacidad de resistencia de Melanie frente ala dominacion de Wanda
también sirve como un poderoso comentario sobre la naturaleza del ser
humano: la voluntad de luchay la busqueda de identidad, incluso contra
adversidades apabullantes. A través de esta dualidad, se establece el tono del
libro, donde €l lector se verainmerso no solo en una historia de ciencia
ficcion, sino en un profundo estudio sobre laidentidad, la supervivenciay la

reconciliacion.
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3. Capitulo 3: La busqueda delaresistencia
humana en un mundo dominado

En un mundo donde los cuerpos han sido tomados por entidades alienigenas,
lalucha de los humanos restantes se convierte en un faro de esperanzay
resistencia. A medida que la historia avanza, se vuelve evidente que la
busgqueda de la resistencia humana es mas que una simple mision de
supervivencia; es un vigje emocional y espiritual que define e sentido dela
humanidad en un entorno hostil. Melanie Stryder, como |la protagonista,
simboliza esta luchainterna, ya que su voluntad inquebrantable y su deseo

de proteger a sus seres queridos laimpulsan hacia adelante.

A medida que las dmasinvasoras, conocidas como ‘lasamas’, asumen €
control de los cuerpos de los humanos, |os sobrevivientes se ven obligados a
operar en la clandestinidad. Melanie, aun atrapada dentro de su propio
cuerpo por lainvitada Wanderer, se convierte en un faro de resistencia. Su
esfuerzo por luchar contrael control de Wanderer no solo es un acto de
rebeldia, sino también un intento desesperado por encontrar a su hermano y
aJared, el hombre al que ama. Esta blsqueda se convierte en e motor que
impulsa todas sus acciones, creando un sentido de direccion en medio de la

desolacion.

La conexion emocional entre Melaniey Wanderer enfrenta un desarrollo

interesante. A pesar de ser enemigas, se ven obligadas a coexistir. Wanderer,
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al principio, es un simbolo del opresor, una de las muchas almas que
imponen un dominio absoluto sobre la vida de los humanos. Sin embargo, a
medida que avanza la trama, su experienciay recuerdos de Melanie
comienzan adesafiar su percepcion del mundo. Wanderer se ve atrapada en
una luchamoral: por un lado, ha sido condicionada para promover lapaz y
|la armonia, mientras que, por otro, empieza a entender €l dolor y la pérdida
gue han sufrido los humanos. Este conflicto interno es fundamental, ya
guemodela su evolucion y contribuye ala blsgueda de la resistencia

humana.

Mientras las amas buscan erradicar cualquier rastro de resistencia terrestre,
los humanos organizan pequefias facciones y grupos clandestinos, luchando
por mantener vivala chispa de su especie. Estas comunidades se convierten
en refugios de esperanzay valentia, donde los individuos todavia creen que
pueden ganar la guerra no solo contra sus opresores, sino también contrala
desesperacion gue amenaza con consumirlos. Los lideres de estas facciones
SON persongjes que encarnan la resistencia, dispuestos a arriesgarlo todo por

lalibertad y por las vidas de aguellos que aman.

A lo largo de este capitul o, € lector estestigo de cdmo Melanie se enfrentaa
sus propias limitaciones y alos desafios que presenta Wanderer. Lalucha
por establecer un didlogo entre las dos almas en e mismo cuerpo reflgjauna

lucha mayor para encontrar un terreno comun en un mundo dividido. Esta
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busqueda de entendimiento no solo resalta la necesidad de la humanidad de
unirse en tiempos de crisis, Sino que también toca temas de empatia,

compasion y la naturaleza misma de lo que significa ser humano.

La busgueda de |a resistencia humana se convierte asi en mas que un relato
de conflictos; se transforma en una exploracion de laidentidad y del
sacrificio. Melanie, através de su lucha, no solo busca lalibertad para si
misma, Sino que también inspiraaotros alevantarse y unirse ala causa. Este
capitulo destaca laimportancia del espiritu humano, que a pesar de un
mundo invadido, nunca se rinde en su busgueda de conexion, amor y

esperanza.
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4. Capitulo 4: El dilema dela lealtad entre amor
y supervivencia

En este capitulo crucial de"Lahuésped”, se presenta el intenso dilemade
lealtad que enfrenta Melanie Stryder, quien se siente atrapada entre sus
sentimientos por el hombre que ama, Jared, y la nueva identidad que
comparte con la entidad extraterrestre, Wanderer. A medida que la historia
avanza, es evidente que la conexion entre Melaniey Wanderer se ha
fortalecido, |0 que provoca que Melanie sienta una extrana complicidad con

su huésped.

Ladualidad en la que viven ambas protagonistas se convierte en un campo
de batalla emocional. Melanie, con su amor por Jared fluyendo intensamente
atraves de sus pensamientos, se encuentra constantemente en conflicto. La
presencia de Wanderer |e permite experimentar su amor de manera profunda,
como s ellamisma estuviera recordando esos momentos. Sin embargo, la
realidad esinnegable: Wanderer es laintrusa en su propio cuerpo, y su
lealtad a Jared esta puesta a prueba. Mientras luchan juntas por la
supervivencia en un mundo hostil, Melanie siente que su amor por Jared le
exige ser vaiente y luchar arduamente para recuperarlo. Pero existe un
fuerte vinculo entre Melanie y Wanderer, que también evoluciona hacia €l

entendimiento mutuo y el respeto.

La situacion se complica alin més cuando M elanie empieza a cuestionar sus
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propias emociones. ¢Es su amor por Jared tan inquebrantable como pensaba?
¢Podria algun dia encontrar una forma de conectar con Wanderer en vez de
ver a su huésped solo como un enemigo? Este dilema de lalealtad entre el
amor por Jared y la necesidad de sobrevivir, que ahoraincluye a Wanderer,
estalla en su mente. Lajoven luchadora debe decidir si su supervivencia es
mas importante que su amor, especial mente cuando se da cuenta de que
Wanderer, por mas alienigena que sea, también anhela la conexion con los

humanos.

Mientras este conflicto interno se intensifica, Melanie se enfrentaa una
verdad inquietante: |a supervivencia en este nuevo mundo no solo se trata de
su propio bienestar, sino también del bienestar de aguell os que apenas estan
luchando por mantenerse a salvo, incluyendo ala propia Wanderer. En €
fondo, hay un fuerte sentido de que si alguna vez quieren tener éxito en su
mision, deberan encontrar una forma de coexistir y unir fuerzas, a pesar de
los sentimientos complicados que surgen de lalealtad, el amor y la
supervivencia. Este capitulo marca un punto de inflexion en la narrativa,
donde el desarrollo de larelacion entre Melanie y Wanderer se vuelve
esencial no solo para sus vidas, sino también paradar formaalo que

significa realmente ser humano en un mundo lleno de desafios.
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5. Capitulo 5: El encuentro con la verdad sobre
la vida fuera del refugio

A medida que larelacion entre Melanie Stryder y Wanda, la especie
extraterrestre que habita su cuerpo, se desarrolla, se hace evidente que la
busgueda de la verdad sobre el mundo exterior se vuelve crucial. Después de
haber vivido escondidas en € refugio, la curiosidad de ambas sobre lavida
mas alla de ese espacio protegido crece cada vez mas. Laintriga despierta
cuando Wanda recuerda fragmentos de la vida anterior, situaciones que
evocan unamezcla de nostalgiay tristeza por los tiempos que han cambiado
y por mas de unarazon: € planeta ha sido transformado radicalmente por la

|legada de |os huéspedes.

|mpul sadas por la necesidad de entender su lugar en un mundo gque alguna
vez fuey que ahoraes hostil, Melanie y Wanda deciden aventurarse fuera del
refugio. Armadas con la determinacion de descubrir laverdad y en un acto
de valentia que algunas veces desafia la |0gica, |as chicas se enfrentan alas
consecuencias que podrian acarrear su salida. En este momento decisivo, €
vestigio de lavida humana que aln reside en Melanie se ve totalmente

expuesto alacruel realidad del mundo exterior.
Al sdlir, lo primero que observa Melanie es un entorno desolado que

contrasta draméticamente con la vida que una vez conocio. Los edificios,

unavez llenos de vida, estan cubiertos de malezay descomposicion. No hay
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signos evidentes de otras personas; €l silencio es abrumador. Pero lo que
mas impacta a Melanie y Wanda son |as huellas de |a resistencia humana que
aln persiste a pesar de la opresion de los huéspedes. Desde marcas en las
paredes hasta objetos dejados atras, cada uno de estos rastros cuenta historias
de luchay valentia. Poeticamente, se convierten en simbolos del espiritu

humano que se niega a ser completamente suprimido.

Durante su exploracion, encuentran un grupo de humanos que, aunque
desconfian de Wanda, no pueden evitar sentir ssmpatia por la historia de
resistencia de Melanie. Este grupo esta dirigido por Jeb, un antiguo conocido
de Melanie, quien se siente sorprendido y confundido al ver alajoven que
creiamuerta. Laverdad varevelandose a traves de sus interacciones; 10s
humanos se ven obligados a adaptarse y luchar en un mundo que decide por
ellos. Jeb y su grupo explican como han logrado sobrevivir, utilizando su

ingenio y la esperanza como sus armas més poderosas contra |os huéspedes.

El impacto de su aventura se siente profundamente en ambas almas que
cohabitan el cuerpo de Melanie. Wanda, que ha estado atrapada en su propia
lucha interna, comienza a comprender gque su existencia no es simplemente
una conguista, sino que ahora también tiene €l potencial de ser una
salvacion. A medida que la conexion entre las dos se fortalece, surgen
preguntas sobre su proposito, e significado de su coexistencia, y 1o que

significa realmente ser libres en un mundo que les ha sido robado.

Mas libros gratuitos en Bookey Yf\


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

El capitulo culmina con un sentido renovado de determinacion por parte de
Melaniey Wanda: deben encontrar un camino que no solo les permita
sobrevivir, sino también quizas, un camino hacialaredenciony la
restauracion del mundo que unavez fue hogar para humanos, en lugar de ser
solo un campo de batalla. Atrapadas entre los restos de la civilizacion y su
nuevo empefio por descubrir verdades ocultas, empiezan atrazar €l curso de

su futuro en un entorno que parece estar en un eterno estado de guerra.
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6. Capitulo 6: El desenlace de las batallas por €
control del cuerpoy el corazon

En este crucia desenlace del conflicto entre Melaniey Wanderer, lalucha
por el control del cuerpo que ambas comparten alcanza su punto culminante.
A medida que se desarrollan los acontecimientos, Melanie se vuelve méas
fuerte, manifestando su voluntad a través de acciones decididas que desafian
|as intenciones de Wanderer. Este enfrentamiento interno se intensifica
cuando larelacion entre estas dos almas, que antes eran adversarias,

comienza a transformarse en una inesperada alianza.

Wanderer, inicialmente convencida de que su mision es reclamar € control
total del cuerpo humano que alberga, empieza a comprender |a profundidad
de los sentimientos de Melanie hacia su familia, especialmente hacia Jared,
el amor de su vida. La conexion emocional se convierte en un puente que les
permite descubrir que, si bien son diferentes, tienen un objetivo comun: la
supervivenciay la proteccion de los que aman. Con cada pequeiia victoria
gue Melanie logra sobre Wanderer, se produce un cambio emociona que
lleva a ambas a cuestionar no solo sus identidades, sino también su

perspectivadel bieny e mal en este nuevo mundo.
A través de enfrentamientos emocionalesy luchas bélicas, serevelad

verdadero significado de laempatiay el amor. Melanie no solo tiene la

fuerza de voluntad necesaria pararesistir el control de Wanderer, sino que
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también empieza a demostrar compasion hacia€lla, o que llevaauna
reconciliacion inesperada. Con esto, las protagonistas evolucionan y se
adaptan ala complicada realidad que enfrentan, forzando un cambio de

estrategias tanto en €l plano interno como en el externo.

Mientras las tensiones alcanzan un climax, un momento crucial se presenta
cuando ambas se encuentran en una situacion de vida o muerte, poniendo a
prueba el vinculo que han cultivado. Wanderer se enfrenta a su propia
programacion y ala naturaleza de su especie, y en ese momento, € anhelo
de Melanie por salvar a Jared se convierte en € catalizador que transforma
su relacion. Juntas, deciden trabajar en un mismo equipo en un acto de
sacrificio y alianza, lo que les permite contrarrestar € control de la Huesped

sobre el cuerpo de Méelanie.

Finalmente, en el climax de su lucha, se presentan oportunidades para
rescatar a seres queridosy enfrentarse alas fuerzas alienigenas que buscan
erradicar |0 que queda de la humanidad. Este desenlace revela el poder dela
colaboracion entre dos almas que, en su lucha interna, no solo buscan la
victoria, sino también & entendimiento y la aceptacion de sus diferencias.
Este acto decisivo no solo cambia el rumbo de sus vidas individuales, sino
gue también marca un nuevo capitul o paralaresistencia humanaen un
mundo asediado, sugiriendo que a veces, en lalucha por la supervivencia, es

el amor e que puede unir incluso alas almas mas dispares.
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5 citasclavede The Host La Huesped
1. "Lavidaesunaodisea, y yo estoy feliz de haberla vivido contigo."

2. "Hay unagran belleza en lalucha. Cuando nadie esta mirando, existe una

paz llena de amor."

3. "El amor no se define por lo que somos, sino por |o que elegimos ser y o

gue decidimos hacer por aguellos a quienes amamos.”
4. "El tiempo no solucionatodo, pero el amor verdadero lo puede todo."

5. "Laesperanza eslo ultimo que se pierde, y me aferro a ella con todas mis

fuerzas."
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