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Sobred libro

L os abuel os son como €l cdlido hogar del pueblo, los momentos felices de
|as vacaciones de verano, esos pequefios regal os que recibimos en secreto.
Son un simbolo del tiempo gque se hace escaso y |0s recuerdos que afloran
desde €l fondo de los cgjones. En lavida, hay personas que nos marcan de
manera profunda, haciéndonos sentir especialesy Unicos, y mi abuelafue

unade €llas.

Estas paginas recogen miles de instantes vividos a su lado: didogos que
ahora son tesoros de memoria, escritos para que nunca se desvanecieran, a
pesar de saber que ya no estara esperandome con un plato caliente en la
mesa. Soy €l reflgjo de todo o que aprendi deti, querida abuela. Deseo que

todos conozcan cuan vital fuiste, eresy siempre seras en mi vida

L os abuel os son los mejores confidentes, el dulce momento de las galletas
con leche enlacena, y e aviso amoroso de que nunca se debe ir adormir
con € estdbmago vacio. Un “abrigate” carifioso, incluso cuando ya llevamos
multiples capas. Ellos son las historias y anécdotas de quienes nos criaron,

gue nos ensefian que la vida puede ser mas sencilla.

Sin embargo, también existen los abuel os que lentamente se desvanecen de
nuestra memoria, aquellos que, eventualmente, dejan de comunicarsey solo

nos observan, esperando que no |os abandonemos. Son los que, con €
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tiempo, se encuentran en una cama de hospital, apagandose poco a poco. Por

es0, solo deseo que no olvides que si en algln momento...

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ 2 3 :
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Sobre € autor

Conociendo a Lucia Gutiérrez (@Luu_sia)

L ucia Gutiérrez es una periodista apasionada que ha encontrado en la
hosteleria una constante alo largo de su vida. Nacid y crecio en el
encantador pueblo de Villaceid, en la montafia leonesa, un lugar que ocupa
un lugar especial en su corazén. Desde nifia, su amor por la escritura hasido
evidente, reflggandose en los diarios y cartas que llenan la casa de su abuela.
Su padre, creyendo en su talento, dej6 una nota que predecia que su suefio se

convertiriaen realidad.

L ucia es una personaintensay auténtica que comparte su vida en las redes
sociales, conectando con su audienciaa un nivel personal. Lamentablemente,
el 26 de mayo de 2023, sufri6 |a pérdida de su abuela, quien fue uno de sus
pilares méas importantes. Este libro surge como un tributo a su memoria; ella
sabe que, en algun lugar, la esta observando. Su legado perdurara

eternamente en el corazoén de Lucia

Siguelaen Twitter en @Luu_sia.
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Quieén deberialeer estelibro Todo Lo Que
Aprendi DeTi, Abuela

El libro"TODO LO QUE APRENDI DE TI, ABUELA" de Lucia Gutiérrez
es unalecturaidea paraaguellos que buscan profundizar en las relaciones
intergeneracionalesy laimportancia de lafigurade laabuelaen la
construccion de laidentidad familiar. Este texto resonara especial mente con
jovenes que desean entender mejor sus raicesy aprender de la sabiduria
acumulada alo largo de los afios, asi como con adultos que valoran los
relatos y ensefianzas de sus mayores. Ademas, personas interesadas en la
literatura que explora temas de amor, memoriay legado también encontraran

en este libro una fuente de inspiracion y reflexion.
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|deas clavede Todo Lo Que Aprendi De Ti,
Abuela en formato detabla

Tema

Autora

Género

Resumen
General

Estructura

Temas
Principales

Estilo

Mensaje
Central

Impacto
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Descripcion

Lucia Gutiérrez

Narrativa personal, Memorias

Un homenaje de la autora a su abuela, en el que reflexiona sobre las
ensefanzas y el impacto que tuvo en su vida.

El libro estéa dividido en capitulos que abordan diferentes aspectos de
la vida de la abuela y las lecciones que ensefié.

Familia, Cultura, Tradicién, Sabiduria Intergeneracional

Narrativo y emotivo, combinado con anécdotas y reflexiones
personales.

La importancia de las raices familiares y el legado que las
generaciones anteriores dejan en las siguientes.

El libro invita a los lectores a valorar y reflexionar sobre sus propias
experiencias familiares y el papel que juegan los mayores en la
formacion de quienes somos.

s
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Todo Lo QueAprendi DeTi, AbuelaListade
capitulosresumidos

1. Laconexion emocional entre abuelay nieta através de los recuerdos
2. Lecciones de vida valiosas transmitidas de generacion en generacion
3. Losvalores familiares instilados en mi por mi abuela

4. Aventuras y anécdotas inolvidables con mi abuela en lainfancia

5. Reflexiones sobre |a sabiduria de las abuel as en |a cultura moderna

6. Como la presencia de mi abuela haimpactado mi vida actual
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1. La conexion emocional entre abuelay nieta a
travéesdelosrecuerdos

La conexion emocional entre laabuelay la nieta es un vinculo poderoso que
seforjaatravés de los recuerdos compartidos alo largo de los afios. Cada
recuerdo evoca una historia, unarisa, o incluso unaleccién que queda
grabada en € corazon. En"TODO LO QUE APRENDI DE TI, ABUELA",
Lucia Gutiérrez nos lleva arevivir esos momentos intimos en |os que una

simple anécdota se transforma en un legado espiritual.

Desde mi infancia, lafigura de mi abuela ha sido un faro de amor y
seguridad. Recuerdo sus suaves manos arrugadas mientras me contaba
historias sobre su propia nifiez. Me hablaba de la guerray de tiempos
dificiles, pero siempre con una pizca de humor que aliviaba el peso delas
palabras. Cada historia no solo era un relato de su pasado, Sino un espegjo en
donde yo podia ver mis propios miedos y aspiraciones. De esta manera,
nuestras vidas se entrel azaban, creando un puente emocional que se

fortalecia con cada recuerdo compartido.

L as tardes pasadas juntas en la cocina son especialmente atesoradas. El olor
apan recién horneado y la musica clasica de fondo llenaban € ambiente. Mi
abuela me ensefaba a hacer recetas familiares, mientras me contaba sobre
|as tradiciones que se habian transmitido de generacion en generacion. Cada

ingrediente que mezcldbamos se convertia en un simbolo del amor y delos
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sacrificios que nuestras antepasadas habian hecho. Esos momentos marcan
no solo el sabor de la comida, sino también la esenciade quién soy. La
cocina se convierte en un espacio de creacion y conexion, donde cada

cucharada estaba imbuida de carifio.

La manera en que mi abuela me ha ensefiado a enfrentar lavida es un
testimonio de esa conexion inquebrantable. Me ha ensefiado a siempre
encontrar laluz en los momentos oscuros y avalorar |os pequefios placeres
gue lavida ofrece. Estas lecciones sutiles, transmitidas entrerisas y
confidencias, son la base de mis decisionesy laforma en que enfrento los
desafios del diaadia

La conexion emocional gque se establece entre abuelas y nietas es Unica,
marcada por un entendimiento que trasciende las palabras. Es esta conexion,
construida en la confianzay el amor, la que me guiay me dafortaleza.
Aunque mi abuela se esté convirtiendo en un recuerdo maés profundo con el
paso del tiempo, su presencia sigue viva en mi. Cada vez que pienso en ella,
no solo recuerdo sus palabras, sino que también siento su abrazo calido y su
risa contagiosa. Esta conexion emocional es la que perdura, ensefidndome
gue, aungue la vida pueda separarnos fisicamente, el vinculo que hemos

compartido seguira guiando mi camino.
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2. Lecciones devida valiosas transmitidas de
generacion en generacion

Latransmision de conocimientos y valores de una generacion a otra es un
legado invaluable y, en mi vida, este legado ha sido encarnado en las
ensefnanzas de mi abuela. Recuerdo su voz suavey firme mientras me
relataba historias que no solo eran entretenidas, sino que también estaban

impregnadas de lecciones que resonarian alo largo de mi vida.

Una de las |ecciones mas impactantes que aprendi de ellafue laimportancia
delaresiliencia. A través de su propia vida, marcada por desafiosy
sacrificios, mi abuela me mostrd que la verdadera fuerza no reside en evitar
las dificultades, sino en aprender a levantarse después de cada caida. Relatos
de su juventud, de como enfrent6 la adversidad con un espiritu
inquebrantable, me ensefaron que cada obstacul o es una oportunidad para

crecer y fortalecerse.

Otro valor esencia que recibi de maneraimplicitafue el de la humildad. Mi
abuela tenia una forma especial de servir alos demas, sin buscar
reconocimiento o recompensas. Aprendi que las pequefias acciones de
bondad tienen un gran impacto en la vida de quienes nos rodean. Ella
siempre decia: "Una buena accion, aunque parezca insignificante, puede
iluminar € diade aguien”. Esta perspectiva me hallevado a adoptar un

enfoque mas compasivo y altruista hacialavida, desafiando €
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individualismo que a menudo prevalece en la sociedad actual.

Laimportancia de lafamilia también fue un tema recurrente en nuestras
conversaciones. Mi abuela valoraba profundamente las relaciones familiares
y dedicaba tiempo a mantener la cohesion entre los miembros de lafamilia,
incluso en tiempos dificiles. Me ensefio que |os lazos familiares son
fundamentales para nuestrafelicidad y estabilidad. A través de sus gestos,
fui testigo de como e amor incondicional puede superar las adversidadesy

fortalecer nuestras raices.

Ademas, |la sabiduria de mi abuela se manifestaba en su enfoque ante la vida
misma. Ella siempre enfatizaba que lafelicidad se encuentra en las cosas
simples. Mientras compartiamos momentos en la cocina o en € jardin, me
ensefiaba a apreciar €l presentey a encontrar alegria en las pequefias cosas,
como unataza de te caliente o larisa de un nifio. Estaleccidn ha cultivado

en mi un sentido de gratitud gue me acompaia en cada paso de mi camino.

Finalmente, las lecciones de pacienciay perseveranciaresonaron en mis
decisionesy acciones diarias. Mi abuela era una mujer que creiaen € poder
del tiempo; decia que las mejores cosas de la vida requieren pacienciay
esfuerzo. A traves de sus palabras y su gjemplo, aprendi que las metas méas
significativas requieren dedicacion, y que cada paso, por pequefio que sea, es

esencial en e camino haciad éxito.
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Asi, las ensefianzas de mi abuela se convierten en un hilo conductor en mi
vida, guidndome en momentos de incertidumbre y celebrando mis logros.
Cadavalor queinstilé en mi se convierte en el pilar sobre el cual construyo

mi propiavida, perpetuando su legado de amor, sabiduriay fortaleza.
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3. Losvalores familiaresinstilados en mi por mi
abuela

Desde que tengo uso de razon, los valores familiares han sido el nucleo de
mi educacion y desarrollo personal, y gran parte de esto se lo debo ami
abuela. Su vida ha sido un ggemplo constante de lo que significa ser una
mujer integra, y con cada historia que me contaba, me transmitialo que para

ella representaban la honestidad, €l respeto y lafe en uno mismo.

L a honestidad fue uno de esos principios que nunca dejo de recordar. "La
verdad siempre sale alaluz, mija*, solia decirme mientras me acariciaba €l
cabello. Con ella aprendi que ser honesta no solo era una cuestion de
moralidad, sino también de valentia. A través de g emplos en su vida,
entendi que ser sinceray auténtica era fundamental no solo para construir

relaciones, sino también para cultivar un sentido de paz interior.

El respeto era otro de los pilares que mi abuela siempre enfatizaba. Me
ensefd atratar alos demas con dignidad, sin importar su estatus social.
"Cada persona tiene una historia que contar y merece ser escuchada’, me
decia. De ellaaprendi amirar alos 0jos de los demas, a escuchar con

atencion y avalorar cada encuentro como una oportunidad para aprender.

Lafe en uno mismo fue quizas el valor mas poderoso que mi abuelame

inculcd. Cada vez que presentaba un desafio, ella me animaba a confiar en
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mis capacidades y a nunca subestimar mis talentos. Recuerdo una ocasion en
particular, durante uno de mis primeros recitales de piano, cuando estaba
llena de nervios. Su presencia entre el publico y su sonrisa me recordaron
gue €l esfuerzo siempre vale la pena, y desde ese dia supe que lafe en mi

misma era esencial para superar cualquier dificultad.

Recoger estas lecciones alo largo de mi infancia fue un regalo invaluable.
Mi abuela no solo compartia palabras, sino que viviaacorde alos valores
gue predicaba. Me ensefi0 a apreciar lafamiliay acultivar un sentido de
pertenencia, resaltando laimportancia de lasraices y las tradiciones. Cada
reunion familiar, cada cel ebracion, se convertia en unaleccion de amor

entrelazada con | as historias pasadas de nuestra familia.

A través de sus consgjos y g emplos, mi abuela ha dejado una huella
indeleble en mi forma de ser y de interactuar con el mundo. Cada valor que
me ensefio se ha transformado en una brdjula que guiamis decisionesy €lijo
vivir. Su sabiduria es un legado que llevo conmigo, y a medida que
construyo mi propiafamilia, me comprometo a transmitir €sos mismos
valores alas futuras generaciones, asegurando que su esencia perdure en €l

tiempo.
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4. Aventurasy anécdotas inolvidables con mi
abuela en lainfancia

Mis recuerdos mas vividos de la infancia estan inextricablemente ligados a
lafigurade mi abuela. Ella siempre decia que la vida estaba llena de
aventuras, s tan solo tenias el 0jo adecuado para verlas. Uno de esos
recuerdos que perduran en mi corazon es €l de las tardes de verano que
pasabamos juntas en su jardin. La calidez del sol nos rodeaba mientras ella
me ensefiaba a cuidar 1as plantas que ella misma habia sembrado. Recuerdo
con claridad su risa contagiosa cuando un pequefio gorrioncillo se posaba en
la ventanay nos miraba, como Si quisiera unirse a nuestra pequeiafiesta al

arelibre.

Cada sabado, mi abuelay yo teniamos un ritual especial: ir al mercado local.
Me deaba llevar un pequefio carrito, y juntos recorriamos los puestos de
frutasy verduras. Ella siempre encontraba algo especial en cada compra, ya
fuese una fruta exética o una variedad de flores que le llamaba la atencion. A
menudo me contaba historias sobre cada cosa que comprabamos. La sandia,
por gemplo, le recordaba a sus veranos de juventud, mientras que los

claveles eran un simbolo de laféelicidad en los dias grises.

Un dia, decidimos hacer un pastel juntas. Me sentia emocionada,
imaginando |la mezcla de sabores y aromas que llenarian la cocina. Mi

abuela tenia un truco especial: siempre aiadia un pufiado de amor en cada
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receta. Mientras la harina caia suavemente en el tazon, me ensefiaba a
mezclar 1os ingredientes con movimientos circulares, asegurandose de que
cada uno entendiera su importancia. jEl pastel salié delicioso! La sonrisaen
su rostro al probar su obra maestra era todo |0 que necesitaba para sentirme

como la mejor ayudante de cocina del mundo.

Otros recuerdos incluyen los paseos por el parque, donde mi abuelame
contaba cuentos de su infancia, de como y dénde creci6. Me hablaba de la
importancia de ser valiente y amable, y a menudo termindbamos nuestras
caminatas sentadas bajo un arbol, mirando las nubes y creando formas con
ellas. A veces, ella se ponia seriay me hacia preguntas que me hacian
reflexionar: " ¢Qué harias si pudieras volar como un pgaro?' Y o respondia
imaginando aventuras en € aire, mientras ella sonreia con una sabiduria

silenciosa que siempre dejaba espacio para sonar.

En aguellos dias de risas y juegos, sentia que éramos un equipo invencible.
Desde ensefiar a andar en bicicleta hasta ayudarme atejer mis primeras
pulseras, cada actividad estaba cargada del compromiso y la alegria que solo
una abuela puede ofrecer. Con cada anécdotay cada aventura compartida, mi
abuela cred en mi un sentido de asombro por lavida, y €sos momentos se

han convertido en las bases de mis propios recuerdos y valores.

A medida que creci, cada aventura con mi abuela no solo me hizo apreciar la
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belleza de | as pequefias cosas, sino que también forjo un lazo tan fuerte que
aln ahora me acompaha. Las travesuras de lainfancia, llenasderisay
descubrimiento, contindan resonando en mi corazon, recordandome que la

vida esta hecha de esos momentos especial es gue compartimos con quienes

dmamaos.
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5. Reflexiones sobre la sabiduria de las abuelas
en la cultura moder na

En la cultura moderna, la figura de |a abuela representa un recurso
invaluable de sabiduria, una voz de experiencia que se ha convertido en un
faro de guia en tiempos de constante cambio y desafio. A menudo, con la
aceleracion del ritmo de vida, ladigitalizacion de lacomunicaciony la
fragmentacion de las relaciones familiares, las abuel as se encuentran en un
papel que puede parecer alavez arcaico y profundamente relevante. Ellas
son las guardianas de las tradiciones, y su conocimiento y experiencias
ofrecen lecciones que, aunque a veces se ignoren o minimicen, son

fundamentales en la formacion de nuestraidentidad y valores.

L as abuelas, con su vasta experiencia, son capaces de ofrecer una
perspectiva Unica sobre |os problemas actuales, basandose en unavida llena
de vivencias que han enfrentado tanto en su juventud como en la madurez.
Su sabiduria radica no solo en los conocimientos practicos, como las
técnicas para cocinar o las recetas familiares que han pasado de generacion
en generacion, sino también en su capacidad para comprender |as emociones
humanasy las relaciones interpersonales. En un mundo donde los conflictos
y las incertidumbres son moneda corriente, |la manera en que nuestras
abuelas han mangjado situaciones complicadas alo largo de su vida se

convierte en unafuente inagotable de consgos y ensefianzas.
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Ademas, €l enfoque de las abuelas hacia la resiliencia es particularmente
enriquecedor. Ellas han vivido épocas de adversidad, han sobrellevado crisis
familiares, economicasy sociaes, y han salido adelante, muchas veces con
una actitud optimista que puede ser contagiosa. Este sentido de resistencia
ante la adversidad es un legado que podemos adoptar y adaptar a nuestras
propias realidades. En momentos de desesperanza, recordamos las historias
gue nos contaron sobre superar obstacul os, 10 que nos proporciona no solo
esperanza, sino también estrategias practicas para enfrentar nuestros propios
desafios.

Por otro lado, |a sabiduria de las abuelas en |a cultura moderna también esta
profundamente entrelazada con la transmision de val ores fundamentales
como lafamilia, lacompasion y laimportancia de la comunidad. En un
tiempo donde laindividualidad y €l éxito personal son aclamados, las
lecciones que nuestras abuel as nos proporcionan sobre el valor de cuidar de
los demas y |a fuerza que encontramos en nuestras conexiones familiares son
mas esenciales que nunca. Esto nos recuerda que, aunque el mundo pueda

cambiar, los principios de amor y solidaridad se mantienen eternos.

Finalmente, a medida que la sociedad avanza hacia un futuro incierto, €
papel de las abuelas como depositarias de la sabiduria se vuelve alin mas
crucial. Su experiencia no solo nos ayuda a navegar por los problemas del

presente, sino que también nosinvitaamirar haciaatrasy valorar nuestras
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historias, a no olvidar de donde venimos 'y qué nos ha conformado como
individuosy como sociedad. Al reconocer y honrar la sabiduria de nuestras
abuelas, no solo les hacemos justicia, Sino que también nos armamos con el

conocimiento que necesitamos para construir un futuro mas brillante y con

proposito.
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6. Como la presencia de mi abuela ha
Impactado mi vida actual

Lainfluenciade mi abuelaen mi vida actual es profunday multifacética. A
medida que he ido creciendo, he llegado a reconocer cOmo sus ensefianzas 'y
su forma de ver el mundo han moldeado mis decisionesy mi caracter. Cada
vez que enfrento un desafio, recuerdo |os consegjos que solia darme; su voz
retumba en mi cabeza, recordandome laimportanciade laresilienciay la

determinacion.

En mi vida personal, he aprendido a valorar las relaciones interpersonales,
algo que mi abuela siempre priorizd. Ella me ensefié que cultivar amistades
y mantener la cercania con lafamilia son pasiones que dan sentido a nuestra
existencia. De hecho, es gracias a su g emplo que he hecho un esfuerzo
consciente por mantener un grupo solido de apoyo en mi vida, algo que me

ha ayudado inmensamente en momentos de incertidumbre y dificultad.

Mi abuela también encarnaba la sabiduria de aprovechar cada momento; ella
promediaba entre lareflexion y la accion. Esa filosofia ha sido un pilar en mi
vida profesional. A menudo me encuentro en situaciones donde tengo que
tomar decisiones rapidas, y es en esos instantes que aplico su consgjo de
evaluar cuidadosamente las circunstancias mientras mantengo un espiritu
proactivo. Esto me ha permitido centrarme no solo en alcanzar mis metas,

sino también en disfrutar cada paso del proceso.
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Asimismo, el sentido del humor que mi abuelatenia ante las adversidades se
ha convertido en una de mis mejores herramientas. Aprendi de ellaquela
risa es un balsamo crucial en lavida; cuando las situaciones se tornan
dificilesy estresantes, recordar su capacidad de ver |o positivo en cada
experienciame ayuda a sobrellevar mis propios problemas con una sonrisa.
Esto ha transformado mi perspectivay me ha permitido afrontar las

dificultades con una actitud méas ligeray optimista.

Ademés, su legado de curiosidad y amor por €l aprendizaje continla
inspirandome a seguir explorando nuevos caminos. Cada vez gue me
embarco en un nuevo proyecto, me acuerdo de sus historias sobre nunca
dgar de crecer y aprender, no importa cuan avanzada esté la edad. Esto me
motiva ainscribirme en cursos, leer maslibrosy participar en actividades
gue me enriguecen, siendo una manera de honrar su memoriay su influencia

en mi vida.

En resumen, mi abuela ha dgjado una huellaimborrable en cada faceta de mi
vida actual. Su forma de ser, sus ensefianzas y su amor incondicional son
una parte intrinseca de quien soy. Agradezco constantemente las lecciones
gue me dio y laforma en que me ayudo a construir 1os cimientos sobre los
cuales edifiqué mi vida. Su presencia sigue siendo un faro que iluminami

camino y un recordatorio perpetuo de laimportancia de vivir con amor,
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valor y aegria
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5 citasclavede Todo Lo Que Aprendi De Ti,
Abuela

1. "Lavida se compone de momentos, y cada uno de ellos dga unahuellaen

el corazon.”

2. "Lasabiduriano siempre se encuentra en los libros, aveces estaen las

historias que nos cuentan las personas que amamos."

3. "Cada arruga en mi rostro es un recuerdo, una ensefianza que valoro y

atesoro profundamente.”

4. "El amor de una abuela es un refugio incondicional que nos acomparia en

cada paso del camino."

5. "Las lecciones mas valiosas de la vida provienen de quienes nos rodean,

ell os son nuestros mejores maestros.”
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