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Sobre el libro

La autora que sorprendió al mundo literario en 2022 regresa con su obra más

esperada sobre el amor. Luego del aclamado éxito de su primer libro, "Si tú

quieres, te bajas la luna", un profundo recorrido hacia el autodescubrimiento

que aboga por la autoestima y el amor propio, Luna Javierre nos presenta un

nuevo texto donde explora las múltiples facetas del amor: desde la amistad y

el amor propio hasta las relaciones románticas y sanas. 

La obra, que cuenta con ilustraciones exclusivas realizadas por la misma

autora, promete conmover y reflexionar sobre la esencia del amar. En sus

páginas se refleja la poderosa idea de que "a veces hay que dejar ir para

empezar a fluir". 

El relato comienza con un eco a las verdades que nos enseñan sobre el amor.

Cuando se oyen frases como que el amor es sencillo, uno puede

malinterpretar la realidad de coser sus heridas mientras tararea su melodía.

La disonancia se siente aún más cuando se descubre que el amor verdadero

no debería doler, y se cuestiona qué significaba realmente ese concepto en su

vida. Además, la autora comparte su experiencia de reconocer amistades

tóxicas, identificando la necesidad de cortar los hilos que ataban su libertad,

y cómo la llegada de un amor sincero transformó su visión, enseñándole que

es más valioso saber amar bien que amar mucho. 
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Una revelación crucial sobre el amor propio surge en el momento en que ella

logra entender que la clave de todas sus relaciones está en cómo se ama a sí

misma.  

Las lectoras de "Si tú quieres, te bajas la luna" han compartido sus

impresiones: 

- "Hay frases tan bellas y verdad que desearías grabarlas en tu piel, parecen

estar hechas a medida para ti", comenta Belén.

- "Este libro me destrozó el corazón solo para volver a unirlo. Encontré

partes de mí en cada línea", reflexiona Beca.

- "Es notable, uno de los mejores libros que he tenido el placer de leer. Es

esencial sumergirse en él", concluye Alba.
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Sobre el autor

Perfil de Luna Javierre: Una voz que inspira desde Madrid

Luna Javierre, con 24 años y bajo el signo de Géminis, no se conforma con

la vida en Madrid. Con una formación en Publicidad y Relaciones Públicas,

complementada por un máster en Publicidad Creativa y Estrategia, ha dado

rienda suelta a su pasión por viajar, explorar nuevas experiencias, cuidar de

sí misma y, por supuesto, escribir. Desde pequeña, ha encontrado en el papel

una forma de liberar sus emociones y pensamientos que, de otro modo,

quedaría guardados.

En Instagram, Luna ha cultivado una comunidad sólida, donde sus

reflexiones y preguntas resonan con los sentimientos de miles de personas.

Aunque su contenido es diverso, siempre gira en torno a temáticas de

autocuidado y crecimiento personal. Además, su podcast es un espacio

donde se aproxima aún más a su audiencia, ofreciendo una mirada sincera y

reflexiva sobre la vida.

En 2022, Luna se destacó como la escritora revelación del año con su obra

*Si tú quieres, te bajas la luna*, un viaje de autodescubrimiento que

entrelaza momentos vitales con las fases de la luna. Su estilo cercano y su

habilidad para abordar temas de autoestima y amor propio han tocado el

corazón de miles de lectores, consolidando su lugar en el mundo literario.
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*Fotografía por Dan Casado - @danphto*
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Todo Lo Que Me Ha Enseñado El Amor Resumen
Escrito por Libro1
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Quién debería leer este libro Todo Lo Que Me
Ha Enseñado El Amor

El libro "TODO LO QUE ME HA ENSEÑADO EL AMOR" de Luna

Javierre es una lectura recomendada para quienes están en busca de una

comprensión más profunda del amor en sus diversas formas, así como para

aquellos que han experimentado desamor y anhelan sanar. Ideal para jóvenes

adultos y personas en relaciones, el texto ofrece reflexiones valiosas sobre el

autoconocimiento y el crecimiento emocional. También es perfecto para

individuos interesados en el desarrollo personal y las dinámicas de las

relaciones. En resumen, cualquier persona dispuesta a explorar sus

sentimientos y a aprender de sus experiencias pasadas se beneficiará de las

enseñanzas que ofrece este libro.
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Ideas clave de Todo Lo Que Me Ha Enseñado El
Amor en formato de tabla

Capítulo Tema Resumen

1 La esencia del
amor

Reflexiona sobre la naturaleza del amor y sus
diferentes formas.

2 Amor propio Explora la importancia del amor propio como
base para relaciones saludables.

3 Relaciones
familiares

Analiza el impacto de las relaciones familiares en
nuestra comprensión del amor.

4 Amor romántico Describe las dinámicas y expectativas del amor
romántico en la vida moderna.

5 Desamor y
ruptura

Se centra en el sufrimiento que puede causar el
desamor y cómo superarlo.

6 Amor y amistad Investiga la relación entre el amor y la amistad, y
cómo se entrelazan.

7 Amor a
distancia

Habla sobre los desafíos y emociones
vinculados a las relaciones a distancia.

8 La evolución
del amor

Reflexiona sobre cómo el amor cambia a lo largo
de la vida y las experiencias.

9 Amor y
crecimiento

Discute cómo las experiencias amorosas
contribuyen al crecimiento personal.
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Capítulo Tema Resumen

personal

10 El amor en la
sociedad

Analiza el papel del amor en la cultura y la
sociedad contemporánea.

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Todo Lo Que Me Ha Enseñado El Amor Lista
de capítulos resumidos

1. Capítulo 1: Introducción a las enseñanzas sobre el amor en la vida

cotidiana 

2. Capítulo 2: Reflexiones sobre el amor propio y la autoestima 

3. Capítulo 3: Lecciones sobre el amor en relaciones familiares y amistades 

4. Capítulo 4: El papel del amor en las relaciones románticas y su evolución 

5. Capítulo 5: Cómo superar el desamor y aprender de las experiencias

dolorosas 

6. Capítulo 6: La importancia del amor en el crecimiento personal y la

felicidad 

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


1. Capítulo 1: Introducción a las enseñanzas
sobre el amor en la vida cotidiana

El amor es un concepto multifacético que se presenta en diversas formas y

contextos a lo largo de nuestras vidas. En "TODO LO QUE ME HA

ENSEÑADO EL AMOR", Luna Javierre nos invita a reflexionar sobre cómo

el amor se manifiesta no solo en relaciones románticas, sino también en la

interacción diaria con amigos, familiares e incluso con nosotros mismos. 

La autora comienza el viaje explorando la esencia del amor como un vínculo

fundamental en la experiencia humana. Desde el primer instante en que

conectamos con otra persona, hasta las relaciones que cultivamos con el

tiempo, Javierre destaca la importancia de reconocer y valorar estas

conexiones. Nos enseña que el amor no es solo un sentimiento, sino una

elección activa que se expresa a través de acciones y actitudes en nuestra

vida cotidiana.

En este capítulo, se enfatiza que las enseñanzas sobre el amor deben ser

incorporadas en nuestros hábitos diarios. Esto implica adoptar una postura

abierta y receptiva, dispuestos a ofrecer y recibir amor en sus múltiples

formas. Esto no solo enriquece nuestras relaciones, sino que también

favorece nuestro crecimiento personal y bienestar emocional. Javierre

sugiere que cada pequeño gesto de amor, desde un abrazo hasta una palabra

de aliento, puede tener un impacto significativo en la vida de los demás y,
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por ende, en la nuestra.

Además, la autora explora cómo el amor nos enseña acerca de la empatía y

la compasión. A través de relatos de su vida y las observaciones que ha

hecho a lo largo del tiempo, resalta cómo cada experiencia amorosa - ya sea

positiva o negativa - proporciona lecciones valiosas que moldean nuestro

carácter. Javierre nos motiva a reflexionar sobre nuestras propias

experiencias y a aprender de ellas, utilizando el amor como un prisma que

nos permiti a transformar el dolor y la tristeza en oportunidades de

aprendizaje y crecimiento.

Finalmente, este capítulo establece las bases para los temas que se

desarrollarán en los capítulos posteriores, donde se explorarán aspectos

específicos del amor, como el amor propio, las relaciones familiares, y cómo

navegar el desamor. Luna Javierre nos invita a emprender un viaje de

autodescubrimiento a través del amor, enfatizando que cada paso en este

camino es una oportunidad para profundizar en nuestra comprensión de las

relaciones y de nosotros mismos.
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2. Capítulo 2: Reflexiones sobre el amor propio
y la autoestima

En el Capítulo 2 de "TODO LO QUE ME HA ENSEÑADO EL AMOR",

Luna Javierre profundiza en la crucial relación entre el amor propio y la

autoestima, dos conceptos que a menudo se entrelazan pero que merecen

atención individual. La autora nos invita a reflexionar sobre cómo nuestra

percepción de nosotros mismos influye en nuestras relaciones con los demás

y en nuestra capacidad para amar de una manera plena y saludable.

A lo largo del capítulo, Javierre destaca que el amor propio no es un acto de

egoísmo, sino una necesidad fundamental que sienta las bases para nuestras

interacciones y vínculos. Ella sugiere que antes de buscar el amor en otros,

debemos primero cultivar un amor genuino hacia nosotros mismos. Esto

implica reconocer nuestras propias cualidades y defectos, aceptar nuestras

imperfecciones y tratar a nuestro ser con compasión y respeto.

La autora presenta herramientas prácticas para fortalecer la autoestima,

como la práctica de la gratitud, el autocuidado y la autoafirmación. Invita al

lector a elaborar una lista de cosas que aprecia de sí mismo y a reafirmar su

valor constantemente, lo que puede ser un catalizador poderoso en la

búsqueda de una identidad más saludable y segura. A través de testimonios y

anécdotas personales, Javierre ilustra cómo el amor propio puede

transformar no solo la relación que uno tiene consigo mismo, sino también
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cómo se experimenta y vive el amor en pareja, familia y amistad.

Además, se analiza el impacto negativo de las críticas y comparaciones que

a menudo la sociedad nos impone, desde redes sociales hasta expectativas

culturales. Luna enfatiza la importancia de liberarnos de este peso,

argumentando que todos somos únicos y merecedores de amor,

independientemente de nuestras circunstancias externas. 

El capítulo culmina con la reflexión de que el amor propio es un viaje

continuo, no un destino fijo. Este viaje implica autoconocimiento y la

disposición a enfrentar y sanar las heridas emocionales que pueden estar

afectando nuestra autoestima. En este sentido, Javierre nos alienta a ser

pacientes con nosotros mismos, entender que el amor propio se nutre de

tiempo, perdón y la voluntad de crecer.

En resumen, el Capítulo 2 nos ofrece una profunda exploración sobre la

importancia del amor propio y la autoestima como pilares esenciales para

establecer relaciones satisfactorias y enriquecedoras con los demás. A través

de sus reflexiones, Luna Javierre nos recuerda que para abrazar y recibir

amor en su forma más pura, debemos primero convertirnos en nuestros

propios mejores amigos.
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3. Capítulo 3: Lecciones sobre el amor en
relaciones familiares y amistades

El amor no solo se manifiesta en relaciones románticas, sino que también

ocupa un lugar crucial en las dinámicas familiares y entre amigos. En este

capítulo, Luna Javierre profundiza en cómo estas conexiones influencian

nuestro bienestar emocional y nuestras experiencias de vida. A través de

relatos personales y ejemplos concretos, se revela la importancia de

comprender y cultivar el amor en todos sus matices.

Uno de los aspectos más destacados es que las relaciones familiares

proporcionan el primer modelo de amor que experimentamos. Desde la

infancia, nuestros padres y cuidadores establecen las bases del amor

incondicional. A través de situaciones cotidianas, como el apoyo en

momentos difíciles o la celebración de los logros, aprendemos sobre la

empatía y la comprensión. Luna enfatiza que reconocer y valorar estas

experiencias es fundamental para construir conexiones saludables en nuestra

vida adulta.

Asimismo, la autora explora el papel de la comunicación en las relaciones

familiares. A menudo, los malentendidos surgen por la falta de diálogo

abierto. Javierre sugiere que practicar la escucha activa y expresar nuestros

sentimientos contribuye a fortalecer los lazos familiares. La honestidad y el

respeto en las conversaciones pueden transformar conflictos en
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oportunidades de crecimiento y comprensión mutua.

Pasando a las amistades, se destaca cómo estas relaciones también son

esenciales para nuestro desarrollo emocional. Las amistades auténticas nos

ofrecen un espacio seguro donde podemos ser nosotros mismos, compartir

nuestras alegrías y vulnerabilidades. Luna argumenta que el amor en la

amistad implica un compromiso de apoyo y lealtad, donde ambos lados

deben nutrir la conexión. Las experiencias compartidas, los momentos de

diversión y las adversidades superadas juntos crean un sentido de

pertenencia que es invaluable.

Sin embargo, no todas las amistades ni relaciones familiares son saludables.

Javierre advierte sobre la importancia de establecer límites en aquellas

interacciones que se vuelven tóxicas. Aprender a dejar ir relaciones que no

aportan bienestar puede ser un acto de amor propio, permitiéndonos abrir

espacio para conexiones más positivas.

Finalmente, el capítulo resalta que tanto las relaciones familiares como las

amistades son reflejos de nuestro amor propio. Cuando cultivamos una

autoestima saludable, tendemos a atraer y mantener relaciones que nos

nutren. El amor en nuestra vida cotidiana se convierte en una danza entre dar

y recibir, y entender este equilibrio es esencial para crear vínculos

significativos y duraderos.
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En conclusión, las lecciones sobre el amor en las relaciones familiares y

amistades son un recordatorio de que el amor es una fuerza poderosa que nos

conecta y nos transforma. A medida que aprendemos a valorar estas

relaciones, también nos capacitamos para ser mejores compañeros,

familiares y amigos.
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4. Capítulo 4: El papel del amor en las
relaciones románticas y su evolución

El amor en las relaciones románticas ha sido objeto de estudio, reflexión y

representación a lo largo de la historia. Desde los cuentos de hadas que nos

enseñaron sobre el ‘felices para siempre’, hasta las complejidades del amor

moderno, entendemos que el amor no es un concepto estático, sino que

evoluciona conforme a los cambios sociales, culturales y personales.

En sus inicios, el amor romántico se idealizaba como una experiencia casi

mística, donde dos almas se encontraban predestinadas. Este ideal, a menudo

inflado por la literatura y el cine, creó modelos de relación que colocaban al

amor en el centro de la existencia de las personas. Las tradiciones culturales

también influenciaron cómo se percibe el amor romántico; en muchas

sociedades, el amor era considerado un deber que debía cumplirse, a menudo

vinculado a la construcción de familias y alianzas sociales.

Sin embargo, la evolución del papel del amor en las relaciones románticas ha

sido profunda. Libros y movimientos feministas comenzaron a cuestionar la

idea del amor romántico como algo que debe ser incondicional y eterno. Se

hizo más evidente que el amor no solo debía ser intuitivo, sino que también

necesitaba ser cultivado y mantenido. Este cambio de perspectiva permitió a

las personas ver el amor no como un destino, sino como una serie de

elecciones conscientes que se deben hacer día a día.
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Hoy en día, el amor en las relaciones románticas se ha democratizado y

diversificado enormemente. Las parejas están constituyendo nuevas formas

de relacionarse, que van más allá del matrimonio tradicional y de la

monogamia estricta. El amor se ve ahora como algo que puede incluir la

comunicación abierta, el consentimiento mutuo y la honestidad, permitiendo

que cada individuo se sienta visto y valorado en la relación. Esto también se

traduce en el reconocimiento de que el desamor y el fracaso en las relaciones

son aspectos válidos del amor, que brindan oportunidades para el

crecimiento personal y el aprendizaje.

Además, la tecnología ha jugado un papel crucial en la evolución del amor

romántico. Las aplicaciones de citas y las redes sociales han alterado la

forma en la que nos conectamos y nos comunicamos. Si bien esto ha

facilitado la búsqueda de pareja, también ha generado nuevos desafíos en la

forma de entablar y mantener relaciones. La inmediatez de la tecnología

puede llevar a relaciones breves y superficiales, a menudo en detrimento de

conexiones más profundas y significativas.

En resumen, el papel del amor en las relaciones románticas ha evolucionado,

reflejando cambios en la sociedad y en cada individuo. Desde la concepción

tradicional del amor como un destino inalcanzable, hasta un entendimiento

más moderno donde el amor es una elección activa y un trabajo constante,
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este capítulo subraya la importancia de adoptar una visión matizada del

amor. Comprender esa evolución nos prepara para enfrentar con más

sabiduría y empatía tanto los momentos de alegría como los de dolor en

nuestras relaciones.
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5. Capítulo 5: Cómo superar el desamor y
aprender de las experiencias dolorosas

El desamor es una de las experiencias más difíciles que podemos atravesar

en la vida. A menudo se siente como una pérdida devastadora, una sensación

de vacío que parece insuperable. Sin embargo, este capítulo está dedicado a

explorar cómo superar el desamor y transformar esas experiencias dolorosas

en valiosas lecciones que enriquezcan nuestra vida.

Superar el desamor comienza con un proceso de aceptación. Reconocer que

hemos pasado por una ruptura nos permite darle cabida a nuestras

emociones. Es esencial permitirse sentir tristeza, rabia, o incluso confusión.

Estos sentimientos son naturales y forman parte del duelo. Ignorarlos o

reprimirlos solo prolongará nuestro sufrimiento. Por tanto, una de las

primeras prácticas que sugiere Luna Javierre es la de liberar nuestras

emociones, ya sea a través de la escritura, conversando con amigos cercanos

o mediante la terapia.

Una vez comenzamos a aceptar nuestra situación, es fundamental llevar a

cabo una reflexión profunda sobre lo que hemos aprendido de la relación.

Cada relación, sin importar cuán dolorosa haya sido su final, nos brinda

valiosas enseñanzas. Se nos recuerda la importancia de savoir-faire en la

comunicación, el respeto mutuo y la confianza. Reflexionar sobre nuestro

papel en la relación y los patrones que quizás se repiten en nuestras vidas
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puede ayudarnos a entender mejor lo que queremos y lo que no en futuras

relaciones.

El siguiente paso es la reconexión con uno mismo, un viaje hacia el amor

propio. En lugar de enfocarnos en lo que perdimos, debemos empezar a

trabajar en lo que podemos construir. La búsqueda de nuevas pasiones,

hobbies o incluso la dedicación a nuestro crecimiento profesional pueden ser

herramientas para redefinir nuestra identidad, alejada de la etiqueta de

"persona en pareja". Este proceso no solo nos fortalece, sino que también

nos proporciona un sentido renovado de propósito.

Además, es importante rodearnos de personas que nos apoyen y nos

inspiren. La familia y los amigos juegan un papel crucial en la recuperación

emocional. Ellos pueden ayudar a recordarnos nuestra valía y a celebrar

nuestras fortalezas. Participar en actividades sociales, aunque al principio

parezca difícil, puede facilitar un sentido de pertenencia y comunidad,

mucho necesario en tiempos de soledad.

Es fundamental también aprender a soltar el pasado. Muchas veces,

permanecemos anclados a recuerdos que nos impiden avanzar. Practicar la

gratitud puede ser un enfoque efectivo. Reflexionar sobre las cosas buenas

que hemos aprendido gracias a la relación y lo que hemos ganado como

personas puede aliviar esa carga emocional. Agradecer lo vivido nos enseña
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a valorar las lecciones y a mirar hacia el futuro con esperanza.

Finalmente, llegar a la sanación completa exige tiempo y paciencia. Cada

persona tiene su propio ritmo, y está bien tomarse el tiempo que se necesite.

La clave está en no precipitarse en un nuevo romance hasta que realmente

nos sintamos listos. En lugar de buscar llenar un vacío, es crucial antes

trabajar en nuestra propia plenitud.

Este capítulo cierra con una invitación poderosa: el desamor, aunque

doloroso, puede ser un catalizador para el crecimiento personal. Al aprender

de las experiencias dolorosas, podemos salir fortalecidos y con una mayor

comprensión del amor en todas sus formas. Convertir el dolor en un puente

hacia el autoconocimiento puede llevarnos a relaciones más saludables y

satisfactorias en el futuro.
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6. Capítulo 6: La importancia del amor en el
crecimiento personal y la felicidad

El amor es una fuerza poderosa que influye en todos los aspectos de nuestra

vida, y su papel en el crecimiento personal y la búsqueda de la felicidad es

innegable. A lo largo del capítulo, se explora cómo el amor, en sus diversas

formas, actúa como un catalizador para nuestro desarrollo y bienestar

emocional.

Primero, el amor nos impulsa a conocernos a nosotros mismos. A través de

las relaciones que construimos, ya sean románticas, familiares o amistosas,

comenzamos a entender quiénes somos realmente. Estas interacciones nos

desafían a enfrentarnos a nuestras inseguridades, miedos y deseos, lo que

nos permite crecer. Cuando alguien nos ama, se nos brinda un espacio

seguro para ser auténticos y vulnerables; esto fomenta una mayor

autoaceptación y amor propio.

Además, el amor actúa como una brújula que orienta nuestras decisiones y

aspiraciones. Cuando amamos, tenemos la motivación de ser nuestra mejor

versión no solo por nosotros mismos, sino también por aquellos que

valoramos. Esto crea un sentido de responsabilidad y deseo de contribuir al

bienestar de otros, lo que a su vez nos da un propósito claro en la vida, algo

fundamental para nuestro crecimiento personal.
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La conexión emocional que experimentamos en el amor también tiene un

impacto directo en nuestra felicidad. Estudios han demostrado que las

personas que disfrutan de relaciones amorosas y saludables tienden a ser más

felices y tener una mejor salud mental. El amor nutre nuestro espíritu y nos

proporciona un sentido de pertenencia. Esta conexión profunda con otros nos

ayuda a sobrellevar los momentos difíciles y nos proporciona motivación

para seguir adelante cuando las circunstancias son complicadas.

Asimismo, el amor no se limita únicamente a las relaciones interpersonales.

Aprender a amar y apreciar la vida, nuestras pasiones y las pequeñas cosas

cotidianas también contribuye a una vida plena. La gratitud y el aprecio por

lo que tenemos nos enseñan a ser más felices con nosotros mismos. Por esta

razón, cultivar una mentalidad de amor puede llevarnos a descubrir la

felicidad en los rincones más inesperados de nuestras vidas.

En conclusión, el amor es esencial no solo para nuestro crecimiento

personal, sino también para alcanzar un estado de felicidad genuina. Nos

enseña lecciones valiosas sobre la empatía, la compasión y la resiliencia,

ingredientes claves para enfrentar los desafíos que se nos presentan. Por lo

tanto, fomentar y valorar el amor en todas sus manifestaciones se vuelve

inevitable si deseamos avanzar en nuestro camino hacia una vida

satisfactoria y enriquecedora.
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5 citas clave de Todo Lo Que Me Ha Enseñado
El Amor

1. "El amor no se trata de encontrar a alguien perfecto, sino de ver a una

persona imperfecta de manera perfecta." 

2. "Cada experiencia de amor, sin importar cuán dolorosa, nos enseña algo

sobre nosotros mismos y sobre lo que realmente queremos." 

3. "El amor verdadero no es posesivo, es un espacio donde creces y permites

que el otro también crezca." 

4. "A veces, lo que más duele del amor es lo que más nos enseña sobre la

vida y nuestras propias limitaciones." 

5. "Practicar el amor significa aprender a perdonar y a dejar ir, incluso

cuando duele." 

Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb


Escanear para descargar

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

