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Sobred libro

¢Teimaginas poder descubrir |os secretos méas ocultos simplemente con una
mirada? ¢Y s solo con verte, pudiera conectar contigo en un nivel tan
profundo que sintiera lo que hay en tu corazon? ¢Qué pasariasi en un breve

instante pudiera entender exactamente quiénes somos el uno parael otro?

Marcos esta atravesando un momento crucial tras la muerte de su madre, una
célebre bailarina que fue su guiaen lavida. Sin su presencia, su mundo se
siente incompleto y vacio. Sin embargo, justo cuando esta a punto de hacer
un cambio significativo en su vida, recibe una llamada telefonica que

alterara por completo su destino.

Comentario: "Albert Espinosa posee una notable capacidad para atraer alas
personas con su carisma, transformando su humor hacialo positivo y
ayudandolas a reconciliarse con ellos mismos y con el mundo que les rodea,

especialmente si se encuentran en conflicto." - Josep Massot, La Vanguardia
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Sobre € autor

Albert Espinosa: Un Polifacético del Entretenimiento

Nacido en Barcelona en 1973, Albert Espinosa es un talentoso actor,
director, guionista e ingeniero industrial. Ha dejado su huellaen e cine con
peliculas como *Planta 4.2, *Vaa ser que nadie es perfecto*, *Tu vidaen
65, *No me pidas que te bese porque te besaré* y *LiveisLife*. Ademas,
se destaca como creador y guionista de la aclamada serie * Pulseras rojas*,
inspirada en su libro * El mundo amarillo*, el cual narra su experienciaen la
lucha contra el cancer. También trabaj6 en * L os espabilados*, que se basa en

su obra*Lo quete diré cuando te vuelvaaver*.

En el &mbito literario, Espinosa ha cosechado éxitos con titulos como *Si tu
me dices ven lo dgjo todo... pero dime ven*, * Todo |o que podriamos haber
sido tuy yo s no fuéramostu y yo*, * Estaba preparado para todo menos
parati*, y su reciente obra * La noche que nos escuchamos*. Su impacto ha
sido notable, con mas de 40 paises que han publicado su obray ventas que

superan los 2.500.000 gjemplares a nivel mundial.

*Fotografia: © David Ruano / TNC*
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Quieén deberialeer estelibro Todo Lo Que
PodriamosHaber SidoTu Y Yo SI No Fueramos
TuY Yo

"TODO LO QUE PODRIAMOSHABER SIDOTU Y YO SI NO
FUERAMOSTU Y YQO" de Albert Espinosaes un libro ideal para aquellos
gue buscan reflexionar sobre las relaciones humanas, laidentidad y las
decisiones que tomamos en la vida. Es especia mente recomendable para
lectores jovenes y adultos que se interesan en historias conmovedorasy
filosoficas que exploren e amor, laamistad y los caminos no tomados.
También puede resonar con quienes han experimentado momentos de
pérdida o cambio en sus vidas, ya que Espinosa aborda temas universales de
forma intimay accesible. En resumen, este libro es perfecto paratodos
aguellos que desean adentrarse en una narrativa que invita a la auto-reflexion

y a entendimiento profundo de uno mismo y de los demas.
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|deas clave de Todo Lo Que Podriamos Haber
SidoTuY Yo S NoFueramosTu Y Yoen
formato detabla

Titulo

Autor

Género

Publicacion

Temas
principales

Resumen
breve

Estilo

Mensajes
clave

Recepcion

TODO LO QUE PODRIAMOS HABER SIDO TU Y YO SINO
FUERAMOS TU Y YO

ALBERT ESPINOSA
Novela

2011

Amor, amistades, decisiones, destino, autoconocimiento

La novela narra la historia de dos personajes que exploran su
relacion a través de recuerdos, reflexiones y posibilidades no
concretadas. La trama se centra en las decisiones que han tomado
en sus vidas y como esas decisiones han moldeado su destino. A lo
largo de la historia, se plantea la pregunta de qué podria haber sido
su relacion en un mundo diferente, donde las circunstancias
hubieran sido otras. Espinosa utiliza un lenguaje intimo y sincero
para abordar cuestiones sobre el amor, la amistad y la vida.

La narrativa es poética y reflexiva, abarcando aspectos emocionales
y filosoficos de las relaciones humanas.

La vida esta llena de elecciones que definen nuestro camino, cada
encuentro tiene un significado, y lo que no fue también tiene valor.

La obra ha sido bien recibida por su profundidad emocional y su
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TODO LO QUE PODRIAMOS HABER SIDO TU Y YO SI NO

Titulo FUERAMOS TU Y YO

estilo Unico, resonando con muchos lectores que han reflexionado
sobre sus propias relaciones y decisiones.
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Todo Lo Que PodriamosHaber SdoTu Y Yo S
No FueramosTu Y Yo Listade capitulos
resumidos

1. Introduccion alaviday suefios de |os protagonistas en la historia

2. Exploracion de las relaciones imaginarias y 1o que pudieron haber sido
3. El papel del destino y la casualidad en nuestras el ecciones

4. Reflexiones sobre el amor no correspondido y sus consecuencias

5. Labusqueda de identidad y propésito através de las experiencias

compartidas

6. Cierre emocional: reflexion sobre lo vivido y 1o que pudo ser
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1. Introduccion alaviday suefios de los
protagonistasen la historia

En"TODO LO QUE PODRIAMOSHABER SIDOTU Y YO SI NO
FUERAMOSTU Y YQ", los protagonistas, dos almas conectadas por un
hilo delicado de suefios e ilusiones, nos introducen a sus vidas llenas de
anhelos y miedos. Ambos persongjes, a menudo confundidos sobre su lugar
en el mundo, navegan por la complejidad de sus emociones mientras se
enfrentan alarealidad que los rodea. Ella, una sofiadora empedernida, busca
fervientemente un sentido a su existencia, deseando que sus aspiraciones no
se vean truncadas por una cotidianidad monétona. El, por su parte, es un
idealista que busca la autenticidad en cada rincon de su vida, queriendo creer

gue un amor sincero podria redimir sus pasos perdidos.

A lo largo de sus interacciones, la historia se abre paso através de
conversaciones cargadas de significados omisos y silencios significativos
gue revelan sus verdaderos deseos. ellaquiere volar, ser librey vivir cada
momento intensamente, mientras que él suefia con encontrar un espacio
seguro donde dejar su vulnerabilidad a descubierto. Estos suefios se
entrelazan en una danza que, aungue hermosa, es a menudo frustrante,

mostrando la delgada linea entre la esperanza y la desilusion.

Lainteraccion entre ellos va més alla de algo superficial; surge una conexion

casl palpable que constantemente les |leva a preguntarse sobre [o que pudo
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haber sido s solo las circunstancias fueran distintas. Estos momentos de
melancolia permiten a ambos explorar laidea de que, tal vez, o que méas
anhelan no es solo el amor del otro, sino también un refugio emocional
donde puedan ser verdaderamente quienes son. Su vida cotidiana se
convierte en un escenario de contrastes entre la vitalidad de los suefios y la
restriccion de larealidad, un tiray afloja que deja huellas profundas en su

psique.

Mientras se desarrollan sus historias, €l lector se sumerge en las emociones
crudas que surgen, invitando a una reflexién mas profunda sobre las
elecciones que hacemosy las vidas que llevamos. Laintroduccion a sus
vidas revela no solo sus suefios individuales, sino la busqueda compartida de
una conexion auténtica en un mundo que a menudo parece de lo mas
indiferente. Todo esto plantea una pregunta central: ¢gué oportunidades se
nos han escapado y como esas decisiones definieron no solo nuestro
presente, sino también el futuro que jamés llegaremos a experimentar

juntos?
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2. Exploracion delasrelacionesimaginariasy lo
gue pudieron haber sido

En"TODO LO QUE PODRIAMOSHABER SIDOTU Y YO SI NO
FUERAMOSTU Y YQ", laexploracion de las relaciones imaginarias se
convierte en el hilo conductor de los anhelos y fantasias de |os protagonistas.
En sus vidas, cada encuentro, cada palabra, tiene &l potencial de
transformarse en una historia alternativa de amor y conexion. A través de
esta narrativa, Albert Espinosa se adentra en e complejo mundo de lo que
pudo haber sido, invitando al lector areflexionar sobre las posibilidades

ocultas en cada relacion.

L os personajes principales viven en un constante tiray aflojaentre la
realidad y la expectativa, entre lo que €l destino les ofrecey 1o que ellos
desean fervientemente. Se dibujan asi escenarios donde |as decisiones se
entrelazan con |os suefios, moldeando vidas que, aunque palpables, siempre
parecen estar a un paso de lo que podrian haber sido s |as circunstancias
hubiesen sido diferentes. L as relaciones imaginarias se construyen no solo

de encuentros, sino de las decisiones que |os protagonistas eligen no tomar.

Cada personaje reflgja una parte de nosotros, aguellos que, en algun
momento, hemos especul ado sobre un amor que no se concretd, una amistad
gue podria haber florecido, o una conexion que nunca ocurrio. Este juego de

posibilidades plantea la pregunta: ¢cuantas rel aciones que no sucedieron
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realmente nos definen? Es en esta reflexion donde se manifiesta el dolor, la
tristeza, y aveces, labelleza de o no realizado. La historia se nutre de los
momentos que |os protagonistas imaginan, compartiendo vislumbres de
vidas paralelas donde el amor era mutuo, donde el apoyo incondicional

estuvo presente, y donde |as decisiones mal tomadas quedan atras.

Al rememorar estas relaciones no consumadas, |os protagonistas se enfrentan
asus propias inseguridades y ala pregunta de la identidad. Se cuestionan si
esos lazos que no se forjaron podrian haber marcado una diferencia en sus
vidas, si en esos caminos alternativos encontrarian lafelicidad o la
realizacion personal que tanto anhelan. Este viagje hacia el 'hubiera es
intensamente humano: todos hemos tenido a alguien en la mente, una
historia que podria haber sido nuestra s tan solo las estrellas se alinearan de

otra manera.

L a belleza trégica de esta exploracion radica en que, alin Sin concretarse,
estas relaciones imaginarias aportan una rigueza emocional profunda. Son
reflgjos de lo que valoramos, de |o que necesitamos en épocas de soledad, y
de las conexiones que muchas veces ignoramos. Espinosa nos recuerda que,
aunque estas brechas entre lo que somos y 10 que deseamos resultan
dolorosas, también son dignas de ser vividas. Cada uno de nosotros, atraves
de nuestras relaciones, ya sean reales o imaginarias, tegje latapiceriade su

historia, construyendo no solo quiénes somos, sino también quiéenes
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podriamos llegar a ser.



https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

3. El papel del destinoy |la casualidad en
nuestras elecciones

A lolargo delanarrativade "TODO LO QUE PODRIAMOSHABER SIDO
TUY YO SI NOFUERAMOSTU Y YQO', e destino y la casualidad se
entrelazan de manera intrincada en las vidas de | os protagonistas, reflejando
|la forma en que cada eleccidn que hacen se ve influenciada por un
entramado de encuentros fortuitos y decisiones aparentemente
insignificantes. En este contexto, & destino se presenta no solo como un
concepto abstracto, sino como una fuerza palpable que guiay a menudo

sorprende a los persongjes en su vige personal.

Desde €l inicio de lanovela, €l lector estestigo de como diversas
circunstancias, a menudo inesperadas, impactan en el rumbo que estos
personaj es deciden tomar. Un momento puede cambiar el sentido de toda
unavida unaconversacion en un café, un vistazo casual enlacale o un
simple mensge que llega en el momento justo. Espinosa utiliza esta
dinamica para mostrar que € destino es a menudo |o que hace que se crucen
nuestros caminos y que las oportunidades se presenten, aveces sin previo

aviso.
Ademés, |a casualidad actiia como €l hilo conductor que entrelaza las

emocionesy los recuerdos de |os personges. Cada eleccion parece estar

marcada por un toque de azar, 1o que sugiere que hay una bellezainherente
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en el caos de lavida. Este enfoque invitaal lector a considerar hasta qué
punto somos arquitectos de nuestro propio destino y cuanto de nuestras
vidas se decide en un instante, en una decision que podria parecer trivial en

un principio.

L os protagonistas, a enfrentarse a sus anhelosy frustraciones, a menudo
reflexionan sobre | as circunstancias que los han llevado hasta alli. Se
preguntan, por g emplo, ¢qué habria pasado si hubieran tomado otra
decision? Este cuestionamiento pone de manifiesto la naturaleza efimera de
las oportunidades y |a duda persistente acerca de qué podria haber sido. Las
elecciones, que en su momento se sienten cruciales, poco a poco revelan su

dependencia del contexto y lainfluencia de lo inesperado.

Larelacion entre e destino y la casualidad no solo daformaalanarrativa,
sino que también sirve como un reflgjo de la experiencia humana. En un
momento, parecemos estar a mando de nuestravida, y al siguiente, lavida
parece simplemente suceder, como una serie de eventos que escapan a
nuestro control. Esta dualidad invita a lector areflexionar sobre lafragilidad
de nuestras elecciones y como, a menudo, es la suma de pequefios
acontecimientos casual es la que moldea nuestras trayectorias mas que

cualquier plan cuidadosamente disefiado.

Asi, en € corazon de la obra de Espinosa, encontramos una meditacion sobre
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como €l destino y la casualidad se convierten en comparieros constantes de
nuestros dias, recordandonos que nuestras vidas estan llenas de
intersecciones que pueden llevarnos hacia caminos insospechados. En
definitiva, la historia ensefia que la vida es a menudo una combinacion de
elementos que no siempre podemos controlar, y esto, precisamente, eslo que

|a hace tan sorprendente y rica en posibilidades.
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4. Reflexiones sobre el amor no correspondido y
SUS consecuencias

El amor no correspondido es uno de los temas més profundos y
desgarradores que se exploran en "TODO LO QUE PODRIAMOS HABER
SIDOTUY YO SI NOFUERAMOSTU Y YO". A lolargo delahistoria,
los protagoni stas enfrentan esta dolorosa realidad, donde sus sentimientos
trascienden las amistades y se convierten en un hilo delicado que a menudo
se corta con laindiferencia del otro. Este amor no correspondido no solo
provoca un universo de anhelos y suefios rotos, sino que también provoca

reflexiones sobre nuestras vulnerabilidades y nuestras esperanzas.

A medida que avanza el relato, queda claro que el amor no correspondido
puede tener consecuencias devastadoras en lavida de | as personas. Los
protagonistas lidian con un torbellino de emociones que va desde la
desesperacion hasta la aceptacion. Este tipo de amor nos enfrenta a uno de
los mayores temores de |a existencia humana: €l hecho de que, por mucho
gue deseemos que alguien sientalo mismo, no podemos controlar 1os
sentimientos g enos. Esto trae consigo una lucha interna, donde cada sonrisa
y cada gesto del otro se convierten en un analisis constante de las
posibilidades. Sin embargo, cuando esos sentimientos no son
correspondidos, la herida puede ser profunda,culminando en lasoledad y la

tristeza que, aunque transitorias, marcan de formaindeleble a cada persona.
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L as consecuencias del amor no correspondido no se limitan alatristeza;
también pueden llevar alatransformacion personal. A menudo, estas
experiencias dolorosas actuan como catalizadores, impulsando a las personas
aexplorar su propiaidentidad y a comprender mejor 1o que realmente
valoran en las relaciones humanas. Este camino de desamor puede
encaminar alos protagonistas hacia un crecimiento emocional, donde la

aceptacion de larealidad se convierte en €l primer paso hacia la sanacion.

Ademéas, el amor no correspondido ensefia importantes lecciones sobre €l
riesgo de abrir € corazon alos demas. A través del sufrimiento, los
persongjes aprenden que amar requiere valentiay que, a pesar del miedo al
rechazo, las conexiones humanas son parte fundamental de la experienciade
vivir, incluso si no siempre terminan en correspondencia. Esta aceptacion de
la vulnerabilidad se refleja en la manera en que ellos aprenden avalorarse a

si mismos, independientemente de los deseos y sentimientos del otro.

Por ultimo, € amor no correspondido en la narrativa de Espinosa también
nos invita areflexionar sobre como las ilusiones que creamos alrededor de
estos sentimientos pueden impactar nuestro camino hacia el futuro. A
menudo, se desdefian las posibilidades de unarelacion de amistad profunda,
solo porque se ve como un mal menor comparado con €l ideal romantico. En
este sentido, |os protagonistas no solo lidian con la pérdida de un amor, sino

también con la encrucijada de decidir escoger |0 que realmente les hace
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felices, recordando que cada experiencia, ya sea positiva o negativa, forma

parte de latravesia hacia la plena realizacion de uno mismo.

El amor no correspondido, entonces, se presenta no solo como un obstaculo,
Sino como unainvitacion a descubrir y redefinir |os propios deseos y
necesidades. Es un recordatorio de que la vida esta compuesta de multiples
matices de amor, y que cada uno de ellos, sin importar su naturaleza, merece

ser explorado y sentido.
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5. Labusgueda deidentidad y propdsito a
través de las experiencias compartidas

En "Todo lo que podriamos haber sido tuy yo s no fuéramostay yo",
Albert Espinosa aborda con sensibilidad y profundidad |a busqueda de
identidad y propdsito que viven sus persongjes através de las experiencias
compartidas. Latrama se despliega através de un dialogo entre los
protagonistas, que no solo revela sus pensamientos y sentimientos mas
intimos, sino que también se convierte en un viaje introspectivo que les

permite descubrir quiénes son realmente.

A lo largo de sus encuentros, |os personges enfrentan sus miedos y anhelos.
Cada conversacion se convierte en una oportunidad para reflexionar sobre
sus vidas, sus elecciones y como estas han moldeado su concepto del yo. La
intimidad de sus dialogos les permite desnudarse emociona mente, revelando
la vulnerabilidad que acompana a la busqueda de una identidad auténtica. La
conexion gue establecen no solo es una exploracion del amor y la amistad,
sino también un espejo donde pueden verse reflgjados, |o que les ofrece

claridad sobre quienes desean ser.

L a historia destaca ademas como |las experiencias compartidas actan como
catalizadores en este proceso de autodescubrimiento. Las aventuras, lasrisas
Yy, en ocasiones, las |&grimas que comparten crean un vincul o inquebrantable

gue les permite explorar diferentes facetas de su ser. Cada Situacion, cada
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pequefio momento, contribuye a la construccion de su identidad, mostrando
cOmo nuestras relaciones pueden influir profundamente en nuestra
percepcion de nosotros mismos. Espinosa hace un uso magistral dela
narrativa para mostrar que muchas veces, es atraves de los 0jos de los otros

gue encontramos respuestas a nuestras propias preguntas existenciales.

En el trasfondo, €l autor también reflexiona sobre cdmo el proposito de la
vida puede dividirse entre |o que aspiramos a ser y 1o que las circunstancias
nos obligan a aceptar. Los protagonistas se enfrentan a decisiones que
marcan su camino y, através de estas elecciones, se plantean qué eslo que
realmente quieren en esta blsgueda que a veces parece inal canzable. Su
evolucion se tgle con laidea de que, en ocasiones, laidentidad no es algo
fijo, SiNno un proceso en constante cambio, influenciado por las experiencias

vividasy por las personas que encontramos en € camino.

En dltimainstancia, |a busqueda de identidad y propésito através de la
experiencia compartida se convierte en el hilo conductor de la narrativa. Al
entrelazar sus historias, |os protagonistas revelan que, aungue sus caminos
puedan estar |lenos de incertidumbres y desafios, o importante es €l viaje
mismo, la gente que encuentran y cOmo cada persona deja una huella en sus
vidas. Asi, Espinosa nos invita a cuestionarnos sobre nuestra propia
busgqueda, y como nuestras relaciones pueden facilitar o entorpecer nuestro

trayecto hacialarealizacion personal y el descubrimiento de nuestro
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6. Cierre emocional: reflexion sobrelo vividoy
lo que pudo ser

El cierre emocional de la historia nos lleva a una profunda reflexion sobre
todo lo que han vivido los protagonistas, |0 que han amado, perdido y
deseado. A lo largo de su vige, hemos sido testigos de coOmo sus vidas
estuvieron entrelazadas por momentos de conexion intensa, pero también
por laincomprension y € destino que aveces finge ser cruel. En los
intersticios de sus relatos se alza una pregunta constante: ¢qué podria haber

sido si tan solo ciertas decisiones hubieran sido diferentes?

L os suefios y fantasias que construyeron el uno sobre € otro dgjan huellaen
sus corazones, evocando un profundo sentido de nostalgia por 1o que pudo
haber sido. Cada recuerdo compartido simboliza no solo una experiencia
vivida, sino también caminos que se bifurcaron. Su vigie emocional leslleva
acomprender que el amor, en sus multiples facetas, no siempre se traduce en
un final feliz. A veces, se queda como un susurro en lamemoria, un eco de

lo que pudo ser pero nuncafue.

Lacasualidad y el destino juegan un papel crucial en latrama de sus vidas,
recordandonos que cada decision tomada, cada paso dado, configurala
historia de cada uno de nosotros. En su busgueda por laidentidad y €
sentido en medio de lasilusiones y decepciones, |os protagonistas descubren

gue lo verdaderamente valioso no radica unicamente en los logros o en las
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relaciones idealizadas, sino en las lecciones aprendidas y la fortaleza

cultivada através de las despedidas y |as esperanzas frustradas.

Al final, lo vivido se convierte en un mosaico de emociones que nosinvitaa
reflexionar sobre nuestras propias relaciones y elecciones. La historia nos
muestra que, aunque el amor pueda escapar entre los dedos, |as conexiones
humanas dejan una marca indeleble en nuestraalma. Lo que pudo ser se
transforma en una bellissma balada de 1o que en realidad fue, un canto ala

vida misma, con sus altibajos, sus lucesy sombras.

Asi, a cerrar las paginas de este relato, nos |levamos un recordatorio
profundo: lo que somosy lo que hemos logrado es, en gran medida, obra de
lo que hemos compartido con los demas. Las posibilidades son infinitas, y
aunque a veces € destino parezca jugar en nuestra contra, la historia de cada
uno sigue tgjiéndose en lainterseccion del amor, laamistad y la

transformacion personal. Y eso, a final del dia, eslo que realmente importa.
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5 citas clave de Todo Lo Que Podriamos Haber
SdoTuY Yo S NoFueramosTu Y Yo

1. "Las historias de nuestra vida son lo que nos definen, no lo que nos pasa.”

2. "Nunca sabes |0 que va a pasar hasta que pasa, y eso eslo que leda

emocion alavida."

3. "Las personas que amamaos siempre estan con nosotros, incluso cuando ya

no estan fisicamente.”
4. "El amor no entiende de condiciones, simplemente es."

5. "Lafelicidad no se encuentra en lo que tienes, sino en lo que eres en cada

momento."
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