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Sobred libro

Descubre el nuevo libro de Maria de Esclapez: una guia para sanar y

reconectar contigo mismo

L uego de la aclamada obra "Me quiero, te quiero”, Maria de Esclapez
presenta su mas reciente libro, una herramienta invaluable para explorar y
comprender tu propia historia. Este texto se convierte en un aliado para
reconciliarte con tu pasado, fortalecer la conexion contigo y las personas que

te rodean, y convertirte en tu propio refugio.

Con "Me quiero, te quiera”, Esclapez ha impactado positivamente la vida de
miles, guiandol os hacia relaciones més sanas y una mayor autoestima. En su
nueva publicacion, se enfoca en € vital proceso de sanar las heridas
emocionales de lainfancia, clave paramejorar nuestras interaccionesy

disfrutar de un presente pleno.

Preguntas que te invitan alareflexion:

- ¢Por qué me afectan ciertas emociones?

- ¢Cud es € origen de mi malestar?

- ¢Qué patrones aprendi sobre |as relaciones interpersonales y conmigo
mismo?

- ¢Como €l tipo de apego desarrollado en lainfanciainfluye en lavida
adulta?
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-Y lo més crucial: ¢como puedo sanar mis heridasy alcanzar lapaz en mi

presente?

Maria Esclapez, psicologa clinica, sexélogay terapeuta de parejas, te guiaen
este vige de autodescubrimiento, ofreciendo estrategias para sanar tu pasado
y optimizar tu presente. El libro incluye:

- Historias y vivencias de la autora, junto con €jemplos extraidos de su
practica profesional.

- Ejercicios dirigidos a autoconocimiento, los cuales te ayudaran a
identificar laraiz de tus dificultades para comenzar a solucionarlas.

- Esquemasy recursos graficos que facilitan la comprension del contenido.

- Sugerencias practicas para maximizar la calidad de tus relaciones.

Recuerda, tu eres €l protagonista de tu vida; conviértete en tu lugar seguroy

comienza este vigje transformador.
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Sobre € autor

Maria Esclapez se destaca como psicologa con una especializacion en
psicologiaclinicay de la salud, ademas de contar con un enfogue en
sexologia clinica. Su experiencia como terapeuta de parejasy sex coach
resalta su compromiso con el bienestar emocional y sexual de las personas.
Contribuye a diversos medios de comunicacion como Atresmedia, M ediaset,
Cosmopolitan, Glamour, Mujer Hoy, Elle, SModa, LaVanguardiay El Pais,
entre otros. Ademés, su labor de divulgacion en redes sociales ha captado la
atencion de miles de seguidores, quienes disfrutan de sus analisis de
programas de television, destacando su enfoque critico en producciones

como "Laislade las tentaciones'.
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Quién deberialeer estelibroTu EresTu Lugar

Seguro

El libro " T Eres Tu Lugar Seguro” de Maria Esclapez es una lectura
recomendada para todas aquel | as personas que buscan un espacio de
transformacion personal y desean fortalecer su autoestima. |deal para
quienes enfrentan desafios emocionales, este libro ofrece herramientas
practicas para cultivar la autoconfianza y fomentar un sentido de bienestar
interior. Ademas, es especialmente Util para profesionales del ambito del
bienestar, como terapeutas y coaches, que desean incorporar nuevas
perspectivas en su practica. También es apropiado para cualquier persona
interesada en la autoayuday € crecimiento personal, independientemente de

su nivel de experienciaprevia
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|deasclavede Tu EresTu Lugar Seguro en

formato detabla
Tema Descripcion
Titulo T eres tu lugar seguro

Autora

Género

Mensaje

Principal

Estructura

Enfoque

Temas Clave

Publico
Objetivo
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Maria Esclapez

Autoayuda y desarrollo personal

El libro enfatiza la importancia de encontrar la seguridad interna 'y
la autoestima como bases para un bienestar emocional duradero.

El libro se divide en capitulos que abordan diferentes aspectos
de la autoconfianza, la autoaceptacion y las herramientas para
crear un espacio seguro interno.

Maria Esclapez utiliza reflexiones, ejercicios practicos y ejemplos
personales para guiar al lector hacia un mayor autoconocimiento
y paz interior.

- Autoconocimiento
- Autoestima

- Gestion emocional
- Vulnerabilidad

- Resiliencia

Personas que buscan mejorar su salud mental y emocional, asi
como quien desee desarrollar una mayor conexion consigo
mismo.

s
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Tema Descripcion

El libro ofrece herramientas cotidianas para enfrentar la ansiedad

Contribuciones . . . : . ;
y la inseguridad, promoviendo una vida mas plena y consciente.
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Tu EresTu Lugar Seguro Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Busqueda de un Espacio Interno Seguro

2. Definiendo e Concepto de Lugar Seguro en NuestraVida

3. Estrategias para Crear tu Propio Refugio Emocional

4. Lalmportanciade la Autoaceptacion y el Amor Propio

5. Superando Obstaculos en el Camino hacia la Seguridad Interna
6. Como Mantener tu Lugar Seguro Ante las Adversidades

7. Conclusiones y Reflexiones Finales sobre Tu Creacion Personad
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1. Introduccion ala Busqueda de un Espacio
| nterno Seguro

En un mundo donde el ritmo de vida es cada vez méas acelerado y las
demandas externas pueden resultar abrumadoras, encontrar un espacio
interno seguro se vuelve esencia para nuestro bienestar emocional y mental.
Este concepto se refiere aun lugar dentro de nosotros mismos donde
podemos refugiarnos, donde nos sentimos protegidos y en paz, aleados de

|as expectativas y presiones del entorno.

L a busgueda de este espacio seguro no solo implica &l reconocimiento de la
necesidad de cuidado personal, sino también una profunda exploracion de
nuestra vida interna. A menudo, nos encontramos atrapados en un ciclo de
ansiedad, estrésy sobrecarga emocional, 10 que hace que seaimprescindible
crear un santuario donde podamos sentirnos a salvo y en sintonia con

nuestras emociones y pensamientos.

A medida que navegamos por nuestras experiencias diarias, es fundamental
gue aprendamos a sintonizar con Nosotros mismos, a identificar qué nos hace
sentir segurosy qué nos provoca vulnerabilidad. Este proceso de
descubrimiento puede ser gratificante y desafiante alavez, ya que a menudo
requiere confrontar las inseguridades y temores que hemos acumulado alo

largo de nuestra vida.
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Ademas, €l vigie haciala creacion de un espacio interno seguro implicala
utilizacion de diversas estrategias que nos ayudaran a cultivar este refugio
emocional. Desde la préctica del mindfulnessy la meditacion hastala
escriturareflexivay lavisualizacion, existen multiples herramientas que

podemos adoptar parafomentar un clima de calmay autocuidado.

Este camino hacia la seguridad interna debe ser acompariado de la
autoaceptacion y el amor propio, dos pilares fundamental es que fortal ecen
nuestra capacidad para enfrentar |os desafios de lavida. Al abrazar nuestras
imperfeccionesy aprender a querernos tal y como somos, edificamos una
estructura interior solida que resiste la adversidad y nos proporciona

resiliencia.

En la blsqueda de este espacio interno seguro, también nos encontramos con
obstécul os que pueden dificultar nuestro progreso, tales como las creencias
limitantes o |as experiencias pasadas que nos han dejado cicatrices
emocionales. Sin embargo, es posible superar estas barreras mediante la
autocompasion y lavoluntad de sanar, permitiendo que nuestro lugar seguro

se convierta en un refugio accesible, incluso en momentos de turbulencia.

Finalmente, mantener este espacio seguro puede representar un reto en
situaciones adversas, pero con practicay determinacion, podemos aprender a

volver aé siempre que lo necesitemos. Con el tiempo, la creacion de este

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

lugar seguro se convierte en una herramienta inval uable que impacta
positivamente en nuestra calidad de vida, facilitando el crecimiento personal

y emocional.

Asi, en este libro, seinvitaalos lectores a reflexionar sobre su relacion con
Su propio espacio interno seguro, alentando a cada uno atomar las riendas de
su bienestar emocional y a construir un refugio personal que sirvade ancla

en tiempos de tormenta.
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2. Definiendo el Concepto de Lugar Seguro en
Nuestra Vida

En el camino hacia el autoconocimiento y la sanacion emocional,
concepto de "lugar seguro” emerge como una pieza fundamental en la
construccion de un refugio personal y emocional. Este lugar seguro no se
refiere Unicamente a un espacio fisico en e que encontramos comodidad y
paz, sSino que vamas alla, englobando un estado mental y emocional en el
gue nos sentimos protegidos, aceptadosy en calma. Es ese rincon en
nosotros mismos donde se puede ser auténtico, sin miedos ni juicios, donde
las sombras del pasado no tienen poder y donde podemos finalmente dgjar ir

las cargas que |levamos por tanto tiempo.

Un lugar seguro es, por lo tanto, un entorno de confianza que nos permite
explorar nuestras emociones, reflexionar sobre nuestras experienciasy
aprender a mangar nuestros sentimientos. Este espacio puede ser generado a
través de préacticas como la meditacion, la escritura o la conexion con la
naturaleza, entre otras. Laidea esidentificar aquellos elementos que nos
proporcionan un sentido de calmay claridad mental, que nos ayuden alidiar

con €l ruido externo y con las inseguridades internas.

En el contexto de nuestravidadiaria, un lugar seguro se manifiestaen
relaciones sanas y de apoyo, donde podemos mostrar quiénes somos sin

temor al rechazo. Este ambito de seguridad también debe incluir unarelacion
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amorosa con NOSsotros mismos; es decir, reconocer Nuestros propios valores,
limitaciones y habilidades, y tratarnos con la misma compasion que
ofreceriamos a un ser querido. La autoaceptacion juega un papel crucial en
este proceso, ya que solo cuando nos aceptamos y valoramos, podemos

construir un espacio interno que sea verdaderamente seguro.

Es esencial entender que €l lugar seguro no es un estado permanente, sino un
proceso en € gue constantemente trabajamos. Habra momentos de
turbulencias y desafios que pondran a prueba nuestra capacidad para regresar
a este espacio interno. Sin embargo, a definir lo que significa para cada uno
de nosotros un lugar seguro y a implementar estrategias que nos ayuden a
alcanzarlo, creamos un fundamento més solido que nos permitira enfrentar

|as adversidades de manera mas resiliente.
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3. Estrategias para Crear tu Propio Refugio
Emocional

Crear un refugio emocional es un proceso gue requiere autoconocimiento y
practica diaria. Para empezar, es fundamental identificar los momentos en
|os que necesitamos ese espacio seguro Yy las emociones especificas que
buscamos gestionar. Una de |as estrategias mas efectivas es establ ecer
rituales diarios que nos permitan desconectar del estrés del entorno. Esto
puede incluir la meditacion, la préctica de yoga o simplemente dedicar unos

minutos al dia parareflexionar en un lugar tranquilo.

Otro aspecto importante es el entorno fisico. El espacio donde buscamos
refugiarnos debe ser acogedor y reflgjar nuestra esencia. Puedes personalizar
tu lugar seguro con objetos gque te aporten tranquilidad, como fotografias,
plantas, libros o cualquier elemento que evoque buenos recuerdos 'y
emociones positivas. Es esencial que cada rincon de este espacio te haga

sentir en paz y conexion contigo mismo.

Ademas, la creacion de un refugio emocional no se limita a espacio fisico.
También es crucial cultivar relaciones que enriguezcan nuestra vida
emocional. Rodéate de personas gue te apoyen y te brinden seguridad.
Establece limites saludables con quienes no contribuyen a tu bienestar

emocional. Esto te permitira proteger tu refugio de criticas y negatividad.
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La préctica de la gratitud puede ser otra herramienta valiosa para fortal ecer
nuestro refugio emocional. Hacer un diario de gratitud, donde cada dia
anotemos al menos tres cosas por las que estamos agradecidos, ayuda a
cambiar nuestra perspectivay a enfocarnos méas en o positivo. Este enfoque
no solo mejora nuestro estado emocional, también nos ayuda a desarrollar

una mentalidad de abundancia.

Elementos como la visualizacion también son poderosos en este proceso.
Imaginatu refugio emocional con claridad, visualizacomo te sientesen él y
gué actividades te gustariarealizar ali. Crear imagenes mentales de un
espacio protector puede fortal ecer tu capacidad de recurrir aél en momentos

de necesidad.

Por ultimo, nunca subestimes €l poder de la conectividad con la natural eza.
Pasar tiempo al aire libre, contemplando paisgjes, eligiendo rutas de
senderismo o simplemente disfrutando de un parque puede ser unaforma
efectiva de encontrar ese lugar seguro dentro de nosotros mismos. La
natural eza tiene un efecto restaurador en nuestra mente y espiritu, por 1o que
integrarla en nuestras estrategias diarias puede considerar un refugio

emociona completo.

En resumen, crear tu refugio emocional implica un proceso consciente y

deliberado que combinalaintrospeccion, € disefio de un espacio acogedor,
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relaciones sanas, gratitud, visualizacion y conexion con la naturaleza. Estas
estrategias son fundamentales para forjar un lugar interno seguro que te
brinde el bienestar y la tranquilidad que necesitas, convirtiéndose en un pilar

en la busgueda de la estabilidad emocional.
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4. Lalmportancia de la Autoaceptacion y €
Amor Propio

En el contexto de la busqueda de un lugar seguro, la autoaceptacion y e
amor propio son pilares fundamental es que sostienen nuestra seguridad
emocional y mental. Estos conceptos no solo son esenciales para nuestro
bienestar, sino que también acttan como el cimiento sobre el cual

construimos nuestras vidas y nuestras relaciones.

La autoaceptacion implica un reconocimiento y unavaloracion profunda de
uno mismo. Es la capacidad de mirarnos a espejo y aceptar nuestras
imperfecciones, nuestras cualidades, y todo |0 que somos. Este proceso es
crucia porque, a menudo, nuestro sentido de seguridad se ve amenazado por
la criticainterna, las comparaciones con los demésy las expectativas
sociales. Cuando aprendemos a aceptar quienes somos, comenzamos a
liberarnos de las cadenas del juicio y la desaprobacion, permitiendo que

florezca nuestra autenticidad.

El amor propio, por otro lado, va un paso mas alla de la aceptacion. Es €
acto de cuidar de nosotros mismos, de nutrir nuestras necesidades
emocionalesy fisicas, y de establecer limites saludables. Cultivar amor
propio significa darse permiso para priorizar nuestro bienestar y nuestras
aspiraciones, sin sentir culpa o vergiienza. Esto nos empodera para tomar

decisiones que refuercen nuestra seguridad interna, en lugar de socavarla.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Cuando la autoaceptacion y € amor propio se entrelazan, creamos un
espacio interno en el que podemos refugiarnos ante las inclemencias del
mundo exterior. Nos convertimos en nuestros propios defensores, capaces de
enfrentar los desafios y las adversidades con una mayor resiliencia. En lugar
de buscar lavalidacion y la aprobacion en otros, encontramos nuestra paz

interior y nuestra confianza a partir de nuestros propios valores.

L atransformacion que surge de este viaje hacia la autoaceptacion y € amor
Propio No es instantanea, sino que requiere tiempo, practicay paciencia. Al
establecer una relacion positiva con nosotros mismos, comenzamos a
renegociar nuestra narrativa personal, reescribiendo historias de auto-castigo
por historias de compasion y comprension. Con cada pequeiio paso que
damos en este camino, fortalecemos nuestro lugar seguro, construyendo un

refugio emocional gque se sostiene en la fe inquebrantable en quienes somos.

Asi, laimportancia de la autoaceptacion y e amor propio en la creacion de
un espacio interno seguro no puede ser subestimada. Estos elementos son

mas que simples conceptos; son préacticas fundamental es que nos permiten
vivir con autenticidad y plenitud, estableciendo un lugar seguro en nuestro

interior que puede resistir cualquier tormenta externa.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

5. Superando Obstaculos en el Camino hacia la
Seguridad Interna

Superar obstacul os en la busgueda de un espacio interno seguro es unade las
etapas més desafiantes y, ala vez, transformadoras en nuestro proceso de
sanacion y autodescubrimiento. Estos obstacul os pueden manifestarse de
diversas formas, ya sean miedos, creencias limitantes, o incluso lainfluencia
de relaciones toxicas en nuestra vida. Reconocer estos impedimentos es €
primer paso haciala creacion de un refugio emocional que realmente nos

nutra e inspire.

Uno de los obstacul os mas recurrentes es € miedo a cambio. El proceso de
abordar nuestra vulnerabilidad y abrir la puerta a nuevas formas de ser puede
generar inseguridad. Es natural temer alo desconocido, pero es fundamental
recordar que €l crecimiento personal a menudo reside justo al otro lado de
nuestra zona de confort. Para superar este miedo, es Util practicar la
visualizacion positiva, donde nos imaginamos a nosotros mismaos en un

lugar seguro, disfrutando de la paz y |a estabilidad emocional que hemos
creado.

Otra barrera comun es la autocritica. A menudo, Somos nuestros criticos mas
severos. Nos decimos que no somos suficientes, que Nno merecemos ser
felices 0 que no tenemos derecho a priorizar nuestro bienestar. Romper este

circulo vicioso reguiere de un esfuerzo consciente por cultivar unavoz
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interna mas compasiva. La meditacion y la escritura en un diario pueden ser
herramientas efectivas para transformar nuestra autoconversacion negativa
en afirmaciones empoderadoras que fomenten el amor propioy la

aceptacion.

Ademés, las dinamicas familiaresy los patrones del entorno social pueden
actuar como obstacul os significativos. Muchas veces, |as creencias
adquiridas en nuestra infancia o las expectativas sociales actuales nos
pueden hacer sentir que priorizar nuestras necesidades emocionales es un
acto de egoismo. Aqui es esencia establecer limites saludables con aquellos
gue no comprenden o valoran nuestro camino hacia la seguridad interna.
Tener conversaciones abiertas con nuestros seres queridos sobre nuestras
necesidades puede facilitar un entendimiento y apoyo que fortalezcan

NUESLro proceso.

Finalmente, la presion por "ser productivo” y las exigencias del diaadia
pueden desviar nuestra atencién de la busqueda de nuestro refugio interno.
Aprender adar prioridad a nuestro bienestar requiere espacio y tiempo, lo
gue a veces parece un lujo en un mundo que valoralainmediatez.
Implementar pequefias pausas durante el dia, realizar practicas de
mindfulness, o simplemente dedicar un tiempo alaintrospeccion puede ser
crucia parareconectar con nosotros mismosy reafirmar nuestro

compromiso con la creacion de un lugar seguro.
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Superar estos obstacul os no es un proceso lineal; habra altibajos y momentos
de duda. Sin embargo, con perseveranciay una practica constante de
autocompasion, cada paso que demos Nos acercara mas a ese espacio interno
donde encontramos paz y seguridad. Al final del camino, estos desafios se
transformaran en lecciones valiosas que nos fortaleceran en nuestra

busqueda de la autosuficiencia emocional y el bienestar integral.
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6. COmo Mantener tu Lugar Seguro Antelas
Adversidades

Mantener un lugar seguro en nuestro interior es crucial para navegar las
turbulencias que la vida nos presenta. Ante las adversidades, es fundamental
desarrollar practicas que fortalezcan este refugio emocional, permitiendonos

sostener la calma en momentos de crisis.

En primer lugar, es vital establecer rutinas que nutran nuestra salud mental y
emocional. Dedicar tiempo diariamente a actividades que nos reconforten,
tales como la meditacion, la escritura en un diario o la practica del yoga,
ayuda a crear un estado de serenidad. Estas préacticas actlian como anclas,

manteni éndonos establ es frente a las tormentas externas.

Ademés, es esencial cultivar un circulo de apoyo que contribuya a nuestra
resiliencia. La conexion con personas que nos entienden y validan nuestras
emaciones puede ser un baluarte en tiempos dificiles. Compartir nuestras
experiencias con amigos, familiares o grupos de apoyo permite que nuestras
cargas se tornen mas ligeras, ya que laempatiay € entendimiento generan

un ambiente propicio parala sanacion.

Otra estrategia clave es el desarrollo de la atencion plena. Aprender a
permanecer en el presente y a observar nuestros pensamientos'y emociones

sin juicio facilita que podamos identificar patrones de ansiedad o estres. La
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practica de mindfulness nos ayuda a desactivar respuestas automaticas
perjudiciales, permitiéndonos responder alas adversidades desde un lugar de

camay claridad.

Lagestion del didlogo interno también juega un papel fundamental. Es
comun gue en circunstancias adversas nuestra voz interna se torne criticay
negativa. En contraposicion, es necesario fomentar un lenguaje interno
compasivo y alentador. Reemplazar pensamientos destructivos por
afirmaciones positivas nos empodera y reconstituye nuestra autoi magen,

manteniéndonos firmes en nuestro lugar seguro.

Finalmente, aprender a aceptar que las adversidades son parte delavida es
esencial. Cuando enfrentamos momentos dificiles, debemos recordar que
sentir incomodidad no significa que estamos fracasando. Al contrario, cada

desafio es una oportunidad para crecer y fortalecer nuestro refugio interno.

En conclusion, mantener nuestro lugar seguro ante las adversidades requiere
un cCompromiso continuo con nuestras préacticas de bienestar, la construccion
de relaciones significativas y una mentalidad de aceptacion. Con el tiempo,
estos esfuerzos nos permitiran enfrentar cual quier tormenta con una mayor

fortalezay serenidad.
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/. Conclusionesy Reflexiones Finales sobre Tu
Creacion Personal

A lolargo del libro "Tu Eres Tu Lugar Seguro”, Maria Esclapez nosinvitaa
explorar la nocidn de un espacio interno seguro, un refugio personal que
trasciende las circunstancias externas. A medida que hemos recorrido las
distintas secciones, hemos tgjido unared de ideas y estrategias que nos guian

alahorade construir y mantener este espacio protector en nuestro interior.

L as conclusiones que se extraen de este vigje son profundasy
transformadoras. Primero, es crucial reconocer gue cada uno de nosotros
tiene el poder de definir 1o que significa un lugar seguro. Este refugio no es
solo un concepto abstracto; se materializa a través de nuestras emociones,
pensamientos y acciones. Unavez que identificamos lo que constituye
nuestro refugio personal, comenzamos a darle forma, convirtiendo ese
espacio en un santuario donde podemos ser N0sotros mismos, sin juicios N

presiones del mundo exterior.

El vigje haciala creacion de este lugar seguro estalleno de estrategias
practicas que nos permiten enfrentar las inquietudes y desafios emocionales.
L as herramientas ofrecidas por la autora, como la meditacion, la
visualizacion y € desarrollo de habitos positivos, desempefian un papel
fundamental en este proceso. Al poner en practica estas estrategias, no solo

cultivamos un entorno interno mas saludable, sino que también fortalecemos
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nuestraresiliencia ante las adversidades de la vida.

La autoaceptacion y el amor propio emergen como elementos vitales en esta
busqueda de seguridad interna. Aceptar quiénes somos, con nuestras
imperfecciones, es un paso esencial para crear ese espacio de refugio. Solo a
través de la compasi On hacia nosotros mismos podemos establecer limites
sanosy crear un entorno donde nuestras emociones sean validadas y
atendidas. Este mensgje de amor propio resuenaalo largo del texto,
recordandonos que en la medida en la que nos valoremos, podremos

defender y proteger nuestro lugar seguro frente a los desafios.

Superar |os obstacul os en este camino es inevitable; sin embargo, los
desafios no deben verse como fracasos, sino como oportunidades de
crecimiento. Al enfrentar estos obstacul os con una mentalidad abierta, no
solo encontramos maneras de regresar a nuestro refugio, sino que también lo
nutrimos y hacemos mas robusto. En momentos de crisis, es importante
recordar que nuestro lugar seguro puede adaptarse y evolucionar, |0 que nos
permite mantener un sentido de control y paz, sin importar € caos que nos

rodee.

Para concluir, "Tu Eres Tu Lugar Seguro” no solo nos ensefia a construir un
refugio en nuestra mente y corazon, sino que también enfatiza laimportancia

de ser proactivos en su mantenimiento. La préctica continua de las
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ensefianzas del libro nos garantizara que, incluso ante las adversidades,
podamos regresar siempre a este espacio sagrado que hemos creado. En
ultimainstancia, la creacion de nuestro lugar seguro es un viagje personal y
unico que nos invitaaredescubrir y afirmar nuestra esencia mas auténtica,

recordandonos que la mayor seguridad proviene de dentro.
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5citasclavede Tu Eres Tu Lugar Seguro

1. "Tu bienestar depende deti, y solo tU puedes construir tu refugio interior.”

2. "Laverdadera seguridad no proviene del exterior, sino de la conexion con

nuestro ser mas profundo.”

3. "Laautoaceptacion es el primer paso para encontrar la paz en nuestro

lugar seguro.”

4. "Escuchar atu corazon te guia hacia el camino de laautenticidad y la
felicidad."

5. "Recuerda que tu lugar seguro siempre estara contigo, es un espacio que

creas dentro de ti cada dia."
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