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Sobred libro

Mas de 4.500.000 gjemplares vendidos. Elisabet Benavent ha sido definida

como "lavoz masiva de una generacion” por Jests Ruiz Mantillaen El Pais.

¢Qué ocurre cuando el desenlace de tu historia no coincide con tus suefios? -
Erase una vez una mujer que lo poseiatodo y un chico que no tenia nada. -
Erase una vez un romance entre el éxito y laincertidumbre. - Erase unavez

una narracion perfecta.

Elisabet Benavent, conocida como @BetaCoqueta, regresa a mundo
literario con una novela que profundiza en el verdadero significado del éxito
y ofrece unacriticairénicay humoristicaalasimposiciones sociales, la
presion colectivay la autoexigencia, recordandonos gque estas no siempre

conducen alafelicidad.

Las opiniones de |os lectores no se han hecho esperar: "jUn libro increible,
adictivo! Esta historia es auténtica, esta bien escrita, me hizo reir, llorar y
suspirar. Elisabet, he devorado todos tus libros y, aunque parezca increible,
sigues sorprendiendo”.

"Una narracion madura que invitaalareflexion. No es solo unanovela de
amor, es mucho mas que eso”. "L eer a Elisabet es sumergirse en la historia,

sentirlay vivirla. Su estilo es atrapante”.
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Siempre hay opiniones diversas sobre los libros. Puedes tener una
preferencia por uno sobre otro, 0 enamorarte de un personaje y detestar a

otro... pero eso forma parte de la experiencia literaria.
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Sobre € autor

Elisabet Benavent: Trayectoriay Exito en el Mundo Literario

Elisabet Benavent, originariade Valenciay nacidaen 1984, inicio su carrera
literaria con la publicacion de la serie Valeria, un hito que marco su debut
editorial. Desde ese momento, ha hecho una marcaindeleble en e mundo de
las letras a publicar mas de veintitrés obras y vender mas de 4 millones de
copias, |o que la ha consolidado como un fendmeno en e ambito editorial.
Sus escritos han cruzado fronteras, siendo traducidos a miltiplesidiomasy

distribuidos en distintos paises.

El éxito de Benavent no solo se limitaalas paginas de sus libros; en 2020,
su obra Valeria fue adaptada a una serie de Netflix, seguida en 2021 por la
pelicula Fuimos canciones, y en 2023, la miniserie Un cuento perfecto, la
cual acanzo el primer lugar global en la plataforma durante varias semanas.
Asimismo, su noveladel mismo nombre hallegado al mercado de habla

inglesa, ampliando alin més su reconocimiento internacional.
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Un Cuento Perfecto Resumen
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Quieén deberialeer estelibro Un Cuento
Perfecto

"Un cuento perfecto” de Elisabet Benavent esideal para aquellas personas
gue disfrutan de historias romanticas con un toque contemporaneo y realista.
Es especiamente recomendabl e para lectores jovenes adultos y adultos que
buscan una narrativa emotivay profunda que explore las complejidades del
amor, laamistad y el autodescubrimiento. También cautivara a quienes estan
interesados en la literatura espafiola contemporaneay en personajes con los
gue puedan identificarse, asi como a aguellos que aprecian €l estilo de

escriturafresco y sincero de Benavent.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

| deas clave de Un Cuento Perfecto en for mato
detabla

Titulo UN CUENTO PERFECTO
Autor ELISABET BENAVENT
Género Romantico, Contemporaneo
Publicacion 2014

La historia sigue a dos personajes, Valeria y un misterioso hombre
llamado Victor, que se encuentran en un momento crucial de sus

Sinopsis . X :
P vidas. A través de una serie de encuentros y desencuentros,
exploran sus miedos, deseos y la busqueda del amor verdadero.
Temas Amor, superacion personal, relaciones, amistad, busquedas internas
Personajes Valeria: protagonista que lucha por encontrar su esencia y amor;
principales Victor: hombre enigmatico con un pasado complejo.
Estilo Narrativa en primera persona, tono cercano y emocional, mezcla de
humor y drama.
- El libro ha sido bien recibido por los lectores, elogiado por su
Recepcion

autenticidad y profundidad emocional.
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Un Cuento Perfecto Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Unanuevavidaen laciudad y los encuentros inesperados

2. Capitulo 2: Amistades verdaderas y secretos revelados en lavida cotidiana

3. Capitulo 3: El amor en tiempos modernos: conexionesy desconexiones
4. Capitulo 4: Dilemas del corazon: decisiones que marcan el destino
5. Capitulo 5: Labusqueda de lafelicidad y € autodescubrimiento

6. Capitulo 6: El desenlace de una historia: |a magia de |las segundas

oportunidades
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1. Capitulo 1: Unanuevavidaen laciudad y los
encuentros inesperados

El primer capitulo de "Un cuento perfecto” de Elisabet Benavent se abre con
|a protagonista, que ha decidido degjar atras su vida en un pequefio pueblo
para mudarse a una vibrante ciudad, buscando nuevas oportunidadesy, sobre
todo, un cambio significativo. La emocion deiniciar esta nueva etapa es
palpable, pero también o son los temores que la acomparian. La soledad de
enfrentarse a una urbe llena de personas desconocidas y el desafio de
adaptarse a un entorno frenético la angustian y la entusiasman a partes

iguales,

A medida que avanza €l relato, la protagonista comienza a instalarse en su
nuevo hogar; un pequefio y acogedor departamento que seratestigo de sus
alegrias y desenganios. L as descripciones de las calles bulliciosas, los cafés
llenos de viday la arquitectura moderna contrastan con sus recuerdos
nostalgicos del hogar que dejo atras. Es en este marco, donde la vida parece
moverse a unavelocidad diferente, que se producen encuentros inesperados

con personaj es que transformaran su vida

Entre estos encuentros se destacan sus nuevos vecinos, un grupo diverso y
colorido de personas gque aportan cada uno su propia esenciaalahistoria.
Desde una artista con una vision unica de la vida hasta un joven

emprendedor con grandes suefios, cada uno representa una pequena pieza del
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rompecabezas que |la protagonista debe armar para compaginar su nueva
existencia. Con cada interaccion, comienzaatejer un nuevo tejido social que

le ayudara a integrar su pasado y futuro.

Un encuentro particularmente significativo ocurre cuando conoce a un chico
en un bar local. La conexion esinmediatay chispeante; dos almas que se
aprecian mutuamente en sus incertidumbres y vulnerabilidades. Estarelacion
se convierte en un aliciente que ofrece momentos de alegriay esperanza,
pero también plantea interrogantes sobre €l tipo de vida que esta dispuesta a

llevar en esta nueva etapa.

El capitulo también hace hincapié en los miedos y dudas que surgen al
enfrentarse alo desconocido. La protagonista reflexiona sobre sus decisiones
y sobre la ciudad, que, a pesar de su grandeza, se siente a menudo
abrumadora. Sin embargo, esta autocompasion se transforma gradual mente
en determinacion; a medida que establece nuevas conexionesy se sumaala
vida de la ciudad, comienza a descubrir que cada encuentro y experiencia

estan moldeando su nuevo camino.

Asi, € capitulo concluye con un aire de esperanza, invitando al lector a
reflexionar sobre |las posibilidades infinitas que ofrece un nuevo comienzo.
Con los giros inesperados caracteristicos de las ciudades modernas, la

protagonista se adentra en su nuevavida, lista para enfrentar |o que vengay
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descubrir que, en medio de laincertidumbre, a veces |os me ores momentos

surgen de los lugares mas inesperados.
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2. Capitulo 2: Amistades verdaderasy secretos
revelados en la vida cotidiana

En el corazon del bullicioso entorno urbano, las amistades empiezan a
tejerse como hilos dorados en la vida de |os protagonistas. A medida que
transcurre €l tiempo, estos lazos se profundizan, revelando no solo laalegria
de la conexion humana, sino también |os secretos que cada uno guarda en su
interior. La autora, Elisabet Benavent, nos invita areflexionar sobre la
autenticidad de las relaciones y como estas influyen en nuestra existencia

diaria

A medida gue los personajes principales se van conociendo, cada encuentro
Se convierte en una oportunidad para desnudarse emociona mente. En una
tarde lluviosa, un café se transforma en el escenario donde las verdades
ocultas salen aflote. Uno de los persongjes, después de varias
conversaciones amenas, decide abrirse sobre sus miedos y anhel os,
compartiendo sus inseguridades sobre el futuro. Esta revel acion resulta ser
un punto de inflexion, no solo para él, sino también para el grupo, que
comienza a entender laimportancia de la vulnerabilidad en una verdadera
amistad.

L os didlogos son sinceros y cargados de emocion, reflejando la complejidad
de lasrelaciones interpersonales. A través de diversas actividades

cotidianas—una cena entre amigos, un paseo por el parque, una noche de
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juegos—I os secretos empiezan a desvelarse. Uno de los personges guarda
un secreto que tiene el potencial de cambiar la dinamica del grupo, pero la
situacion se transforma en una leccion sobre confianzay aceptacion. Al
final, el grupo comprende que cada uno tiene historias que contar,
experiencias gque compartir, y que, aunque | os secretos pueden causar temor,

también son el pegamento gque une las amas afines.

El entorno cotidiano se convierte en el catalizador perfecto para que las
relaciones evolucionen. Las conversaciones cerca de la botellade vino, las
risas compartidas y los momentos de silencio pleno son testimonios de que
las amistades son un pilar esencia para sobrellevar lavida. La
profundizacion de estos lazos revela los contrastes entre la vida publicay la
privada, haciendo eco de la tendencia de cada uno de los personges a ocultar
su vulnerabilidad. Sin embargo, en este capitulo, se reconoce que abrirse es

un paso vital hacia el crecimiento personal.

Desarrollando latrama, Benavent utiliza una narrativa que combina humor y
sensibilidad, convirtiendo situaciones cotidianas en un espacio de reflexion
sobre el significado de laamistad. Este capitulo nos recuerda que, a pesar de
las dificultades y |os secretos que arrastramos, la autenticidad y €l apoyo
mutuo son esenciales para enfrentar los desafios de lavida. En medio de
risasy lagrimas, |0s personajes aprenden que las amistades verdaderas son

aguellas que nos aceptan tal como somos, con nuestras lucesy sombras, y
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gue a veces, |0s secretos son solo € primer paso hacia una conexion mas

profunda.
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3. Capitulo 3: EI amor en tiempos moder nos.
conexionesy desconexiones

En el vibrante escenario de la vida moderna, donde las pantallas parecen ser
la Unica via de comunicacion, e amor enfrenta sus propios retos y
transformaciones. En este capitul o, Elisabet Benavent exploralas
complgidades de los vincul os afectivos en un mundo saturado de opcionesy
desilusiones, donde conectar de verdad parece ser cada vez més dificil. La
protagonista, a medida que navega por sus relaciones, reflexiona sobre como
|la tecnologia ha reconfigurado no solo laforma en que nos comunicamos,

sino también cdmo percibimos e amor.

L as citas através de aplicaciones se han convertido en un fendmeno comun,
permitiendo a los usuarios adquirir un menu interminable de posibles
pargjas. Sin embargo, esta sobreabundancia también trae consigo la
desventagja de la superficialidad. Muchos se ven atrapados en un ciclo de
"swipe" donde el miedo a compromiso se traduce en encuentros efimerosy
emociones esquivas. A través de su propia experiencia, la protagonista se da
cuenta de que, a pesar de las conexiones instantaneas que se pueden
establecer digitalmente, existe un vacio que solo puede llenarse con la

autenticidad de unarelacién profunday sincera.

L as desconexiones son un tema recurrente, pues | 0s personajes se enfrentan

alaangustia de la soledad, incluso rodeados de gente. Estaironia plantea
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una angustiante verdad: se conectan con muchas personas, pero las
conexiones verdaderas son escasas. La autora muestra como las relaciones se
construyen sobre la confianza y la vulnerabilidad, aspectos que son dificiles
de cultivar en un ambiente donde lainmediatez y el temor al rechazo

predominan.

Benavent también tocala dificultad de la comunicacion en las relaciones
actuales. Mensajes malinterpretados, falta de tiempo y € uso constante del
teléfono como una barrera para la intimidad generan conflictos que
amenazan €l desarrollo delosvinculos. A medida que la protagonista intenta
abrirse a nuevas oportunidades de amor, también comienza a comprender
gue la verdadera conexion requiere esfuerzo y dedicacion, no solo en €

plano emocional, sino también en el fisico y € psicol 6gico.

A través de varias interacciones con amigosy potenciales pargjas, se
presenta un collage de perspectivas sobre el amor, desde e desencanto hasta
el optimismo. Cada uno de |os personajes aporta su propio bagae
emocional, revelando las diferentes formas en que el amor sevive. Este
capitulo destaca lalucha por encontrar un equilibrio entre € deseo de
intimidad y el miedo alavulnerabilidad.

Finalmente, mientras la protagonista se enfrenta a sus propios miedosy

limitaciones, surge una creciente esperanza; aquella que encarnala
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posibilidad de un amor significativo en un mundo gque parece estar
constantemente en movimiento. En este paisaje de conexionesy
desconexiones, se introduce laidea de que, a pesar de los desafios, siempre
hay espacio paralaautenticidad y €l verdadero amor, siempre gue estemos

dispuestos a buscarlo y enfrentarnos a nuestras propias inseguridades.
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4. Capitulo 4: Dilemas del corazon: decisiones
gue marcan €l destino

En este capitul o, Elisabet Benavent profundiza en los dilemas emocionales
gue enfrentan los protagonistas. Estas decisiones, delicadas y a menudo
dolorosas, ponen a prueba no solo su capacidad para amar, sino también su

entendimiento de lo que significa realmente ser feliz.

L 0s personajes se encuentran en una encrucijada donde deben decidir entre
el amor y larazon. Por un lado, hay una atraccion palpable que los une a
través de momentos cargados de tension y deseo. Pero, por € otro lado,
existen compromisos previos, lealtades y miedos que dificultan € camino
hacia una entrega total. Cada eleccion que hacen parece estar marcada por un
eco profundo de sus pasados, recordandoles las heridas alin abiertasy los

suefios que aun no han alcanzado.

Elentren los protagonistas, vemos como |las situaciones que enfrentan
obligan a cuestionar sus prioridades: ¢Deberian optar por la seguridad que
ofrece una relacion conocida pero insatisfactoria, o arriesgarse avivir algo
verdadero pero incierto? Esta dualidad se manifiesta en dialogos cargados de
emocion, donde cada palabra parece tener el potencial de cambiar € rumbo

de sus vidas.

L as decisiones se tornan alin mas complegjas con la introduccion de nuevos
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personaj es que aportan perspectivas frescas, generando conflicto y, en
algunos casos, la oportunidad de laredencién. Las dudasy las inseguridades
se convierten en €l telon de fondo mientras |os protagonistas van
aprendiendo que, aveces, e amor no es suficiente y que puede ser necesario
algarse paraencontrarse a si mismos. Es un viaje de autodescubrimiento

donde cada paso es crucial para el desenlace de sus historias.

Benavent utiliza un estilo cercano y emocional para explorar €l sufrimiento y
|a ambivalencia que suscitan estas decisiones, logrando que el lector sienta
latension en cada pagina. El capitulo culmina en un climax emocional que
dgjaalos persongjes, y al lector, en un estado de reflexion profunda sobre la
naturaleza del amor y |la valentia necesaria para perseguirlo. Asi, los dilemas
del corazon se presentan como decisiones que no solo marcan el presente,

sino que, inevitablemente, moldean el futuro de los protagonistas.
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5. Capitulo 5: Labusqueda delafelicidad y €
autodescubrimiento

En este capitul o, |a protagonista se embarca en un profundo viagje de
introspeccion que le permite confrontar sus verdaderos deseosy miedos. La
narrativa se adentra en su lucha interna, donde las expectativas que la
sociedad y su entorno han depositado sobre ella contrastan con sus anhel os
mas intimos. A medida que se sumerge en su busqueda personal de
felicidad, comienza a cuestionar no solo sus decisiones pasadas, sino

también los caminos que ha elegido.

L a protagonista se enfrenta a momentos de soledad, pero en vez de
esquivarlos, los abraza como oportunidades para conocerse mejor. En estos
instantes de reflexion, recuerda sus suefios de juventud, esos que habia
relegado al olvido por seguir un camino que no le satisfacia plenamente. Con
cada nuevo dia, descubre pequerios placeresy pasiones que reviven en ellala

creatividad y lailusion.

Ademas, seintroduce e concepto de la autoaceptacion, donde aprende a
guerersetal y como es, avalorarse mas allade losjuicios genos. A través de
conversaciones profundas con un nuevo grupo de amigos que han surgido en
su vida, reflgatambién laimportancia de rodearse de personas que fomenten
y respeten su proceso de autodescubrimiento. Estas rel aciones brindan tanto

apoyo emocional como ideas frescas que invitan alareflexiony a
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crecimiento.

En medio de esta busqueda, |a protagonista comienza a experimentar una
transformacion gradual. Redescubre |a alegria en las cosas ssimples. una
caminata por el parque, un café en su cafeteriafavorita, o escribir en un vigjo
diario que habia estado abandonado. Este renacer de sus pasiones resulta ser

un componente esencial en su vigje.

A lolargo del capitulo, se resaltan los pensamientos de |a protagoni sta sobre
el amor como una extension de su autocuidado; aprende que, antes de amar a
los demas, debe amarse a si misma. A través de estas epifanias, € lector es
testigo de su crecimiento personal, su capacidad para reconfigurar su viday
Su nueva perspectiva acerca de los desafios que enfrenta. Cada pequefio paso
gue toma hacia &l autodescubrimiento se convierte en un simbolo de su

compromiso con su felicidad.

Finalmente, al concluir este capitulo, queda claro que la busqueda de la
felicidad no es un destino, sino un proceso continuo. La protagonista, ahora
mas consciente de lo que realmente valora en la vida, siente que ha
comenzado a desentraiar la complejidad de su propio ser. Con lafirme
voluntad de seguir explorando y creciendo, se prepara para enfrentar 1o que
el futuro le depare, con la certeza de que su viaje de autodescubrimiento

apenas esta comenzando.
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6. Capitulo 6. El desenlace deuna historia: la
magia de las segundas oportunidades

En este capitulo crucial de "Un cuento perfecto”, la historiallega a un climax
lleno de emociones y nuevas esperanzas. Después de unatravesia que los ha
|levado a enfrentarse a sus miedos, dudas y deseos, |0s protagonistas se
encuentran en un punto de inflexion que redefine sus vidas. La magiade las
segundas oportunidades, tema central en este desenlace, comienza a florecer
cuando los persongjes, tras haber enfrentado la adversidad, comprenden que

el pasado no necesariamente debe encadenarlos.

Alba, una de las protagonistas, finalmente se siente preparada para dejar
atrés vigjas heridas y abrirse a nuevas posibilidades. Momentos de reflexion
y autodescubrimiento la han llevado a confrontar su historia personal, y
ahora, con la valentia renovada, busca dar un paso hacia adelante, tanto en su
vida profesional como en sus relaciones interpersonales. Es en este contexto
donde ladindmicaentre ellay Leo, su interés romantico, comienzaa
transformarse. El amor no se presenta como una mera sensacion superficial;

se siente real, solido y lleno de promesas de un futuro compartido.

Larelacion de Albay Leo es un testimonio de que aveces, la vida ofrece
oportunidades escondidas en los giros inesperados del destino. Despueés de
varias confusiones y momentos de separacion, ambos personajes

comprenden que o que sentian el uno por el otro ha permitido que crezcan
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individualmente. Esta madurez personal se traduce en una conexion mas
profunday significativa que antes, donde laimportanciadel perdény la
aceptacion juega un papel vital. Con el pasado como trampolin, se lanzan
juntos hacia un futuro incierto pero vibrante, repleto de posibilidades y

esperanza.

Por otro lado, €l proceso de reconciliacion también sereflggaen larelacion
de los amigos que han estado al lado de Alba en cada paso. Las amistades,
también forjadas y reafirmadas en este trayecto, han encontrado laformade
fortalecer sus lazos, compartiendo experiencias que las han transformado. La
conexion entre |0s persongj es se muestra en su capacidad de apoyo mutuo y
en como después de cada tormenta, el sol sslempre brillapara ellos. El
desenlace, entonces, no solo respiraamor, sino también la amistad como

soporte fundamental.

A medida gque lahistoria se cierra, el mensaje de que todas |as historias
tienen un poder liberador resuena en cada palabray escenafinal. "Un cuento
perfecto ™ culmina ofreciendo a los lectores un reflgjo de que sacar lecciones
del pasado puede llevar a nuevasy hermosas oportunidades. La magia de las
segundas oportunidades no solo reside en recrear antiguos lazos, sino en la
capacidad de crear nuevas realidades a partir de las experiencias vividas,
donde cada personaje degja atras 1o que ya no les sirve, avanzando haciaun

futuro lleno de posibilidades, amor y amistad.
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5 citas clave de Un Cuento Perfecto

1. "A veces, el amor no se presenta como un cuento de hadas, Ssho como un

desafio que transforma a | as personas.”

2. "Lascicatrices del pasado pueden embellecer nuestro presente si les

damos el significado adecuado.”

3. "No hay nada mas valioso que ser auténtico y aceptar nuestra

vulnerabilidad, es ahi donde reside nuestra verdadera fuerza."

4. "El amor no siempre llega a tiempo, pero cuando |o hace, todo cobra

sentido y se siente como un cuento perfecto.”

5. "A veces, tenemos que perder ladireccion para encontrar € camino

correcto hacialo que realmente queremos.”

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

Escanear para descargar

12

A P P i Download on the
' App Store

Mds de 1000 resimenes de libros para empoderar GETIT ON
Google Play
tu mente

Mds de 1M de citas para motivar tu alma

L]
Frases Seleccione su Mapa Mental
[ L] -
1000+Sujetos 50+Temas ared de interes Que tiene todas las ideas claves
¢Cudles son sus objetivos de
lectura?
Ten curiosidad por lo que g3 Serunmejor padre
no sabes de ti mismo. ) e )
[ C Ser una persona eficaz G La sabiduria de la vida
| | B
[ > Mejorar mis habilidades sociales ] Key Insight 1
® Condcete a timismo
| | | |
0 Mejorar mi capacidad de gestién HcC a humana

@) Abrir la mente

(8 Ganar més dinero

—= L Estar sano
oo

smytime

Key Insight 2

2< Serfeliz ¢ Tener una bu_ena comprension de
la relacidn sujeto-objeto

g b & Inspirarme con biografias Las ria

e



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

